
生命的价值演讲稿(大全7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

生命的价值演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

一位哲人说过：春天的鲜花固然娇美，但秋天金色的果实却
是成熟的智慧。梁实秋一生洒脱，去世之前却呼唤“快给我
很多很多的氧气”，言语之间透露出对生命的眷恋。想想生
命真是一件奇妙而无奈的事。我们既然没有办法改变自我的
命运，我们在这种被动之中，应当让自我的生命不至于无声
无息地走完它的历程。

余秋雨以往说过一段话：“爬，不为那山顶，只为这已划下
的生命。爬，站在永久的顶端，自我的顶端，未曾后退的顶
端。爬，只管爬。”从那里看出生命是美丽，是悲壮，而不
是庸俗，不是卑鄙。每当我在学习生活中遭到挫折，都不允
许自我灰心丧气。

想想20年心怀幽怨完成《史记》的司马迁，想想“上下求
索”的屈原，想想不惜生命保卫长江大堤的抗洪战土，会觉
得自我的挫折多么微不足道—跌倒了再爬起来嘛。

生命要么如老舍般平静：“我愿自我死的时候像朵春花将残
似的衰而伤。”要么像文天祥般慷慨激昂：“人生自古谁无
死，留取丹心照汗青。”人说生命的衰落像凋零的花儿，那



么且抱着“零落成泥碾红尘，仅有香如故”的坦然，抱
着“落红不是无情物，化作春泥更护花”的宁静。陶渊明说：
“死去何所道，托体同山啊。”泰戈尔说：“生如春花之灿
烂，死如秋叶之静美。”

生命的轮回是自然的规律，生命的重塑。古人有“身体发肤，
受之父母”的说法，自戕则是对父母的不孝;西方宗教里说，
自杀的人是上不了天堂的，所有的罪过都得不到上帝的饶恕。
，要学会善待自我，学会放飞自我，让自我更贴近自然。

，与朋友去郊游，去大海里游泳，去小溪边钓鱼，去看看喜
剧片，去爬喜欢的山，去看看飞瀑，去听听涛声……那么多
的事等着我们去做，那么多的开心需要我们参与。我们奔跑，
我们跳跃，我们欢笑，我们歌唱，这一份完美，皆因有了生
命。

我懂得了生命的意义，是短暂和局限之中不断追求的完美，
是正视生命的挫折和轮回。

生命的价值演讲稿篇二

大家好，我是五年一班的xx,今天演讲的题目是：生命的价值。

清晨，阳光如碎汞般满地奔跑，野花绚烂地无边无际，鸟儿
用它嘹亮的嗓音叫醒了大自然沉睡的万物，一切都充满活力。
那茂盛的青草也抖了抖身上的露珠，看来大家的心情都不错，
可我依旧感到沉闷。我是条平凡的小河，我来自高山，我要
奔向大海。原本平凡的我却又渴望不凡，没有轰轰烈烈和惊
天动地的日子使我不禁产生了疑问：“我生命的价值何在?”
为此我感到彷徨，哎，“最近比较烦，比较烦，……”

“小河，你为何愁眉苦脸的。”一片落到水中的`枫叶问
我。“你生命的价值是什么?”我反问到。它把眉头往上一扬，
摆了摆红黄色的裙襟自豪地说：“当然是‘落红不是无情物，



化作春泥更护花’了。”“那我的是什么?”“你?你可比我
伟大。你能给干涸的大地孕育新的生命，你那欢快流动的舞
姿是林子中不可缺少的一道亮丽风景，你更是那些鱼儿，水
草赖以生存的家园，一切生命都离不开你，你也是人类的好
朋友，应该知足了吧!其实，你要善于发现自己的价值，我们
的存在都是有一定意义的。”我恍然大悟：“啊，明白了，
生命的价值需要自己去感悟。”“对呀，不作过你要把我先
送上岸去，嘿嘿，谢谢啦!”我将身子轻轻一摆，把它推上岸，
“再见，枫叶，去实现你生命的价值吧。”我心里舒畅多了，
心中的烦闷已烟消云散。

我继续前行。心情好了步子也轻快，不知不觉来到了百合的
身边。它有着明净的纯白色和温柔的性格，是林子里公认的
花魁。“百合姐早!”“小河，有什么事令你这么高
兴?”“我终于明白生命的价值需要去自己去感悟。”百合笑
着说：“对呀，可依我看它还需要自己去创造。试试看
吧。”从它甜美的笑容中我明白我要做什么了。我招招手向
它告别。

往后的日子里，我不再畏惧闪电和风吼，不再担心倔强的岩
石将我弄得身心疲惫，不在因为自己的价值问题而感到苦恼。
只有不断闯过难关，不断战胜困难，生命才更有价值。

我会快乐的向黎明问好，同夕阳道晚安;我拥抱清晨朦胧的薄
雾，我感受着大自然带给我的清新与自然。不断成熟的我在
永不停歇的实现生命的价值，我会无怨无悔的冲进大海的怀
抱。即使那是生命的完结又怎样哪，我已实现自己生命的价
值。朋友，你哪?别再犹豫，赶快行动起来吧。

生命的价值演讲稿篇三

xxx：

看电影《不能没有爸爸》，带着一丝不安，一缕不平的哀愁，



一颗震惊的心。

《不能没有爸爸》讲述了一个爱家爱子的父亲，一年到头不
知疲倦的工作，失去了工作能力的故事。可悲！家庭失去了
一根支柱，整个家庭生活一片黑暗。我妈工作挣的那点小钱
只是九牛一毛。家里最小的建伟，毅然肩负起了在家里生活
的重担。他冒着生命危险上山采药，弥补家庭开支，帮助妹
妹小燕上大学。建伟坚信山上的灵芝可以救父亲的病。有一
次，他因为采药从悬崖上摔了下来，染上了热病。建伟和小
燕到的时候爸爸病重，走了.

影片中很多人让我震惊！建威的实力；小燕的孝顺；老师的
好；买药的人的爱。建伟从小就敢于上山采药，冒着掉崖被
蛇咬的危险，用稚嫩的臂膀顽强支撑着家人。面对草药医生
的施舍，他不动心，一点也不动心。他从年轻的内心散发出
金色的光芒，折射出与众不同、顽强不屈的品质。他不向命
运低头，而是勇敢地挑战社会不公！在他坚持不懈的勇气中，
我学会了坚强。

小燕多次提出退学，但都被建伟拒绝。要知道，上大学是小
燕多年的梦想！她那么爱她的学习，那么爱校园，而他甚至
提议停止学习，放弃自己的未来，只为了让父亲活着。做出
如此不可思议的决定，她需要多大的勇气和孝心！在她倔强
的话语中，我体会到了孝顺是无价的。

在校园里，老师只是一个无私奉献、教给学生知识的.园丁，
剧中的老师却和剑威一起去山上采药。多么善良可敬的老师
啊！他不仅是建伟的好老师，也是建伟的好朋友。从她的一
举一动，我感受到了笼罩在她身上的善意。

一个卑微的草药医生身上有这样的爱。因为同情建威一家，
他毫不犹豫的拿出双倍的钱买建威草药。这样的人真的很少
见！从他的旧纸币里，散发出无限的爱！最让我难过的是我
的父亲，他的家人想尽一切办法去帮助，但都无济于事。



这是一个被忽视的群体生活在不公平的生活中，坚定地站在
社会上的故事，是一群具有高尚品质的人的故事。它启示了
我们生命的价值：坚强！善良！孝顺！爱！

生命的价值演讲稿篇四

尊敬的老师，友爱的同学们：

大家好!

生命像花一样，只开一次就会凋谢。朱自清曾在散文《匆忙》
中说：“洗手时，日子从水盆里过去;吃饭的时候，日子从饭
碗里过去;悄悄时，便从凝然的双眼前过去。”人生，就像一
首短小的诗，开头与结尾的距离如此之近，而大多时候，我
们并没有意识到。这篇文章用夏日最终一朵芳香也松开了干
裂的双臂，渐渐地投入秋风的怀抱，飞向远方，只留下枯萎
的树枝的伤感情景来表达对生命的感叹：生命如花一样感叹。

的确，人的一生太短暂了，我们应当要好好珍惜，生命经不
起任何的铺张。海迪姐姐天生的高位截肢，但她却没有被这
样的缺陷吓倒，她却比正常人更执著，坚持地追求着自己的
抱负，她乐观地面对生活，一个有缺陷的生命却制造了一个
漂亮的人生。是的，生命不在乎它的长短，却在于它的内涵。
生命如花，只在于它给人留下的芳香和给蜂蝶留下的花粉。
花和人都会遇到各种各样的不幸，但是生命的长河是无止境
的。

在现实生活中，还有那么多无知的`人遭受不幸就会产生轻生
的念头，那么多人去任凭损害别人司马迁说过：人固有一死，
或重于泰山，或轻于鸿毛。杀人的人的死就比鸿毛还轻。为
什么有些人还要自杀?活着可以做很多的事呢?可以关心人，
钱没了可以再赚，生意工作没了可以再找，找不到可以再想
方法，生命没了，什么也就都没了。为什么不能珍惜生命呢?
不要遇到点小麻烦就什么死不死的，死了又有什么用?为什么



不重新来过?我盼望那些害人或自寻短见的人能够明白我所说
的，我想，你们应当有面对生活的士气和信念，假如你们这
样，那对得起生你养你的父母么?对得起爱你的全部人么?为
什么不好好珍惜眼前的这一刻，生命不像作业可以订正，人
死了还订正什么呢?生命只有一次，世界上给人最公正的就是
时间和生命，但也有特别的状况，都是一样的，都是公正的，
生命就是那么短暂，岁月过得是那么快。有多少时间就活多
少时间，哪怕生命是1天，也要好好活下去!

这让我想起了一个人——海沦凯勒，她天生就是盲、聋、哑
的但他为什么能这么顽强地活下来，还努力地考上了世界的
哈佛高校，这一切的一切不是别人给的，而是靠自己努力所
得到的，珍惜生命很简洁，只要好好地或下去一切都可以重
新开头的。活下去，要面对生活给你的考验不要自暴自弃，
不要随便放弃生命!

我的演讲完毕，感谢大家!

生命的价值演讲稿篇五

xxx：

今天演讲的题目是：生命的价值。

但是在他征服之前，他已经死了，英雄们已经在他们的大衣
上哭了，“你一生穷困潦倒，徘徊了半辈子，徘徊在世界的
边缘。不幸的天赋，野心是很难付出的，野心只能以消沉告
终。嫉妒你才华的是上帝吗？你以国家、命运、民生为己任，
软弱的肩膀承载着沉重的悲伤，像风一样映在你的瞳孔里。
你对自己失望过吗？不，不，你的答案是肯定的。一个人的
人生价值不仅仅在于实现自己的理想和抱负，而在这一刻，
你比任何人都更想明白这句话。拜武侯诸葛，悼未入门，梦
千古名臣，恨无君。你在政治上如此失意，在诗歌上如此骄
傲！你实现了你的价值！你的诗一直在沉重的指挥下，你的'



悲伤在后人的心中蔓延。千年之前，你好像昨天又见面了。

“悲惨的人生”是你的超脱，“不雨不风”是你的豁达。看
你的字，看你的人。在人生的道路上，谁没有被淋湿？谁没
被山挡住？这条河切断了道路，所以它涉水而过。你一生都
在解释生命的价值。还是轻于鸿毛还是重于泰山？一切都是
自己决定的。看到你如此豪放，你的心似乎渐渐平静下来；
看到你这样欢乐的心情，阻碍你前进的艰辛，只是眼中难以
跨越的一座山。你的情绪感染了我们，也感染了千百年后的
世界。

也许，暴风雨过后，可能不会有彩虹，也不会有阳光。毕竟
人生是一个短暂而漫长的过程，在这个过程中发生了很多意
想不到的事情，曾经失去过，曾经痛哭过，但是谁没有被否
定过呢？人的一生都在成长。也许到了最后一刻，我们才知
道如何释然地面对起起落落。请不要否定自己，否定自己的
价值。只因为活在这个世界上的每个人都有一天。

生命的价值演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是五年级一班的。今天演讲的题目是：生命的价
值。

清晨，阳光如碎水银般奔跑，野花绚烂无边，鸟儿用洪亮的
声音唤醒自然界所有沉睡的东西，万物充满生机。茂盛的草
也摇着露水。

好像大家心情都很好，但我还是觉得很平淡。我是一条普通
的河，我来自一座山，我想奔向大海。原本平凡的我，渴望
变得不平凡。没有轰轰烈烈、惊天动地的日子，我不禁会想：
“我的生命有什么价值？”为此我觉得很茫然，唉，“最近
更烦了，更烦了，…”



“小河，你为什么皱着眉头？”一片落入水中的枫叶问
我。“你的人生价值是什么？”我问。它扬起眉毛，穿上一
条红黄相间的裙子，得意地说：“当然，‘落红不是没心没
肺的事，变成春泥更是护花’。”“那我的是什么？”“你？
你比我伟大。你可以在干燥的土地上孕育新的生命。你欢快
流畅的舞蹈是森林中不可或缺的美丽风景。你是鱼和水生植
物生活的家园。所有的生命都离不开你。你也是人类的好朋
友。你应该满意了。其实你要善于发现自己的价值，我们的
存在是有一定意义的。”我突然意识到：“啊，我明白了，
人生的价值需要自己去实现。”“对，你得先送我上岸，呵
呵，谢谢！”我把身体轻轻一放，推上岸。“再见，枫叶，
实现你生命的价值。”心里有很多詹妮弗，心里的烦闷也烟
消云散了。

我要继续前进。心情很好，脚步轻快，不知不觉来到莉莉身
边。它有着清纯的白色和温柔的性格，被公认为森林中的花
头。“莉莉姐姐来早了！”“小河，什么事让你这么开
心？”“我终于明白，生命的价值需要自己去感受。”莉莉
笑着说：“对，我觉得需要自己创造。试试看吧。”我从它
甜甜的笑容里知道我要做什么。我招手要和它说再见。

在未来的日子里，我不再害怕闪电和风吼，不再担心顽石会
让我身心俱疲，不再担心自己的价值。只有不断地突破困难，
不断地克服困难，人生才会更有价值。

我会开心的和黎明打招呼，和夕阳说晚安。我拥抱着清晨朦
胧的薄雾，感受着大自然带给我的清新和自然。我在不断的
成熟，去体会生命的价值，我会无怨无悔的冲进大海的怀抱。
即使是生命的尽头，我也已经体会到了生命的价值。朋友，
你在哪里？不要再犹豫了，赶快行动吧。

《生命的价值》演讲稿篇亲爱的`老师们，亲爱的学生们：

大家好！



泰戈尔说：“只有经受地狱般的磨练，才能提炼出创造天堂
的力量。”

伟大音乐家贝多芬的一生是非常不幸的。但是，双耳失聪的
他并没有自暴自弃。相反，他把自己所有的爱与恨，所有的
热情都投入到了音乐创作中。这样一个贫穷、残疾、孤独的
人，世界不会给他欢乐，但他用双手创造了欢乐，奉献给了
世界。“我要扼住命运的咽喉，它绝不能让我屈服！”贝多
芬用音乐向我们诠释了生命的价值，告诉我们“没有彻骨的
寒冷，梅花就闻不到芳香。”

挫折是通往天堂的阶梯。不要怕它，而是用脚踩它，勇往直
前，化悲痛为力量。

司马迁在《太史公自序》写道：周文王被拘，故推出《周
易》；屈原被流放写《离骚》；孙膑被折磨，写了《孙膑兵
法》；贬蜀，《吕氏春秋》生于世。

人生有太多的不公平，太多的无奈，太多的挫折，太多的痛
苦。有平庸之辈，也有伟人。平庸的平庸，是因为他整天活
在叹息中。伟人之所以伟大，是因为他已经不再叹息。

”鲍剑锋经过磨砺，梅花来自苦寒。"从古至今，太多的例子
告诉我们，人生只有通过不断的磨练才会越来越成熟，不断
的磨练才会越来越辉煌！

生命的价值演讲稿篇七

尊敬的老师，友爱的同学们：

大家好！

为发觉适合你的中心目标为何，你必需问问自己这些问题：
我知道自己往何处去以及为什么吗？我为什么要做目前正在



做的事？我要忍受些什么以及信任些什么？我每天早晨起床
是为了什么？我每天所做的那些事又是为了什么？在我的生
命中最重要的价值为何？事实上，你设定目标的理由远比目
标本身来得重要多了。

致力于追求自己的目标和生命价值的人很清晰自己为何会有
这些幻想。他们之前花了许多时间去思索自己生活的各个重
要层面，他们会思索自己是谁，他们想要做什么以及想要做
出怎样的贡献。假如你没有明确的`目标，也找不出支持你完
成幻想的迫切理由，则你就不行能喜爱自己。

没有幻想、没有期望，你就不行能完成任何有意义的事。假
如你的整个生活只是随波逐流、毫无目标，你就无法真正喜
爱自己或是敬重自己。

假如你只是一天混过一天，每天下班和周末假日时，都是用
电视和无聊的应酬来打发时间，则你不行能获得任何的成就
感，也不会有满意感，更别说欢乐了。

我们都需要有目标来释放全部的潜能。而目标愈大，所能激
发的潜能也就愈大。讨论显示，很多人之所以不欢乐，觉得
压力大，喜爱争辩及好辩，都是因为在生活中找不到意义、
目标和方向。他们觉得生活太无聊了！


