
最新健康快乐成长国旗下讲话(实用6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

健康快乐成长国旗下讲话篇一

敬爱的各位老师，亲爱的同学们!

大家早上好!

今天，我在国旗下演讲的题目是“尊重、宽容、和谐”。

常言道：“敬人者，人恒敬之。”尊重是相互的，只有老师
与老师，老师与同学，同学与同学之间的互相尊重，互敬互
爱才能构成我们温馨和谐的定西一中。

然而，俗话说的好：“尺有所短，寸有所长”，无论是老师
还是学生都不能尽善尽美。当同学与同学之间有了小的磨擦
时，我们都要怀以一颗宽容之心去理解，去体谅，把自己置
身于对方的立场去思考，去感受。一个友好的眼神，一个甜
甜的微笑，一声亲切的问候，一个贴心的举动，传递的是礼
仪，是文明，是魅力，收获的是满满的真情，是殷殷的友谊。

学校是神圣的知识殿堂。同学间建立起来的友谊最纯洁，最
稳定，最长久，可是，校园内出现了极个别不和谐的.现象，
吃饭插队，出口骂人，乱扔垃圾等等。当同学间存在矛盾与
分歧时，要用理智的方式去化解。关心别人，帮助别人，用
心相处是处理好人际关系的最佳解决方式，而不该用打架斗
殴这种野蛮粗暴的方式解决。

亲爱的同学们，我们要懂得尊重，学会宽容，互帮互助。在
这里，我谨代表高二(7)班全体同学发出倡议，倡议全校学生



正确处理同学之间的关系，尊师爱长，以礼待人，互相学习，
共同进步!这校，我们就一定能拥有一份珍贵的友谊，一个和
谐的班级，一片宁静的校园和更加美好的明天!我的演讲完毕，
谢谢大家!

健康快乐成长国旗下讲话篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是来自高二一班的学生代表冉xx，今天我国旗下讲
话的主题是“归于国，安于家”。

恰逢中秋国庆双节同迎，亲朋团聚共同祝福祖国，欢声笑语
与热泪盈眶中表露的是我们对家的牵挂与对国的崇敬，今天
我们与家人一起共享幸福生活，安居于和平的当下，在此双
节同庆的日子里，感受到满满的归属感。

停下匆忙的脚步，放下心中的顾虑，值此之际，上门拜访许
久未见的亲朋，分享近来的生活，谈笑声伴随着夜的降临。
中秋之夜，明月当空，清辉洒满大地，洒进千千万万户人家，
洒进每一个人的心灵。人们把月圆当作团圆的象征，把八月
十五作为与亲人团聚的佳节，八月十五月圆时成为人们抒发
感情的极佳时刻。

真挚的亲情充斥在迷人的星光中，我们在此刻都放下烦恼，
感受家的温馨。团圆是一艘航船，载着归乡的彼此返回家的
港湾，这里承载着每个人儿时的回忆和慈祥与包容。我们属
于此地，我们归还此地，我们如鱼儿入水般感受到自我与安
稳，在中秋月圆里感受满满的归属感。

家是最小国，国是千万家。我们归于家，我们也安于国。乘
车穿行于大街小巷，路旁飘过面面迎风飞扬的五星红旗，内
心中感慨万千，这是作为一个中国人的发自内心的骄傲与自
豪，是作为一个炎黄子孙灵魂的.牵挂，流淌着中华的血液，



我们发自内心的祝福，我们有难以言表的欢喜——中国正欣
欣向荣。

脑海中回溯至七十一年前，中华人民共和国成立了。近百年
的屈辱史不复存在，古老的国度重新换发出新的生命力。我
们从听闻与目睹中见证祖国的变化。七十一年后，蓝天下，
迎着初生的晨曦，天安门广场举行庄严而又隆重的升国旗仪
式。当国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的国歌时，纵然
相隔千里，我们仍为这一庄严的队礼而自豪！我们因肃然于
国旗前而激动，这盛世如你，如我所愿。

在和平安定的当下，我们生活在强大的祖国中，享受幸福，
享受平静，但我们无法徜徉于梦乡。我们只是生活在一个强
盛的国度，支撑起我们和平的社会。归于家，安于国，秉持
对祖国这个大家的尊敬与热爱，汲取知识，提升学习能力，
未来投身于社会的各个行业，始终铭记“有国才有家”。

当心怀理想，充满希望，斗志昂扬！

我的讲话到此结束，谢谢大家。

健康快乐成长国旗下讲话篇三

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自九年级的xx。今日，我在国旗下演讲的主题是：“争
分夺秒，备战期末考试。”

首先，我们要利用好时间。在接下来短短的几天里，我们要
进入冲刺状态。把每一分每一秒都利用起来。要合理的按照
复习计划进行复习，查漏补缺，决不可怠慢任何一个细节。
要在教师的带领下，向期末考进军。



其次，很多人在考试时总考不出自我的实际水平，拿不到梦
想的分数，究其原因，就是心理素质可是硬，考试时过于紧
张的缘故。还有就是把考试的分数看得太重，所以才会导致
考试失利。人们常说，考试考得三分是水平，七分是心理，
过于地追求往往就会失去。所以，考试时要坚持镇定，相信
自我。

在考试时，考试方法也是很重要的一点。在做题目时，要做
到冷静，细心。遇到难题时不要紧张，也不要花很多的时间
在这道难题上。能够先把难题放一放，做后面简单的题。等
到试卷都做完了，再来想这道题。一张试卷做完后，必须要
进行仔细地检查。

诚信是人一生当中最基本的道德观念，“诚实守信”是中华
民族的传统美德，“人而无信，不知其可也”。在考场中我
们要做到诚信考试。一个人考试作弊，不仅仅是治学态度的
问题，更是个人思想品质和人格的.问题，他拿到的是戴着面
具的分数，丢失的却是自我心灵的纯洁。

最终，祝愿同学们在期末考试中能取得好成绩，用你的智慧
和汗水去回报教师们和家长们。

多谢大家，我的演讲完毕。

健康快乐成长国旗下讲话篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

我是来自09作物1班的学生xxx，很荣幸作为第二期国光班学员
代表在此发言。我们是经过国光农化有限公司和分院的严格
选拔产生的国光班第二期学员，在这里，我仅代表所有国光
班第二期学员，感谢学校和国光公司给了我们这样一个机会，



为我们搭建了这样一个学习和交流的平台，让我们在还没有
出校前就能够接触企业，接触用人单位，接触社会，让我们
了解企业所需、社会所需，缩短我们适应工作、适应社会的
时间。我们走进来，我们就能走出去。

今天我们有幸坐在这里，聆听各位老师和企业的教诲，零距
离地感受国光公司的企业文化和人才培养理念，我们每一名
同学都应该倍加珍惜，决不辜负领导和老师对我们寄予的`无
限厚望。在此我提出三点希望，与大家共勉：

一、安心学习，勤于思考。本次培训时间短，课程安排非常
紧凑，内容也非常充实，有很强的实用价值。这就需要我们
每一名同学静下心来，扎扎实实地上好每一堂课，记好每一
篇笔记，深入思考，联系实际，真正使学习成果转化为将来
指导工作实践的推动力。

二、珍惜机会，严守纪律。国光班与我校合作已经有多年，
现在又在学校开展培训，增强我们适应社会的能力，国光公
司投入巨大的财力和物力。所以各位学员应该珍惜这次“第
二课堂学习”的机会，把自己融入到国光公司浓厚的企业文
化当中，当好一名学生，恪守学生的本份，遵守国光班的纪
律，为自己留下一笔宝贵的人生财富。

三、加强交流，增进了解。国光班也是我们所有学员的大家
庭，在这里，我们要热爱我们的家，加强交流、互补优势。
所以希望各位同学在这段时间里能够在学习、生活当中相互
帮助、相互扶持、相互学习、共同提高。

最后，预祝各位同学在国光班培训期间学有所成、身心愉快！

谢谢大家！

文档为doc格式



健康快乐成长国旗下讲话篇五

敬重的教师同学们：

大家好，今日我演讲的题目是《祖国在我心中》。

祖国，祖国，你是我的母亲，也是我们大家的母亲，你在我
们大家心中永久是第一位的，祖国，我们亲爱的母亲，你的
心是多么的纯净，多么的漂亮，你在我心中的地位永久是第
一位的。

还有那海里，河里和小溪里的那些鱼什么的多么漂亮，那海
似的珊瑚多么漂亮，还有小溪里，小河里的莲花，荷叶，是
多么的漂亮，我们大家都爱这一切，爱这里全部的漂亮。

祖**亲您笑一笑，千千万万朵花儿都开了，您一觉醒来，万
物也跟着您醒了，我们都爱您祖**亲。

到了晚上，天空更是漂亮，天空上一片漆黑，你把那些小星
星，和一个弯弯的月亮挂在了天空，它们一闪一闪的，在不
停的发光发亮，这是多么的漂亮，似乎是一张黑色的卡纸上
不知是谁点上了一些小的点，这一切可真是漂亮，祖国亲爱
的母亲，我们大家都爱你，我们一起大声的喊着我们爱你，祖
**亲，我们都爱你，亲爱的祖**亲，您给我们的一切都很漂
亮，我们爱你，你在我们心中的地位永久是第一位。

健康快乐成长国旗下讲话篇六

老师们，同学们：

早上好，我是来自初三(11)班孙xx。今天我演讲的题目是：中
考，青春永不言败“

十年磨一剑，只为中考战，志同心相连，我辈必冲天。我们



要做到：不做怯懦的退缩，不做无益的彷徨，我们将唤醒所
有的潜能，我们将凝聚全部的力量，将拼搏进行到底，将中
考进行到底。

流年似水，不应该只将泪水镌刻;风雨如磐，不应该只把羽翼
淬火;或许曾经迷惘，或许曾经哀伤，然而，没有地狱的锤炼，
哪来建造天堂的力量?没有流血的手指，哪能弹出世间的绝
唱?我们没有理由，也没有借口，与成功擦身而过。用我们所
有的.青春、热情和义无反顾的勇气缔造中考的神话。而今的
我们，每一次的昂首，都是生命中永远的从容;每一次的微笑，
都是擦干泪水后的坚定。

我们满怀憧憬!为了不负青春的理想，我们立志：我们将用严
谨的态度面对中考，我们将用激昂的斗志迎接中考，我们将
用拼搏的精神铸就中考的辉煌。我们要扬起希望的风帆，打
造理想的海港。所剩的日子，我们从容不迫，学习的压力，
我们从容敢当。我们将做到：勇于拼搏，用不懈争取进步，
自强不，用汗水浇灌15天后的辉煌。超越自我，用奋斗放飞
希望，永不言弃，用信念实现梦想。

初三的莘莘学子们行动起来吧，让我们共同拼搏，实现我们
的理想，让青春绽放最美丽的光芒。


