
最新做有担当的新时代青年心得体会(汇
总5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会怎么写
才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

做有担当的新时代青年心得体会篇一

树立远大理想、热爱伟大祖国，回答的是树立什么理想、为
谁树立理想的问题。青年的理想信念关乎国家未来，关乎青
年健康成长的方向。青年有理想，就有正确前进方向和强大
奋斗动力。祖国是青年心之所系、情之所归。热爱祖国是新
时代中国青年的立身之本、成才之基。广大青年要把个人的
理想追求融入国家和民族的事业中。离开了祖国需要、人民
利益，个人发展容易陷入越走越窄的狭小天地。今天的青年
一代积极投身于脱贫攻坚、抗击新冠肺炎疫情等具有许多新
的历史特点的伟大斗争，坚定理想信念，胸怀报国之志，为
祖国奉献、为人民奋斗，充分彰显了新时代中国青年的精神
风貌。新时代中国青年要进一步树立对马克思主义的信仰、
对中国特色社会主义的信念、对中华民族伟大复兴中国梦的
信心，到人民群众中去，到新时代广阔天地中去，让理想信
念在创业奋斗中升华，让青春在创新创造中闪光。

担当时代责任、勇于砥砺奋斗，回答的是为了实现理想要怎
么做的问题。担当奋斗是青春最亮丽的底色。正是广大人民
群众特别是一代代青年前赴后继的担当奋斗，勇做走在时代
前列的奋进者、开拓者、奉献者，我们才创造经济快速发展
和社会长期稳定的奇迹，才迎来中华民族伟大复兴的光明前
景。



做有担当的新时代青年心得体会篇二

青春的蜕变，颓留幼稚的残翎。

时间是真诚的拾荒者，只是他拾起的何止只是岁月，更加是
指尖幼稚的青春和那未知的涅盘。

不再有奶声奶气的声音，不再有释然无心的大笑，取而代之
的，是沙哑高亢的噪音和心事重重的郁闷心情，不再向往人
多嘈杂的闹市，只想有一个属于自己的寂寞空间，致我将逝
去的青春，感谢蜕变。

不会再像离了弦的箭似的冲向店铺，买一杯热腾腾的奶茶，
闻着水果味，流着口水，忍着烫嘴唇的疼，张着大嘴，恨不
得将一杯醇香四溢的奶茶一饮而尽。如今，只是双手插在口
袋中，不急不慢，不温不火，慢条斯理踏入店铺，讨一杯咖
啡，坐在吧台旁，吹一吹腾飞的热气，摇一摇杯，不再有小
孩子那般的激情，一小口，又一小口，品着由苦转甜的奇妙
过渡，回味着青春的苦与甜，可能这就是微微成熟的表现吧。
致青春，蜕变，品味之升华。

不再是百依百顺，只会点头说嗯的没主见的小孩；一天到晚
缠着父母，哭着，嚷着，求着他们陪自己玩一会儿的那个小
孩。一到做决定时就犹豫不决，接着想到妈妈帮着做决定，
含着没主意语气的小孩，找不到了；那个做事不虑后果的小
孩，随风逝了，那个言听计从，惟命是听的小孩，回不来了。
他已经成长了，长大了，开始叛逆了，开始有了自己的主意
了，开始学习在父母面前伪装自己那颗桀骜不训的心了！所
做的一切是那么的“成功”，但又在大人眼中那么的漏洞百
出。唉，整日的怨天尤人，担忧成绩，这，就是成长的定义
吗？或许，只是蜕变时短暂的痛苦吧，想来卸下羽翎便能展
翅高飞了吧！致青春，蜕变，叛逆正乱舞。

致青春，青春仿佛一个与我毫不相识的陌路人，匆匆的来，



匆匆的去，捕不到风，捉不到影，但却在对我进行着肢体心
灵上的重组，仿佛一夜之间就变了，变的连自己都不认识自
己了。是啊，经过蜕变的彩蝶怎会留意丑陋的毛虫呢？压力、
烦恼也随风而来，只是不愿开口言说，父母疏远了吗？唉，
只想走过蜕变，用一首歌的时间，结束这一切！致青春，蜕
变，起飞的彩蝶。

青春蜕变，亦甜亦苦，亦喜亦忧，一面乐着成长，一面忧着
成长。唉，蜕变的滋味，到底中什么样的呀！

做有担当的新时代青年心得体会篇三

好消息！好消息！20__年的青奥会将在南京举办。因为是青
年奥运会，所以南京申办20__年夏季青奥会的理念是让奥运
走进青年，让青年拥抱奥运。促进青年在竞技场和人生当中，
正确认识自我，积极参与并展现创造力；了解彼此，建立友
谊，懂得责任和欣赏；崇尚公平竞争，关注健康和环境；心
手相连，增进自信，传承文化。

实现这个理念，展示南京自身的良好形象，需要市民有较高
的法律素质。

这次的青奥会对我们来说是多方面的锻炼，让我们用一起来
完成！

做有担当的新时代青年心得体会篇四

做人要有所担当，担当起自己该尽的责任。一人若无所担当，
看似轻松，但于己于家于国无益之人，定然不会有存在的价
值。

有所担当，为己。

司马迁担当起父亲著书立说之责，遂成千古盛名，若司马迁



受刑之后便一死了之，那么世上只会有一个令家人不齿的人，
而不会有那令千古盛赞的司马迁了。“人固有一死，或重于
泰山，或轻于鸿毛。”他所担当的重任，令他的生命重于泰
山，令他的声名传扬千古。担当自己的责任，不仅仅是付出，
还是为了体现自己存在的价值。从这一方面看，担当，也是
为了自己。

有所担当，为人。

有所担当，为国。

文天祥为国“不指南方不肯休”，高昂着不屈的头颅，为国
担当着忠诚者最为基本的责任。谭嗣同敢于担当振兴国家之
重任，原做变法牺牲第一人。是什么使他们获得盛名流芳百
世呢?是那勇于担当的精神。祖国危难之时，他们置个人生死
于不顾，勇敢地担当自己应尽的责任，纵使他们会失败，会
死去，但他们勇于担当的精神，已注定了他们的胜利，他们
的精神不会消亡，定会随着万千敢于为国担当的人而流于后
世。

人，家，国，因为担当会更加强大。

人之为人，要敢于担当;为己，为人，为家，为国。

做有担当的新时代青年心得体会篇五

中国奇迹";，我国已成为世界第二大经济体。但在经济飞速
发展的同时，也付出了一定的代价。很多人，包括青年人，
沦为精致的利己主义者，个体和家庭的利益最大化，成为不
少人行为处事的准绳。

作为青年人，我们当倍加珍惜这来之不易的伟大时代赋予我
们建设现代化中国、实现中华民族伟大复兴的光荣使命。



新时代下的新青年，应该一方面要做到不忘初心，做一个坚
定的理想主义者;另一方面要做到砥砺前行，做一个强大的务
实主义者。

坚定的理想主义者要求我们青年人首先要做到心怀国家、有
强烈的国家认同与民族认同。我们要从心底意识到中国和中
华民族是每个人成长与发展的母体，没有母亲的庇护，我们
任何人的任何成就都将失去意义。不管是我们身处何方，都
要心系我们的祖国母亲。

其次，我们要树立远大的理想，要有博爱的情怀，要有成为"
世界青年人先锋";的勇气和决心。理想是一个人前行的明灯，
指引我们朝着正确的方向行进。没有理想，犹如盲人摸象，
一生光阴必将虚度。

当前，青年人最大理想是"做一个为梦想而努力奋斗的人";。
来自汕头的黄鸿翔，就是我们年轻人的榜样。他26岁就是美
国哥伦比亚大学高材生，本可以在华尔街全球顶级咨询公司
谋得一份令外人羡慕的美差，但他毅然放弃眼前的舒服日子，
选择深入非洲丛林做一个野生动物保护工作者。他从小就热
爱动物，喜欢冒险，他儿时的理想就是"与动物打交道";，他
的选择表明他是一个坚定的理想主义者，因此获得了世人的
钦佩。

务实主义要求我们青年人首先要继承和发扬我国传统文化精
髓，当下中国的伟大成就有赖于一批又一批具备勤奋刻苦、
拼搏钻研、开拓创新、求真务实、不畏艰难等品格的先贤和
热爱奋斗的人民，这些优良品质需要我们继续传承和发扬光
大，因为它们一定还是新时代伟大成就的缔造因素。

其次，我们要做到"顶天立地";，在实践中练就内功。所谓"
顶天";，就是要多关心多关注全球化、世界经济一体化、现
代化、法治化、创新型国家、精准扶贫、乡村振兴、生态文
明城市、城中村改造、城市"微改造";幸福社区等全球、国家、



城市、街道和社区等不同尺度的事;所谓"立地";，就是要思
考上面这些事，我有什么态度与想法，我可以做什么，我可
以如何贡献我的能量。

第三，我们要有世界眼光与视野，加强国际交往与交流合作，
从世界各国各地的文明体系中吸收养分，不断夯实我们的综
合竞争力。

新时代，我们当燃烧激情，挥洒热血，书写青年人奋斗的篇
章，从而不辜负这个伟大的时代!


