
最新钢铁是怎样炼成的心得体会 钢铁是
怎样炼成心得体会(大全8篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

钢铁是怎样炼成的心得体会篇一

同学们，你们知道吗?有一部文学作品被视为“人生的路标和
精神补品”，这部作品就是—《钢铁是怎样炼成的》!《钢铁
是怎样炼成的》是一部自传体小说，作者是苏联著名革命作
家奥斯特洛夫斯基(1904年-1936年)。该书于1932年-1935年
问世，是20世纪30年代苏联文学最优秀的作品之一。主人公
保尔·柯察金从小在苦水中长大，他早年丧父，哥哥是工人，
母亲替人洗衣、做饭维持生计。保尔12岁时，母亲把他送到
车站食堂当杂役，他在食堂里干了两年，受尽了凌辱。参加
红军后，在战斗中大腿受伤，头部炸伤，右眼失明。后来，
保尔修筑铁路时带领同伴奋战在工地上，起得最早，睡得最
晚，满身伤残的保尔患了关节炎，严重的伤寒病几乎令他丧
命。从死亡线上挣扎回来后，保尔继续没命地工作。糟糕的
身体让他进了疗养院，而后他又提前离开，之后又再次因车
祸住进医院。最后，保尔两腿完全瘫痪了。他只有右手还听
使唤。接着，左眼也失明了。眼睛看不见，就借助无线广播
学习，写字时用硬纸板框中间卡出的缝限制铅笔进行写作。
他的小说《暴风雨的.儿女》就是在这种艰难的情况下完成的。

我读了这本书，感觉到保尔这个人很顽强，虽然受过一次次
挫折，但是他并没有灰心，没有放弃，一次次战胜了困难，
一次次跌倒了，又一次次爬起来，这种顽强不屈、永不言弃
的精神，值得我们每一个人去学习。人生，是一段坎坷不平
的道路。人生的旅途中，我们会遇到重重困难，但是，每一



次失败都是一个新的起点。就像人们说的“失败乃成功之
母”。在我们战胜困难之后，我们会领悟到，那是磨炼人生
的火焰。许多英雄伟人都是在熊熊燃烧的火焰中锻炼出来的，
正如：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。所以，我们
在学习上遇到的困难是微不足道的，我们有什么理由唉声叹
气、裹足不前呢?同学们，让我们去热爱生活，去充实自己，
以保尔为榜样，去炼就人生，乐观地拥抱未来吧。

同学们，以上就是我读《钢铁是怎样炼成的》后一些个人的
感受，希望大家听了我的介绍，能喜欢上这本书。

钢铁是怎样炼成的心得体会篇二

《钢铁是怎样炼成的》这部小说我已经看了好几遍了，我非
常喜欢这本书，因为这本只讲了主人公保尔·柯察金一生中
坎坷的经历，很令我感动。

这本书中最值得欣赏的还是保尔·柯察金那种自强不息、信
念坚定、意志坚强、百折不挠、奋斗到底的精神，使我们进
一步的明白了深刻的道理。本书的主人公保尔·柯察金在十
月革命爆发后，年仅16岁的他就参加了红军。在那战乱的年
代，波兰人把前苏联划分成了好几块，为了保卫红色政权，
保罗他南征北战，冲锋陷阵。他打仗十分勇敢、无所畏惧。
战乱平定后，由于战争时的受的伤十分严重，又一次灾难降
临，保尔·柯察金于一九三七年的一天，他双目失明并且全
身瘫痪了。可是他忍受着身体的疼痛，又开始了文学这一战
斗。于是，他便写下了《钢铁是怎样炼成的》这部优秀的长
篇小说送至出版社，但是第一次邮递员把稿件丢失了，他呕
心沥血写的稿件丢失了，他是多么灰心失望啊，但是他又重
新振作起来，用顽强的毅力完成了巨著。当焦急的他听说那
本书要出版了，仿佛重见天日，与是他对自己有了更大的信
心。我们在和保罗他对比一下，就会发现我们的意志是如此
的`不坚定，遇到小小的挫折就站不起来了。身上只要受到一
点儿伤，就又哭又闹，而保罗的四肢都残废了，仍然信念坚



定，和他比起来，我们显得实在是微不足道。假如我们也遇
到了他的遭遇，我们肯定不能像他一样坚强，应该斯看，我
们同样是人类，他为什么能做到那么的坚强，我门为什么做
不到。

所以我们应该向保罗学习，学习他那种自强不息、信念坚定、
意志坚强、百折不挠、奋斗到底的精神。所以我们要从现在
做起，好好学习，长大为祖国做出贡献。

钢铁是怎样炼成的心得体会篇三

《钢铁是怎样炼成的》是一部著名的小说，它讲述了一个关
于钢铁工业的传奇故事。这部小说引起了我对于钢铁工业的
浓厚兴趣。经过一段时间的学习和研究，我惊讶地发现我们
有很多可以从中吸取的知识和经验。在今天的文章中，我会
分享我的心得体会，以及它们对我个人的启示。

二段：了解钢铁工业

在阅读这本书之前，我对钢铁工业一无所知。随着我逐渐深
入研究这一行业，我对它的了解也变得更加深刻。通过干细
胞的技术，我们现在可以生产出更高质量的钢材，而不必依
靠传统的钢铁炼制工艺。这给了我们更多的机会，也让我们
在更严苛的条件下能够生产出更好的产品。

三段：困难与挑战

《钢铁是怎样炼成的》中，主人公保尔·柯察金必须面对数
不清的挑战和问题。他不仅必须战胜技术上的困难，还必须
战胜政治上的压力和工人不满的情绪。这些困难教会了我如
何在面临挫折和失败的时候保持冷静，同时鼓励我不断地在
自己的生活和工作中追求更好的结果。

四段：工业和管理



《钢铁是怎样炼成的》中，我们可以看到管理和工业之间紧
密的联系。保尔·柯察金的管理技巧和领导能力，对于推动
这个工业的发展起到了至关重要的作用。这使我更加深刻地
认识到，一个行业的成功不仅仅取决于技术和生产力的发展，
同时也要注重管理和领导力的发展。

五段：结论

最后，我发现《钢铁是怎样炼成的》所展现出来的人类努力
和奋斗的精神，给了我极大的启示。我们不能只关注技术、
生产力和工业发展方面的改进，更需要注重自己的个人发展，
努力成为一个更有领导力、更有韧性、更有创新的人。我们
可以从历史中学习，理解科技和管理之间的关系，让自己的
职业生涯更加成功和充实。

在我的钢铁炼制的旅程中，这本书让我从不同的角度了解了
这个行业。同时，它也激励了我追求成长，梦想成真的信念。
这种观念可以应用于任何行业中，作为一个人，我们应该不
断地追求我们自己的目标。

钢铁是怎样炼成的心得体会篇四

假期中，我认真阅读了《钢铁是怎样炼成的》一书。书由苏
联的尼古拉。阿列克塞耶维奇。奥斯特洛夫斯基写的。作者
在双目失明，卧病在床期间依旧努力创作了这本著作，本书
充分的反映了十月革命和苏维埃时期的战斗和生活。读这本
书的时候我甚至情愿信任书中的仆人公保尔是真实存在的人，
一切都犹如真的一般，令我沉醉在书中。保尔的经受同作者
奥斯特洛夫斯基非常相像，令人难忘。

在书中，保尔是渐渐成长起来的。他从一个淘气，打架闹事
的.少年渐渐的蜕变成了一个有毅力不怕生活的危急阻挠的成
熟男人。后又变成了一个喜爱幻想，身残志坚，不畏怕身体
上病痛的宏大作家。他一点点转变，他在战斗中一点点成长，



他所坚持的一切都令人觉得特别不简单，在寒冬季节修铁路
时，他在寒风大雪中工作、努力，即使他鞋子穿破了，他发
烧时也依旧不放弃，直到身体实在支撑不住了才倒下，却依
旧不遗忘他的使命。这令我非常感动，甚至有些心疼这么一
个舍命的人。

书中的谢廖沙也是一位令我难忘的人。一开头他也同保尔一
般是个淘气的孩子，他还去指使保尔干坏事，害的保尔被被
退学，令我非常厌烦。但后来我对他的看法开头一点点转变。
他成为了共青团的一员。面对家人的阻拦，劝说，他依旧坚
守，捍卫自己内心的那一份坚持，最终劝说了家人们。在共
青团内他仔细完成自己的一份工作，在会议上他鼓舞大家，
大胆的发言，最终也获得了爱情。最终他战死在了战场上，
虽然这个结局不太美妙，但是我想，他或许并没有完成他心
中的目标，但他也完成了自己的使命。

我不喜爱书中的冬妮娅。尽管一开头我觉得她是一个不错的
姑娘。那时的她是一个不嫌贫，非常礼貌，敬重他人的姑娘，
同时她也非常和善。她同保尔一起谈天，还邀请保尔去她家
看书，一点也不嫌弃保尔身上的脏乱。在保尔被关禁监狱后
很是担忧，着急。虽然有的时候也会有一些无理的要求。后
来她再一次和保尔见面时她已经变了，她和保尔去俱乐部时
装扮的很张扬，在收到别人的目光时非常傲岸，还特意用了
挑衅，轻视的目光去看人，这使她和保尔之间有了距离，最
终她和保尔分手了。冬妮娅的变化是令我特别惊异的，我不
解当时礼貌，和善的小姑娘为何变成了这般!这本书写的特别
真实，里面的故事也令我特别喜爱，一环紧扣着一环，有些
又出乎我的意料，让我提起爱好，也让我在阅读时了解到一
点苏联时期的历史和当时人们的生活，是很棒的一本书。

钢铁是怎样炼成的心得体会篇五

翻开当年的爱书，熟悉的迹映入眼帘：“人最宝贵的是生命，
生命对于人只有一次，一个人的生命应该这样度过……”心



一下子跳动得剧烈了起来，仿佛又回到了当年。一个坚强的
保尔又屹立在我们的面前。

保尔是一个苦孩子，他生活在社会的最底层，受压迫受欺侮，
处在饥饿和死亡线上。但是，他敢于向不公平的屈辱的社会
地位挑战，敢于起来改善自己和劳苦大众的命运。他在朱赫
等老一辈布尔什维克的教育帮助下，积极投身于捍卫苏维埃
政权的斗争。保尔一生的经历实际上是向不公正的命运挑战，
向困难挑战，向自身的残疾和不幸挑战的过程。可是，一个
人究竟能够承受多大的苦难和打击呢？一天之中冒着枪林弹
雨向敌人发起 7次冲锋，身患伤寒饿着肚子踩着冰冷刺骨的
泥浆修路，从死神那里挣扎出来，躺在病榻中受尽伤痛的折
磨。双目失明后，他回到家乡，只求能听见母亲的声音，然
而亲爱的母亲却已化作了一堆黄土，即使是这样，直到最后，
他还要把自己的经历经过升华之后变成精神财富献给人
类：“人最宝贵的是生命，生命对于每个人只有一次。人的
一生应当这样度过：当他回首往事时，他不因虚度年华而悔
恨，也不因碌碌无为而羞愧；那么在临终之际，他能够自豪
地说：我的整个生命和精力都奉献给了世界上最壮丽的事
业——为解放全人类而斗争。”这段名言曾经唤起几代人去
实现自己的理想，去锤炼钢铁的意志，它是我们寻求人生价
值的丰碑，是我们成长和追寻的路标。

也许有人会说，现在都什么年代了，保尔已经过时了，中国
早已进入到改革的时期，与保尔相比，我们更了解比尔盖茨，
更欣赏他，甚至更崇拜他。还有人认为，保尔的意志品质固
然非常值得学习。但他终究不过是颗无怨无悔的“螺丝钉”，
现代社会更崇尚个人的自身价值的实现和人性的充分张扬，
每个人都可能是一部神话。这或许从另一个侧面反映了当代
青年的某些价值倾向。诚然，在社会主义市场经济的大背景
下，努力让自己过上富足的日子，是无可厚非的。但是，人
们对自身的人生理想还有没有追求的必要呢？保尔精神还应
该不应该弘扬呢？我想答案是肯定的，保尔精神不仅没有过
时，而且有着更强的现实性。一个人生目标不明确的人，如



何能正确的对待生活中的挫折与失败？一个没有信念的人，
往往是一个迷惘无为的人；一个没有信念的民族，是一个危
险的民族。个人的奋斗唯有和党的伟大事业紧密联系在一起，
人生才会显其辉煌，才会更有意义。我想，这就是《钢铁是
怎样炼成的》深刻内涵之所在吧。因此，“保尔”不会过时，
他不只是一个人的名，他是实现人生价值的丰碑。

读书心得体会：钢铁是怎样炼成的

当我读完《钢铁是怎样炼成的》这本书时，我不禁感动得热
泪盈眶，心中仿佛有数千个波涛在一浪接一浪地冲击着我的
心。记得高尔基有一句名言：我觉得当书本给俄罗列闻所未
闻、见所未见的人物感情、思想和态度时，似乎是每一本都
在我面前打开了一扇窗户，让我看到了一个不可思议的新世
界。而这本书不仅给了我一个新世界，更给了我一片属于我
的蓝天。

这本书的主人公保尔，出生在乌克兰一个贫困家庭当中。他x
岁时就到车站食堂当童工，在99年加入了共青团，随即参加
国内战争。1923年~1924年，保尔担任乌克兰边境地区共青团
领导工作，1925年加入了共产党。但由于他长期参加艰苦斗
争，使他的健康受到了严重的损伤，可是他最终还是顽强地
与病魔做斗争，后来他不仅以自己比钢铁还要坚强的意志战
胜了病魔，还写出了世界文学名著小说《钢铁是怎样炼成
的》。

联系生活实际。现在的小孩别说是让他们去当童工，补贴家
用，就算让他们在家洗洗碗，做做饭，他们也不愿意。在他
们的“帐户”中一直以来都是没有进，只有出的状态。这不
是因为国家的快速发展，而是因为父母的溺爱。孩子们在家
都像小公主、小皇帝一般，只会花钱买一些中看不中用的东
西回家，更是把家长当成奴隶使唤。餐桌上没有大鱼、大肉
或没有自己爱吃的菜，就发脾气，又哭又闹，不吃饭。像我
们父母那一代，有饭吃就不错了。而孩子会说时代不同，但



现在山区的孩子只吃地瓜和地瓜干，照样考全班第一。而我
们这里的孩子要风是风，要雨是雨，天天都吃大鱼大肉，想
要的东西应有尽有，可为什么成绩一直提不高？这是因为他
们没有上进心，整天泡在糖水里，都忘了苦是什么滋味。

保尔他双目失明，四肢瘫痪，可他照样写出了一部文学名著。
我们这代的孩子就算让他写一篇作文，也会皱起眉头，说到
上网、玩游戏、看电视，就会眉飞色舞地讲，根本不愿意做
作业、看书，整天就知道玩，我真希望能把山区的孩子和我
们这里的孩子一调换，让我们这里的孩子不要身在福中不知
福。这本《钢铁是怎样炼成的》使我受益非浅，我想这本书
一定可以不断地激励我勇往直前！

我要以保尔为偶像，向他学习。

钢铁是怎样炼成的心得体会篇六

“人最宝贵的是生命，生命属于每个人只有一次。人的一生
应当这样度过，回首往事，不因虚度年华而悔恨，也不因碌
碌无为而羞愧……“这句话曾经鼓舞了多少青少年为革命事
业奉献一生。最近有幸读了奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样
炼成的》。让我感受到了坚强的保尔面对悲惨的人生，仍对
生命的执着，对生活的渴求对革命胜利的必胜信念。

他十几岁就立足杀场，英勇杀敌，热爱祖国，在战场上，他
被砍了好几刀都大难不死，为什么仍然是毅力。年轻的他后
来疾病缠身，但他仍不停地忘我工作，有休假疗伤的机会他
也不愿意放弃工作，是什么巨大的力量唤醒了他，使他仍然
忘我的工作?那就是比钢铁还硬的坚强斗志，和积极乐观的人
生态度。他，虽然残疾了，但他的生命是永恒的。只有经历
无数的磨练才会有精彩完美的人生。

生活在和平年代的我们，生活中一点小小的困难没什么大不
了，只要勇敢地去面对，学巨匠。因为《钢铁是怎样炼成



的》，他荣获了最高的荣誉——列宁勋章。

保尔柯察金，一个有勇有谋的青年，一个在血与火交织的时
代里杰出革命战士的代表。柯察金在艰苦的战争环境中和恶
劣的.劳动条件下锻炼成长，在烈火和“骤冷”的特殊环境下
百炼成钢，这为他的未来打下了良好的基础。在他的幼年世
界中，没有明确而坚定的信念，整天只是为了最基本的温饱
问题而工作，周而复始、碌碌无为的生活使他厌倦。在接触
到革命战士后，革命的热情给他注入了新鲜的血液，柯察金
抛弃了浮华、碌碌无为的生活，毅然毅然地投身到革命队伍
中，并一路披荆斩棘，艰苦卓绝，跟随苏联红军夺取了最后
的胜利。

钢铁是怎样炼成的?相信大家的脑海一定会出现那烈焰熊熊的
炼钢场面。古人云“锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，金石
可镂”。其实，人生就如同大熔炉，每一块坚硬的钢都需千
锤万击的磨练。有人说保尔是天生的英雄，但我认为没有什
么东西是与生俱来的，“铁”变成“钢”，只有一种途
径——炼!保尔之所以能够成为英雄，完全是由于自身的努力，
持之以恒，永不言弃的精神——在纷飞的战火中，面对生于
死的考验，他没有退缩，枪林弹雨中，一枚又一枚的弹壳留
在了身体里;在疾风暴雪的建设工地里，面对常人难以忍受的
劳动强度和饥寒，他没有倒下;在身体残疾，风寒症甚至失明
的交迫中，他依靠顽强的意志完成了《钢铁是怎样炼成的》
这部著作!保尔柯察金不屈服命运，终于让自己从一个出身贫
苦的少年，成为一名具有崇高理想，高尚品格和顽强作风的
共产主义战士。

人生的旅途曲折，我们一定会遇到许多困难，到我们不要灰
心，要记住钢铁就是这样炼成的，以保尔为榜样，永不言弃。
这本书中的一句经典一直激励着我，保尔所说：“一个人的
生命应当这样度过，当他回首往事时，不会因虚度年华而悔
恨，也不会因碌碌无为而羞愧!”在这血与火的青春，我们不
应该害怕困难而任其随波逐流，在学习与生活中，难免会受



伤。在冶炼的过程中总不免要遭受各种焚炼，但千万不要抱
怨困难，我们应感谢上苍赐予我们这样困难与磨练。

保尔那个时代已经过去，但并不意味着他身上凸显的精神品
质一同泯灭。相反，在越来越强调自我，张扬个性的今天，
关于生命价值与意义的思考探索应该更深一层地吸引我们。

珍惜当下，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的一臂之力。

钢铁是怎样炼成的心得体会篇七

《钢铁是怎样炼成的》是作者阿列克谢·托尔斯泰最著名的
小说之一。这本书通过描述一个贫穷男孩保尔·柯察金的生
活经历，揭示了贫苦家庭、残酷社会环境和革命年代下俄罗
斯工业的发展。我从这本小说中获得了很多启示和教益。接
下来，我将分享我从中学到的几点心得体会。

第二段：人生需追求目标有恒心

保尔·柯察金一开始就有一个追求：成为一个钢铁制造商。
他在工业城市附近的钢铁厂打零工，勉力维持生计。他累又
饿，但他从未放弃他的梦想，相反，他通过学习和努力，终
于达到了他的目标。我学到的是，人生必须有目标，并要始
终追求它。在追求过程中，我们可能遇到各种困难，流汗、
流泪，但我们绝不能放弃。我们需要有恒心和持久的精神，
才能最终实现我们的梦想。

第三段：细节决定成功或失败

在小说中，托尔斯泰描述了保尔·柯察金在工厂里如何学习，
如何处理具体的钢铁生产过程和问题。他通过一点点、一步
步的努力，逐渐获得了实用的经验和专业知识。成功不是一
蹴而就的，而是需要一系列的努力和无数的小细节的堆砌。
我学到了，如果我们想要成功，我们需要关注微小的细节，



并专注精益求精。我们只有在细节方面做好准备，才能有效
应对整个故事中出现的问题，最终赢得成功。

第四段：自立或助力

保尔·柯察金需要自己努力谋生，学习钢铁制造技术等，但
同时也有许多人提供了帮助，如吉布博尔（Gibbles）先生，使
他能够逐渐实现他自己的目标。我认为，无论在工作还是生
活中，自立与助力都是重要的。通过自己的努力和独立性，
可以获得经验的积累、实践的机会，同时只要牢记光时难走，
也可以向别人寻求帮助、带来更好的结果。

第五段：相信自己，勇于行动

小说中，保尔·柯察金在面对种种困难和挑战时，从未思考
放弃。相反，他相信自己的才能和能力，并勇敢地采取行动。
他努力地生活着，不断寻求越来越好的机会，不断完善自己。
因此，最终他的梦想变成了现实。我学到的是，相信自己、
勇于行动是成功的关键。我们必须立即采取行动，积极尝试
并始终相信自己的才能和能力。只有这样，我们才能越来越
接近成功。

结论

通过读小说《钢铁是怎样炼成的》，我得出了一些深刻的心
得和体会。正如保尔·柯察金所示，人生必须有目标和恒心，
追求它们，同时要注重细节和助力。经验的积累和良好的决
策，相信自己并勇于采取行动是成功的关键。希望我的这些
启示和教益能对你有所帮助。

钢铁是怎样炼成的心得体会篇八

曾经，我以为这是一本写怎样练钢铁的书。可后来读了才知
道这是一本写人的书。这本书主要写了：保尔·柯察金从小



在苦水中长大，早年丧父，母亲替人洗衣、做饭维持生计。
保尔的哥哥是工人。保尔12岁时，母亲把他送到车站食堂当
杂役，他在食堂里干了两年，受尽了凌辱。参加红军后，在
战斗中大腿受伤，头部炸伤，右眼失明。后来，保尔修筑铁
路时带领同伴奋战在工地上，起得最早，睡得最晚，满身伤
残的保尔患了关节炎，严重的伤寒病几乎令他丧命。从死亡
线上挣扎回来后，保尔继续没命地工作。糟糕的身体让他进
了疗养院，而后他又提前离开之后又再次因车祸住进医院。
最后，保尔两腿完全瘫痪了。他只有右手还听使唤。接着，
左眼也失明了。

眼睛看不见，就借助无线广播学习，写字时用硬纸板框中间
卡出的缝限制铅笔进行写作。他的小说《暴风雨所诞生的》
就是在这种艰难的`情况下完成的。

读了这篇文章，我不禁想到：我和保尔比起来，真是太矮小
了。记得有一次体育课上，马老师要我们跑400米，跑步刚跑
到一半的时候，我就开始打退堂鼓了。再想想保尔的那种坚
强不屈的精神，跟自己比起来真是太微不足道了。所以我要
从现在开始努力，学习保尔的精神，不要因为一次的失败而
放弃。正所谓：失败乃成功之母。我相信只要我不断的努力，
不被失败打倒就一定会成功。

《钢铁是怎样炼成的》这本小说我读了以后受益匪浅，哪天
你不妨也可以去读读。


