
2023年打扫广场心得体会(模板5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们应该重
视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

打扫广场心得体会篇一

为培育同学公民意识，参预意识，社会责任意识，按学校支
配，全校师生在节假日前进行了社区服务。寒假几天，全校
同学开头了社会服务活动实践。我参预了卫生大扫除，还有
卫生宣布传达，这一活动就是提高社区居民的卫生习惯、提
高人居生活环境空间质量的最有效方式和途径。以后我们会
连续对社区文化进行更有力的宣布传达，是为其深入到到人
心。

我带上了垃圾袋及一些工具，到xx医药，进行打扫以及清洁，
为人民的生活供应了良好的公共环境。这段社会实践虽然时
间不长，可是比起在家里呆几年却要受用得多。正如马哲书
中所讲：“实践是理论的源泉”。一个人经受得越多，那么
他对社会和生活的生疏和体会就会越深刻。通过这次社会服
务实践活动，我对很多事物有了新的生疏，同时也有了自己
的看法，可以说我是受益匪浅，使我深深体会到我们自身能
有多大的价值，为社会做出多大的贡献，社会也同样回赐予
其多大的回报。相反，我们对这个社会没有多大的价值，社
会赐予我们的只有少得可怜的回报和怜悯。

今后，我要努力好好学习，做个对社会有价值的人；同时在
校期间，我要多进行些社会服务实践活动，让自己毕业后能
够很快溶入这个鱼龙混杂的社会里实现自身的价值，为人民
服务，为社会服务，用自己的力气为社会做贡献今日在同学



团支部的领导及组织下，我主动参预了学校的义务清扫活动。
主要负责xx医药的清扫。清扫过程中，认真清理残留下来的
垃圾，相互关怀，主动参预到此次的清扫活动中。在我们一
个多小时的努力下，面貌焕然一新，将为市民们供应一个干
净、舒适的环境。

通过这次义务清扫，我深刻体会到了团结的力气，也收获了
参预过程中给我带来的欢快。我们每个人都像小沙粒一样很
平凡，但只要我们团结在一起就能铺出一条供万人行走的大
道，便自有我们的价值所在。作为一名团员，我们要学习党
的理论学问，要以理论来指导我们的实际生活。在生活中，
时刻起到先锋模范作用，主动参预组织的有关活动，听从组
织的支配，在实践中积累阅历，自我成长，提高个人的思想
觉悟以及各方面的素养。一个人仅独善其身还是远远不够的，
应当以自己的`实际行动来感染身边的人，争取更多的人参预
到我们的组织中来，那样生活将更美而好，何乐而不为？在
这次活中，由于时间支配在中午十二点多，我下完课第一时
间来到了清扫区，没来得及吃中餐，虽然很饿，但我还是坚
持到了最终，由于我知道任何一个组织有有它的纪律，我们
不能转变它，但我们可以转变自己的心态，把它当做是对自
己的一种熬炼。只有当我们克服了它，我们便会达到一种新
的境界。我们在活动中，可以和更多的同学相相互互沟通，
相互学习，同时，也正视自己的不足，勇于自我批判，虚心
请教，这样才能共同促进。我们大多数人习惯了养尊处优的
生活，尤其是作为90后，则更应当学会吃苦耐劳的精神，同
时，也是作代一名同学应当具备的。那样，我们才能担当起
祖国的重任，才会在竞争激烈的社会中处于不败之地，才能
为国家做出更多的贡献。

我坚信：只要我们认真对待每一件大大小小的事，竭力而为，
我们便会有意想不到的收获。现在的同学大多数过惯了锦衣
玉食的生活，总觉得下地劳动是种粗活，事实上劳动最光荣。



打扫广场心得体会篇二

好的卫生环境能给我们带来更好的学习热忱。然而，我们的
班级卫生，尤其是地面，特别脏。教师常常催促，可有些同
学依旧不能做到爱惜环境。乱丢垃圾、乱丢纸屑，吃饭时吃
不完的也不倒在盆里，不但铺张粮食，还严峻影响班级卫生。
我想教师知道肯定会很绝望的。

果真，一周后，教师竟然让我们自己去外面扔垃圾，班级不
供应垃圾桶了。听到这个消息，我懊悔极了。懊悔自己平常
为了好好爱惜班级卫生，课间一有休息时间我就要去玩，明
明看到地上有口算条，我却没有捡起来，假如当时我把它捡
起来扔垃圾桶，其他同学也这样去做，也不至于弄成今日这
个样子啊！

还惹教师生气了，真是不应当啊！我知道自己错了，我也深
信有很多和我一样知错的同学，他们也懊悔自己当时的'行为，
并且肯定痛改前非，所以请求杨教师解除您的话吧，我们再
也不会像以前那样不爱惜班级卫生了。

看到垃圾纸屑，不管是自己扔的还是别人扔的，都会把它捡
起来的。这样做，我信任，我们的班级卫生会提高的，我们
在洁净干净的教室里上课肯定特别的舒适！让我们为了班级
卫生努力吧！我们肯定从小要养成讲卫生的好习惯，爱惜集
体环境是每个同学的责任和义务！

打扫广场心得体会篇三

从这次作为志愿者去幼儿园帮忙打扫卫生的实践中，我体会
到，一个空间的整洁，是要付出不少的精力和时间才能换来。
对比一些人随意乱丢垃圾，随地吐痰，我深深替那些破坏环
境卫生的人，感到羞愧。当然也要反省我以前的行为，有没
有乱吐口香糖，乱丢垃圾，如果有，以后就要改掉这些坏习
惯，因为这不仅是对环境的破坏，还是对打扫卫生的'人的劳



动成果的不尊重。

再次，我觉得，大家一起劳动，原来效率可以这么高，原来
要半天才能完成的事，经过组织负责人的安排，大家各司其
职，分工协作，工作效率提高了好多，我觉得，正好印证了
那句话众人同心，其力断金。

我为能参加这次活动感到荣幸!

打扫广场心得体会篇四

今天是星期五，大家都收拾好东西准备回家了，而我们却要
留下来打扫卫生区，很不爽，所以等大家都走得差不多了，
我们才把一片广袤的卫生区打扫完毕。

我们本来想利用课间时间把卫生区打扫完，这样我们就能和
大家一起离开学校，能和同学一起回家。但是我们的班主任
说，你现在打扫完了，再过一会儿又会有垃圾出现，你下午
放学前还是要再去打扫，你们是愿意打扫一遍呢还是打扫两
遍?我们想了想，觉得也是，所以就等到下午放学前才去打扫。
那么大一片却只有几个人打扫，等我们打扫完了回到家，家
人都准备吃晚饭了，我们原来一起玩的时间都没有了。

虽然轮到我们在星期五打扫卫生区很不爽，但是因为老师的
话，让我们感到很欣慰。尤其是他那一席话，让我们感到老
师深深的关怀。也让我们知道，爱护环境是多么地重要。保
护环境要我们每一个人的实际付出，我心里暗暗地告诉自己，
为了地球的将来我要以实际行动爱护环境，同时要我的同学
们也和我一样。

我希望能有更多的同学能通过打扫卫生区领悟爱护环境的重
要_，这样我们的地球就更干净了。

学校是我家，卫生靠大家。



同在东方校园内，却有两种极其不同的行为反差形成鲜明的
对比，难道不该引起我们对“卫生公德”一词的深思吗?前者
所述受人谴责与藐视，而后者则需表扬、大力推崇及学习。

打扫广场心得体会篇五

在我的打工生活中，我也明白了许多：在日常的工作中上级
欺压、责备下级是不可避免的。虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你或是你听取他人
的'意见时，必须要心平气和，只有这样才能表示你在诚心听
他说话。虽然被批评是很难受的，而且要明确表示你是真心
在理解他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从那里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我所就应做的。

我也从工作中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的。但
是如果你只问耕耘不问收获，那么你必须会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的
真情，要明白给予比获得更令人开心。不论做是事情，都务
必有主动性和用心性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。

打工的日子，有喜有忧，有欢乐，也有苦累，也许这就是打
工生活的全部吧。我不明白多少打工的人有过这种感觉，但
总的来说，这次的打工生活是我人生中迈向社会的重要一步，
是值得回忆的。此刻想来，二十四天的打工生活，我收获还
是蛮大的。我所学到的生活的道理是我在校园里无法体会的，
这也算是我的一分财富吧。

现今，在人才市场上大学生已不是什么“抢手货”，而在每
个用人单位的招聘条件中，几乎都要求有工作经验。所以，
大学生不仅仅仅要有理论知识，工作经验的积累对将来找工
作也同样重要。事情很简单，同等学历去应聘一份工作，公



司当然更看重个人的相关工作经验。

就业环境的不容乐观，竞争形式的日趋激烈，应对忧虑和压
力，于是就有了像我一样的在校大学生选取了寒期打工。寒
假虽然只有短短的一个月，但是在这段时间里，我们却能够
体会一下工作的辛苦，锻炼一下意志品质，同时积累一些社
会经验和工作经验。这些经验是一个大学生所拥有的“无形
资产”，真正到了关键时刻，它们的作用就会显现出来。

大学生除了学习书本知识，还需要参加社会实践。因为很多
的大学生都清醒得明白“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤
书”的人不是现代社会需要的人才。大学生要在社会实践中
培养独立思考、独立工作和独立解决问题潜力。透过参加一
些实践性活动巩固所学的理论，增长一些书本上学不到的知
识和技能。因为知识要转化成真正的潜力要依靠实践的经验
和锻炼。应对日益严峻的就业形势和日新月异的社会，我觉
得大学生就应转变观念，不要简单地把暑期打工作为挣钱或
者是积累社会经验的手段，更重要的是借机培养自己的创业
和社会实践潜力。

此刻的招聘单位越来越看重大学生的实践和动手潜力以及与
他人的交际潜力。作为一名大学生，只要是自己所能承受的，
就就应把握所有的机会，正确衡量自己，充分发挥所长，以
便进入社会后能够尽快走上轨道。

除了工作中我学到很多很多在学习中无法学到的知识和经验
外，在我看来，我收获最大的是，我变得很开朗很自信。以
前在人群里，我胆小得几乎宁愿缩在角落里，期望没人能注
意到我。而这一次，在我们的小组会议里，我变得很自信，
我勇于在大家面前表达我的看法，勇于向组长提出推荐。更
有甚者，在每一次活动中，我都踊跃参加，表现相当用心。
组员居然不相信我之前会是一个相当内向的人。我觉得，这
次社会服务活动给我最多的是，让我自己有了很大的改变，
而且这个改变，是我之前都一向想要的。



在这次寒期的工作中，我懂得了理论与实践相结合的重要性，
获益良多，这对我今后的生活和学习都有很大程度上的启发。
这次的打工是一个开始，也是一个起点，我相信这个起点将
会促使我逐步走向社会，慢慢走向成熟。

这次的实践的确给予了我很多。今后，我将继续持续认真负
责的工作态度，高尚的思想觉悟，进一步完善和充实自己，
争取在以后的学习中更好的完善自己，在以后的实践中更好
的运用去自己的只是，做一个合格的大学生，将来做一名对
社会有用的人。


