
2023年扣好人生第一粒扣子教育实践活
动实施方案(优秀5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案的制定需要考虑
各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，
以确保方案的可行性和成功实施。以下就是小编给大家讲解
介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

扣好人生第一粒扣子教育实践活动实施方案篇一

6月9日晚，我观看了中央电视台少儿频道播放的《新时代好
少年》这个节目，深受感动。

在这个节目里，介绍了十位新时代好少年。他们都值得我们
学习。

其中令我敬佩的有把健康理念传播到千家万户的范修睿。他
在初二时，因一位有先天性心脏病的同学在上体育课时不幸
去世，而感到无比心痛，他决定依托现代互联网，借助社会
平台和力量，发起中国青少年健康联盟公益项目。家长教师
和同学纷纷加入到健康联盟公益项目的建设服务动作中。指
导青少年了解自身健康状态纠正生活不良习惯。把健康理念
传播到千家万户。

想想我们每一天的生活吧，爱吃辣条，方便面，爱涮烧烤麻
辣烫;爱长时间低头玩手机;爱饭后躺在沙发上看电视等等。
有多少不良习惯被我们当成理所当然啊。而他却能身体力行，
把梦想一点一滴照进现实。

更令我敬佩的是——双手走路的颜玉宏，他在1岁时患有小儿
麻痹症，从此失去了行走的本事。年仅9岁的颜玉宏开始练习
用双手走路上学，700多天的的双手“行走”，带给颜玉宏的



给不仅仅是一条能够自由上学的路而已!这个“失去”双腿的
孩子，早已在同龄人之中遥遥领先。不但学习成绩优异，并
且在四川省残运会上，一举夺得游泳项目三块奖牌。表彰大
会上，亲切接见了颜玉宏，并和他握手。

想想他的苦难童年，想想他的倒立行走，想想他的三块奖牌，
想想他的完美梦想。我不能不想想自我，和他比起来，我的
条件优越多了，但我成绩平平，还爱抱怨父母不给我请家教;
到校才几分钟的路程，巴不得妈妈每一天有接有送;生活中真是
“衣来伸手，饭来张口”的“小公主”。真是惭愧啊!

这十位青少年，他们品学优良，是我们中国新时代千千万万
优秀青少年的代表。“少年强则国强，少年富则国富。”那
就让我们都来争当“新时代好少年”吧，让我们为中华民族
的伟大复兴而努力吧!

扣好人生第一粒扣子教育实践活动实施方案篇二

人在，如同一座大山，你得靠着自己的毅力和坚持，努力地
往上爬，才能到达山的顶峰，感受“一览众山小”。如果你
半途而废，你就不能到达山的顶峰。现实也是如此，你得凭
着自己的毅力和坚持，来取得成功，不要知难而退，要迎难
而上，才能到达成功的彼岸。

我国伟大的文学家鲁迅先生，他就是以自己的辛勤付出和刻
苦学习取得了成功。鲁讯小时候，只要是有那么一丁点钱，
就会存起来，存够了，就去买书看，在冬天的晚上，他为了
不让自己睡着和感到寒冷;他竟然吃辣椒取暖。这种精神值得
我们学习。

我曾听过这样一句话“此时学习，你将圆梦;此时打盹，你将
做梦。”这句话告诉我们：你现在好好学习，你就可以完成
自己的梦想，而你现在睡觉，你也只能从梦中回现实。



五年级上学期的时候，我沉迷于游戏，成绩也一落千丈。妈
妈看我这么退步下去，只好告诉老师，老师苦口婆心的劝诫
我：不要沉迷于游戏，要我好好学习。而我不但没有听，反
而变本加厉。后来数学在一次考试中，我的成绩降到了六十
几分。我彻底惊讶了，老师也很生气，并严厉地批评了我，
妈妈也对我很失望了。

我当时很后悔为什么没有听老师和妈妈的话。后来我想只要
好好学习，一定能跟上去的。因此我决定上课认真听讲，按
时完成作业。但又一次月考后，并没有什么进步，我有点丧
失信心了。但老师又耐心地对我说：“菲菲啊，你怎么会有
这么大的退步，在老师的心目中，你是一个好孩子啊，改正
缺点，老师相信你，加油!”

我的泪水顿时从眼眶里涌出来，没想到，在这种时候，老师
还信任我，让我重拾信心。后来我更加努力认真，对于游戏
我也不理睬了，终于进步了，接下来的考试都在一点一滴的
进步，现在已考到八十多分了。虽然这成绩不是最优秀的，
但这是我迷途知返的结果啊!

“少壮不努力，老大徒伤悲。”我们是中华少年，努力学习，
发奋图强，一步步迈向人生的顶峰，长大报效我们的祖国。
努力去扣好人生的第一粒扣子，走好人生道中的每一步。

扣好人生第一粒扣子教育实践活动实施方案篇三

15 组织引导团员立足岗位创新创效创优，通过发挥“号、队、
岗、手、赛、盟、团”及青年志愿者等“青”字号品牌项目
功能，教育引导各领域团员组织化、常态化参与岗位建功，
聚焦统筹常态化疫情防控和经济社会发展等开展岗位建功，
依托“中国制造日”“挑战杯”“创青春”、志交会、“振
兴杯”等载体，着力激发青年的创新智慧、创业激情和创优
动力。



16 开展党的二大会址至中国社会主义青年团中央机关遗址周
边街区微更新大赛。

（二）全面推进《xx市青少年发展“十四五”规划》实施

17 以xx青少年“活力创城”五年行动计划为先导，依托全国
青年发展型城市（县域）建设试点工作，探索青少年创新领
域的平台搭建、资源汇聚和服务导入模式，提升青少年创新
意识和素养，打造具有xx特色的青少年创新教育、实践和人
才服务工作。联合相关区重点打造青年发展型街区（园区）
和青少年“家门口”“单位旁”的创新实验室。与市团校共
同打造xx青少年创新学院总部大本营，推动创新策源，适时
成立符合区域特点的学院分院。优化smart创新指数科学评价
体系。

（三）开展大学生社会实践

18 结合“知行杯”xx大学生社会实践大赛等，在暑假期间开展
“三下乡”社会实践活动。在日常及寒暑假期间统筹开
展“返家乡”实践活动，开展政务实践、企业实践、实地调
研、红色寻访、文化宣讲、志愿服务、向社区报到等活动，
引导和帮助广大青年学生上好与现实相结合的“大思政课”。

（四）组织青年代表人士开展国情考察活动

19 组织党外青年知识分子走进爱国主义教育基地、改革开放
前沿阵地、乡村振兴基层实地等开展国情考察。

20 面向民族地区青少年开展“石榴籽一家亲”“同心营”
和“民族团结我践行”等融情实践活动，非遗文化、中华传
统文化等文化浸润活动，书信往来、主题研学、“手拉手”
交流营等交流交往交融活动。面向港澳台青少年实施交流计
划、大学生实习计划，组织在沪港澳青少年走近xx系列活动。
加强海峡青年社团对口交流，深化两岸青年交流品牌项目建



设。

（五）开展“青春社区”行动

21 进一步引导青年进社区，营造“青春社区”。深入践行人
民城市重要理念，推动青年积极参与社区治理，持续扩大团
青骨干参与业委会覆盖面。鼓励引导更多团员、青少年以社
区为家、在社区当家，坚定不移往社区走，助力打造党建引
领下的社区生活共同体。

22 开展青年志愿者社区专项行动。以社区为主场景，组织引
导青年志愿者组织化、常态化参与“一江一河”、爱心暑托
班、留守儿童“关爱行动”、助老“金晖行动”、助残“阳
光行动”等重点项目。

23 推动开展青年志愿者高校提升计划。组织动员广大高校志
愿服务组织与周边社区进行长期结对服务，引导广大青年在
社会治理、乡村振兴和新时代文明实践中心建设等重点工作
中发挥作用，实现实践育人与服务社区的良性互动。

（六）开展青少年模拟政协提案征集活动

24 立足青少年制度自信教育，发动大中专学校、企事业单位、
农村、社会组织以及新兴领域青年参加，邀请政协委员、政
协机关工作人员提供指导，以模拟政协提案为载体，结合委
员活动日、学习考察、“共青团与人大代表、政协委员面对
面”“青年汇智团”等活动，引导青少年深化对全过程人民
民主的理解和认同。

25 推进“青春xx”人民建议征集工作系统化、规范化、实体
化运作。



扣好人生第一粒扣子教育实践活动实施方案篇四

“怎样扣好人生的.第一粒扣子”是国家领导人在“五四”青
年节与北大师生座谈时讲到的。这句话是对我们青少年价值
取向的要求。我们青少年要怎样扣这粒人生中的第一粒扣子?
怎么扣得端?扣得牢?这是我要理解并要照着去做的。因为这
是国家领导人对我们青少年的期望。为此，我询问了身边的
企业家和老教师。

我问做企业的叔叔，他给我的回答是：“对于现在的我来说
事业刚起步阶段，我要扣的第一粒扣子就是诚信经营，保证
产品质量，赢得客户信任，让别人相信并选择我们企业的产
品。这才是我和我的企业要扣的第一粒扣子，如果扣好，那
么我的企业就会做大做强，如果扣不好，那么反之，企业则
会倒闭，所以我现在必须要认真地来扣这第一粒扣子!”听了
他的话，我觉得十分有道理，便记在了心中。

接下来我又去拜访了从教多年的老教师，他跟我说：“我从
二十岁开始教书，现在五十六岁了，整整三十六年啊!可以说
我的人生几乎是从当老师开始的，而我扣得第一粒扣子就是
提高学生们的品德修养，然后再提高学习成绩，这是我教学
生的理念，这也是我一直对学生强调的。而现在我教的许多
学生依然很敬畏我，每到节假日，即使他们再忙，也会抽空
给我发一条短信问候，这一点令我十分欣慰。我认为我当初
的第一粒扣子，扣得还是非常好的。”老教师说完笑容满面，
对于这番话，让我也对这位老教师充满了敬仰，于是我也将
他的话记下来了。

从企业家和老教师说的话还有他们所做的工作来看，共同的
目标只有一个――利国!企业家所领导的企业能促进国家与国
家之间的商贸往来，带动了经济的发展，增加了税收等等。
而老师的作用大家也知道，教育学生，为实现中华民族的伟
大复兴培育人才。



而我的最终目的不也是成为一个利国兴邦之人吗?那我人生中
的第一粒扣子该怎么扣呢?国家领导人送我们青少年八个
字“勤学修德，明辨笃实。”这八个字概括了四个方面，首
先就是勤学，指的就是勤奋学习，学习任何东西，都要建立
在勤奋的基础上，没有勤奋的汗水浇灌终是学不成的，而至
于学什么，不仅要学习课本上的知识，还要学习课外知识，
理论与实践相结合。反正不论学什么，都要做到“书山有路
勤为径，学海无涯苦作舟”，方可学扎实，学得通。

作为青少年，我觉得最重要的就是“修德”了，一个人的品
德好坏，直接关系到了他未来的路是好是坏，拥有极高品德
修养的人，即使成绩不好，那也是值得他人去学习的。如果
一个人的品行极差，那未来他一定是一个坏人，学习再好也
只会做坏事，所以，一个人的品行很重要，青少年是养成好
品德的重要时期，所以一定要抓紧养成。

作为一个国家领导人眼中的青少年，“明辨”也是很重要的。
现在随着科技的进步，有各种各样的新奇东西出现。在我们
的生活中，如网络，这是一把双刃剑，有些用得好，有些用
得不好，有的同学利用网络来搜集资料，有的同学用来打游
戏。这样一对比，前者明显就具有当代青少年的“明辨”，
他通过网络来帮助自己，提高学习成绩，这一点是可取的。
然而这是小“明辨”，还有大“明辨”，即――看出社会上
的是非，从而来改变这个社会不足。站好队，选好路。不管
是小“明辨”还是大“明辨”，我们都要拥有一双“明辨”
的慧眼，尤其是思想。

笃实就是我们青少年对人对生活学习的一种态度了，不管是
做人、学习还是生活，都要说老实话做老实人，这样的青少
年才是国家需要的，社会需要的。

为什么国家领导人这样重视青少年价值取向的养成呢?因为一
个青少年的风貌实则代表了一个国家形象，正所谓少年强则
国强，少年富则国富。青少年是未来建设国家的人，所以青



少年的价值取向养成对国家格外重要，青少年扣好人生的第
一粒扣子，实则是国家扣好未来发展的第一粒扣子。我们现
在正值青少年时期，我们现在要做的就是扣好人生的第一粒
扣子，牢记那八个大字“勤学修德，明辨笃实。”不辜负领
导人对我们的期望。

扣好人生第一粒扣子教育实践活动实施方案篇五

在主持人介绍的十位新时代好少年中，他们个个积极进取，
为社会做贡献。在我心底留下了深刻的印象。但最令我敬佩
的是还是那位来自江西省井冈山市的好少年于梓洋。

她不仅是一位有着良好信念，并且有着井冈山红色基因的女
孩。她从小励志要做红军传人，做井冈山精神的宣讲者。她
为了更生动的讲好红色故事，从二年级开始，阅读了大量有
关井冈山革命斗争的书籍，还走遍了井冈山的各个角落，她
义无反顾，坚持了一年又一年，她把井冈山精神完完全全的
融入到了自己的生活中去。

她对老一辈的无产阶级革命家有着深厚的情感。就是因为这
种情怀，让她的义务讲解更加生动感人，获得了学员与游客
们的点赞和好评。

看了她的优秀事迹介绍后，我觉得我们作为新时代的少年，
应该向她学习，把红色信仰融入到自己的学习生活和成长过
程中。争取成为下一位新时代好少年!


