
2023年节约电手抄报简单好画字少(优
质8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。
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水是生命之源，世界上所有生物都离不开水，因此我们要好
好珍惜水资源。而人类更需要节约用水，因为我们对水的需
求实在是太大了。每个人的体内有70%是水，而如果人长时间
不喝水，就会因缺水而导致死亡。水对我们如此重要，我们
更需要节约用水，保护水资源了。

但有的人却认为不需要节约用水，因为水太多了，都给我们
带来了伤害！就比如前些天北京的大暴雨，不仅给我们出行
带来了困扰，还威胁到了我们的生命。有的人被水冲走了；
有的人因为水漫过了车子而在车内窒息死亡；有的人则因为
救人而光荣牺牲了。水这么多，都产生了危害，我们为什么
还要珍惜它呢？事实上，水有好几类，但人类可利用的水只
占所有水资源的2%左右，淡水资源严重缺失。因此，我们依
然要节约用水，尽管有时候水给我们造成伤害。

那我们又该如何节约用水呢？在日常生活中，有很多的小窍
门可以帮到我们。比如：洗菜、洗衣服的水可以留下来冲厕
所；洗手洗脸的水可以留下来涮拖把、拖地；淘米水用来浇
灌花草等等。而当我们面临水的灾害时，一定要学会自救。
比如：下雨时躲雨不要在树下；大水来临一定要往高处跑；
如果发大水，有救生衣或游泳圈一定要及时穿上等等。这些



方法都能很好的保护到我们，让我们镇定的应对灾害。

水是我们的朋友，节约用水、保护环境是我们每个人的责任。
如果我们浪费水资源、破坏环境，那么世界上的最后一滴水
将是我们的眼泪。因此，从小事做起，珍惜身边的每一滴水，
让这个世界变得更加美好。

节约用水和地球的生命、人类的未来息息相关，可惜在生活
中有许多人不会节约用水。

以前，我和哥哥就不会节约用水。有时候，冲凉的时候我就
把水开得很大，而且洗头时也不及时关掉水龙头，水哗哗地
流走了，真浪费啊！不光我浪费水，哥哥也经常把水龙头开
得很大，有时候还忘记把水龙头关掉，就说前两天吧，哥哥
竟然让水龙头开着，自己却玩电脑去了。

现在，我们学校展开了“珍爱生命之水”的活动，同学们才
明白：水比生命更宝贵！老师让我们看到了一幕幕惨不忍睹
的缺水灾区图片，我们班的几位同学都难过地哭了。我这才
知道节约用水是多么重要！每当看到同学们浪费水，我都会
主动体醒他们：水很珍贵！

我把这些好习惯带入家中,我把洗澡后脏水用来冲厕所，又把
洗菜淘米的水用来浇花，哥哥看见我这么节约用水，也不好
意思浪费水了。

现在，我们全家已经不像以前那样浪费水了。我感受到：浪
费一滴水就好像失去了地球上的血液一样心痛。滴滴清水，
点点心意，汇成江河，造福人间！水，你是生命中最宝贵东
西。

世界上有许许多多的人不知道节约生活，如：用一次性筷子
的人，要砍许许多多的树木；洗手不关水龙头的人，用一大
堆洗手液的人……这些人都不知道节约，更不知道爱护世界。



有一天，我洗完澡的时候，没有关水龙头，没过几分钟，房
东很快就来到了我家，来收水费钱，还对我们说我家的.水一
直都没有关。我突然想起来，我洗澡没关水。我马上就跑到
了浴室把水给关了。这时，爸爸对我说：水是生命之源，不
能浪费每一滴水，没有了水，人们无法生活，万物无法长大。

水对于生命来说是很重要的，我们要珍惜。有的地方水很少，
很容易干旱，如：西部那里很干旱。今年暑假，全国各地因
为干旱死去了许多庄稼。据说，在最干旱时，湖南省一天就
能蒸发掉22个西湖里的水，这是多么可怕的事呀！如果我们
人类还不懂得节约的话，受害的将是我们人类自己呀！

那么让我们从现在做起，从自己做起，做一个节约用水的人，
做一个宣传节约用水的小使者吧。我们可以用洗衣服的水来
拖地，用洗菜的水来冲厕所。洗完手、用完水马上关掉水龙
头等。

最后，我想再说一句：珍惜水源，人人有责！
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1.节约粮食，人人有责。节约粮食，人人有利。

2.珍惜粮食，养成节约好习惯。

3.节粮从我做起，建设节约型社会；

4.生命诚可贵，粮食价更高！

5.珍惜劳动成果反对浪费粮食。

6.节粮从我做起，建设节约型社会。

7.爱惜粮食，人人有责！



8.勤俭节约是中华民族的传统美德。

9.省下一颗粮食，已许可以救活一个人的生命！

10.提高粮食品质，增强法制意识。

11.饱时不忘饿时饥！

12.爱惜粮食，从娃娃抓起！

13.提高粮食品质，增强法制意识

14.爱惜粮食，从我做起！

15.爱惜粮食，节约资源。

16.放开粮食市场，加强监督管理

17.崇尚节粮风气，促进可持续发展；

18.推行科学储粮工程，减少农民产后损失。

19.用膳后应自觉清理剩菜残羹。

20.节约粮食光荣，浪费粮食可耻；

21.严禁掺杂使假，以次充好的行为

22.科学用粮，节约用粮，共建节约型社会。

23.手中有粮，心里不慌。

24.用餐后应自觉，清理剩菜残羹。

25.国以民为本，民以食为天，食以粮为先。
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看，那从水龙头中哗哗的流水；看，那飘着垃圾的湖水；看，
那被人们污染的海水。

一滴水能够拯救一个人；一滴滴水会支援全世界。虽然我们
只是一名小学生，但我们也要节约用水。

从生活中的一点一滴做起：洗完米的水可以浇花；洗完衣服
的水可以洗拖布，然后冲厕所；洗完水的手可以洗袜子。看
到水龙头里的水哗哗的流着，我们应该跑过去把它关紧。

每一滴水都是有生命的，我们应该能节约就节约，不要不断
的浪费水资源，因为它是有限的，应该保护它。

每一个干旱的地区是多么的需要水，可那些污染水的人啊，
你们是否想过别人的感受，你们不断的往河里排放废水，让
别人怎么用？河水帮助了我们，我们也应该帮助河水，因为
是它让我们维持了生活。

水资源是有限的，它与其他资源完全不同，它不可以持续生
产。这还不是因为人类不顾后果的乱用水资源，才创成这样
严重的后果。

如果没有了水，我们无法从别的地方得到补充，更无法生产。
我们都是地球的孩子，地球上的水资源支援着我们，我们也
应该保护、节约水资源。

所以，我们一定要节约用水，把每一滴水都紧紧的握着，千
万不要继续浪费水资源了。

节约用水，是每一个人的责任。
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1、人体有70%是水份，节约用水，尊重生命。

2、节约用水，利在当代，功在千秋；节约用水，关‘住’点
滴。

3、拥有时不知珍惜，失去时方觉可惜。——请珍惜每一滴水。

4、水房：别让我的眼泪陪我过夜。

5、淡水在减少，浪费可不好。如果不节约，后果可不小。

6、别再让它伤心流泪——请自觉关好水龙头。

7、地球的储水量很丰富，但陆地淡水仅占xx%，我国属于缺
水国家。

8、水是生命之源，请珍惜每一滴水。

9、为了人类共同的未来，必须保护和合理使用好水资源！

10、建设节约型社会，走循环经济道路，节约水光荣，浪费
水可耻。

11、水池边：不要让流失的水成为后人的.泪。

12、节约用水是每个公民应尽的责任和义务。

13、认真贯彻“开源节流并重，以节流为主”的方针！

14、节约水光荣，浪费水可耻！

15、世界上有xx亿人缺少饮用水！请把河流与净水留给所有



人！

16、水是生命的源泉、农业的命脉、工业的血液！

17、节约用水、保护水资源，是全社会共同责任。

18、吞舟之鱼，陆处则不胜蝼蚁。

19、请珍惜宝贵的生命之源——水！

20、地球上的最后一滴水，将是人类的眼泪。

21、节约用水不光关系个人更关系国家世界的未来。

22、为了人类和您自身的生命，请珍惜每一滴水！

23、努力创建节水型城市，实施可持续发展。

24、一滴清水，一片绿地，一个地球。

25、节约用水是缓解城市水资源短缺，保障供水安全最有效
的手段。
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1、水是什么

人类很早就知道水、利用水，水无色、无味、无嗅、透明，
是自然界中最常见的液体。1784年英国科学家卡文迪许用实
验证明水不是元素，是由两种气体化合而成的产物。1809年，
法国化学家盖吕萨克测定，1体积氧和2体积氢化合，生成2体
积水蒸气。后来的科学家便定出了水的分子式：h2o。

2、水的重要作用



没有水就没有生命，没有万物，没有人类；没有水就没有工
业、农业、现代化建设；水是农业的命脉，工业的血液，水
与文化生活有着密切的联系；水是城市发展和开发的基础；
水是城市国际化的根本。一句话，没有水就没有人类社会的
今天。

3、地球上有多少水

地球上的水总储量140亿亿立方米，其中淡水仅占1/40，约
为3.5亿亿立方米，而淡水储量中近70%是两极冰川。目前与
人类关系最密切的湖泊、河流和地下可利用的淡水资源，只
占淡水资源总量的1/300，约为100万亿立方米，还不到全球
总储水量的万分之一。
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1.节约光荣，人见人赞；浪费可耻，谁闻谁恶。

2.一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

3.不当家不知柴米贵。

4.一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换。

5.谁爱风流高格调，共怜时世俭梳妆

6.人人节约一粒米，拯救世间千万人。

7.生命诚可贵，粮食价更高！

8.一粒米，一滴汗，粒粒粮食汗珠换。

9.爱惜粮食就是爱惜生命！



10.身后有余忘缩手，眼前无路想回头。

11.粮食是用来满足温饱的不是用来浪费的。

12.粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

13.一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。

14.省吃餐餐有，省穿日日新。

15.饮水要思源，吃饭当节俭。粒粒盘中餐，皆是辛苦换。

16.惜衣有衣穿，惜饭有饭吃。

17.浪费粮食是最大的犯罪！

18.食不过佳，充饥则可；身不过华；遮身则可。

19.有荒节约度荒，天荒节约备荒。

20.粮食是血汗换来的！

21.节约粮食，从我做起。节约粮食，现在做起。

22.精打细算够半年，遇到荒年不受难。

23.节约粮食，人人有责。节约粮食，人人有利。

24.粮食就是生命，知识拯救灵魂。

25.勤勤俭俭粮满仓，大手大脚仓底光。

26.惜衣有衣，惜食有食。

27.粗茶淡饭，细水长流。



28.三年烂饭砌高楼，三年稀粥买条牛。

29.年年有储存，荒年不荒人。

30.锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
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1.勤俭节约光荣，奢靡浪费可耻

2.节能尽一份力，环保多一点心。

3.小手拉大手，节水大行动。大家动起来，节水社会现！

4.勤俭节约入人心，富裕和谐惠民生

5.勤劳是穷人的财富，节约是富人的智慧

6.如果不节约用水，地球上的最后一滴水将是你的眼泪。

7.你我勤节约，能源才不缺

8.废料利用，翻新价值，资源回收，轮回应用

9.勤俭节约你我他，利国利民又利家

10.废物利用，创新价值，资源回收，循环利用

11.节约能源生活化，节能推动更落实。

12.推动节约能源，落实优质环境。

13.下降损耗齐关怀，开源节流效益增

14.废物再生，妥当分类，垃圾减量，防止浪费



15.勤俭节约始于心，珍惜资源践于行

16.粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

17.欲享资源用不竭，各种能源随手节

18.勤俭你我他节约靠大家

19.勤俭节约齐出力，反对浪费更给力

20.节约降低成本，节约提高效益

21.浪费不以量小而为之，节约不以微小而不为

22.节约用电没诀窍，随手关灯为首要。

23.勤俭节约你我他，利国利民又利家。
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勤俭节约作为一种美德，值得我们去提倡和实践。下面是小
编为大家整理的“勤俭节约手抄报内容”，仅供参考，欢迎
大家阅读。

关于勤俭节约的名言名句

1.奢侈，在穷困时就会死于饥寒。——萨迪

2.奢侈的必然后果——风化的解体——反过来又引起了趣味
的腐化。——卢梭

3.侈则多欲。君子多欲则念慕富贵，枉道速祸。——司马光

没有人再揭发，没有人再说苛酷的真话！——别林斯基



5.俭，德之共也；

侈，恶之大也。——《左传•庄公二十四年》

6.锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。——李绅《悯农》

7.钱币是圆的，所以容易滚走。——托里安诺

8.金钱这种东西，只要能解决个人的生活就行，若是过多了，
它会成为遏制人类才能的祸害。

9.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭赞同

10.静以修身，俭以养德。——诸葛亮

11.节用于内，而树德于外。——先秦《左传昭公十九年》

12.节省下来多少，就是得到多少。——丹麦

13.节俭是你一生中食之不完的美筵。——爱默生

14.俭节则昌，淫佚则亡。——《墨子•辞过》

15.节俭是致富的秘诀。——英国

16.节俭是天然的财富，奢侈是人为的贫困。——希腊

17.侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

18.奢则妄取苟且，志气卑辱；

一从俭约，则于人无求，于己无愧，是可以养气也。——罗
大经



19.取之有度，用之有节，则常足。——《资治通鉴》卷二百
三十四

20.清贫，洁白朴素的生活，正是我们革命者能够战胜许多困
难的地方！——方志敏

21.节约与勤勉是人类两个名医。——卢梭

22.克勤于邦，克俭于家。——《尚书•大禹谟》

23.君子以俭德辟难。——《周易•否》

24.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭

25.历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐《咏史》

关于勤俭节约的宣传标语

1.勤俭节约光荣，奢靡浪费可耻

2.节能尽一份力，环保多一点心。

3.小手拉大手，节水大行动。大家动起来，节水社会现！

4.勤俭节约入人心，富裕和谐惠民生

5.勤劳是穷人的财富，节约是富人的智慧

6.如果不节约用水，地球上的最后一滴水将是你的眼泪。

7.你我勤节约，能源才不缺

8.废料利用，翻新价值，资源回收，轮回应用

9.勤俭节约你我他，利国利民又利家



10.废物利用，创新价值，资源回收，循环利用

11.节约能源生活化，节能推动更落实。

12.推动节约能源，落实优质环境。

13.下降损耗齐关怀，开源节流效益增

14.废物再生，妥当分类，垃圾减量，防止浪费

15.勤俭节约始于心，珍惜资源践于行

16.粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

17.欲享资源用不竭，各种能源随手节

18.勤俭你我他节约靠大家

19.勤俭节约齐出力，反对浪费更给力

20.节约降低成本，节约提高效益

21.浪费不以量小而为之，节约不以微小而不为

22.节约用电没诀窍，随手关灯为首要。

23.勤俭节约你我他，利国利民又利家。

关于勤俭节约的故事

1、季文子

季文子出身于三世为相的家庭，是春秋时代鲁国的贵族、著
名的外交家，为官30多年。他一生俭朴，以节俭为立身的根
本，并且要求家人也过俭朴的生活。他穿衣只求朴素整洁，



除了朝服以外没有几件像样的衣服，每次外出，所乘坐的车
马也极其简单。见他如此节俭，有个叫仲孙它的人就劝季文
子说：“你身为上卿，德高望重，但听说你在家里不准妻妾
穿丝绸衣服，也不用粮食喂马。你自己也不注重容貌服饰，
这样不是显得太寒酸，让别国的人笑话您吗？这样做也有损
于我们国家的体面，人家会说鲁国的上卿过的是一种什么样
的日子啊。您为什么不改变一下这种生活方式呢？这于己于
国都有好处，何乐而不为呢？”

想到这些，我怎能忍心去为自己添置家产呢？如果平民百姓
都粗茶敝衣，而我则妆扮妻妾，精养粮马，这哪里还有为官
的良心！况且，我听说一个国家的国强与光荣，只能通过臣
民的高洁品行表现出来，并不是以他们拥有美艳的妻妾和良
骥骏马来评定的。

既如此，我又怎能接受你的建议呢？这一番话，说得仲孙它
满脸羞愧之色，同时也使得他内心对季文子更加敬重。

此后，他也效仿季文子，十分注重生活的简朴，妻妾只穿用
普通布做成的衣服，家里的马匹也只是用谷糠、杂草来喂养。

2、勤俭节约的民间故事

有这么一个民间故事：从前，在中原的伏牛山下，住着一个
叫吴成的农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑，十分
美满。相传他临终前，曾把一块写有“勤俭”两字的横匾交
给两个儿子，告诫他们说：“你们要想一辈子不受饥挨饿，
就一定要照这两个宇去做。”后来，兄弟俩分家时，将匾一
锯两半，老大分得了一个“勤”字，老二分得一个“俭”字。
老大把“勤”字恭恭敬敬高悬家中，每天“日出而作，日人
而息”，年年五谷丰登。然而他的妻子却过日子大手大脚，
孩子们常常将白白的馍馍吃了两口就扔掉，久而久之，家里
就没有一点余粮。老二自从分得半块匾后，也把“俭”字当作
“神谕”供放中堂，却把“勤”字忘到九霄云外。他疏于农



事，又不肯精耕细作，每年所收获的粮食就不多。尽管一家
几口节衣缩食、省吃俭用，毕竟也是难以持久。这一年遇上
大旱，老大、老二家中都早已是空空如也。他俩情急之下扯
下字匾，将“勤”“俭”二字踩碎在地。这时候，突然有纸
条从窗外飞进屋内，兄弟俩连忙拾起—看，上面写道：“只
勤不俭，好比端个没底的碗，总也盛不满！”“只俭不勤，
坐吃山空，一定要受穷挨饿！”兄弟俩恍然大
悟，“勤”“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺一不可。
吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自家门上，
提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行，此后日子过得一天比
一天好。


