
2023年自主实习申请书(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

自主实习申请书篇一

优秀作文推荐！自行联络到实习单位，并有相应的实习内容
和实习指导教师（附单位证明），故提出申请，于20xx年10
月6日至10月31日，在单位进行生产实习。

实习单位地址：

实习单位联系电话：

单位联络人联系电话

我自己联络联系电话：

请予批准。

我自己将严格按照以下要求进行实习：

1、严格按照学校规定的实习要求完成实习任务。

2、实习期间，经常保持与班主任联络，每周汇报情况。

3、10月18日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），进
行实习中期检查，分组进行实习交流，交实习阶段（不少
于1000字）。



4、11月1日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），交实
习、实习考核表，进行实习情况的交流汇报和实习。实习结
束逾期不归者按学校关于规定解决。

5、实习期间，自觉遵守实习单位的关于规章制度，并自觉遵
守学校制定的教学管理条例，注意自身的人身与财物安全。

如违反关于规定，―切后果责任自负。

家长签字：

学生签字：

班主任意见：

系（部）意见（盖章）：

20xx年xx月xx日

（―式二份）

自主实习申请书篇二

尊敬的校系领导：

我是xx级xx班的学生xx。我申请自主实习半年，实习地为xx中
学，申请理由如下。

xx中学是我的母校，并且离家较近。我对这所学校和教师都
较为熟悉，可以快速的融入实习生活。并且在实习期间，曾
经的任教老师能给予我更多上台讲课机会，并在课后指出我
教学中的缺点和不足。因此我可以在实习期间迅速提高自己
的能力，获得更多锻炼机会和宝贵经验。为毕业之后成为一
名合格的人民教师做准备。我会严格遵守学校有关实习的各



项规定，在实习期间与校系老师的保持联系，并且保证自我
安全。因此，请校系领导放心，我会圆满的完成实习任务，
请校系领导给予批准！

申请人：

xx年xx月xx日

自主实习申请书篇三

尊敬的校、院：

我是xx院xx专业xx班级的学生，我自主联系好实习单位，实
习期间我将到xx单位实习实习，在自主实习期间，我会遵守
以下几点：

1、不再需要学校推荐就业单位。

2、严格按照学校制定的实习管理条例完成实习任务。

3、与辅导员保持联系，汇报实习情况，若实习单位变动，在
变动次日报告辅导员，如需我返校参加活动，保证按时返校。

4、按时到实习单位报到，实习结束按时归校，逾期将自觉接
受学院有关规定处理。

5、实习期间，自觉遵守实习单位的有关规章制度，注意实习
安全和人身安全，并对自己在实习期间的行为和安全负责。
如违反有关规定，一切后果责任自负。恳请批准！

申请人：xx

申请时间：xx年xx月xx日



自主实习申请书篇四

尊敬的校系领导：

我是xx级xx班的学生xx。我申请自主实习半年，实习地为xx中
学，申请理由如下。

xx中学是我的母校，并且离家较近。我对这所学校和教师都
较为熟悉，可以快速的融入实习生活。并且在实习期间，曾
经的任教老师能给予我更多上台讲课机会，并在课后指出我
教学中的缺点和不足。因此我可以在实习期间迅速提高自己
的能力，获得更多锻炼机会和宝贵经验。为毕业之后成为一
名合格的人民教师做准备。我会严格遵守学校有关实习的各
项规定，在实习期间与校系老师的保持联系，并且保证自我
安全。因此，请校系领导放心，我会圆满的完成实习任务，
请校系领导给予批准!

申请人：

xx年xx月xx日

自主实习申请书篇五

尊敬的院：

我是级系专业班的学生，我已经自己联系了实习就业单位，
到实习就业，经过家长的同意，在外出实习至毕业离校期间，
我会遵守以下几点：

1.不再需要学校推荐就业单位;

3.在外实习期间将主动与毕业论文(设计)的指导老师取得联
系，认真完成毕业论文(设计)，并在规定的`时间内向所在系
递交毕业论文(设计)，如未按时上交或论文(设计)质量不合



格者，不能取得相应学分，其后果自负。

6.与辅导员保持联系，如需我返校参加活动，保证按时返校;

7.在毕业实习期间，本人将与就业实习单位签订教育厅颁发
的一式四联就业协议书，并于年月日前交至辅导员处。恳请
批准!

申请人：

联系电话：

家长签字：

家长电话：

申请时间：年月日


