
最新教师十严格十不准警示教育 学习教
师十不准心得体会(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

教师十严格十不准警示教育篇一

职业道德是规范教师的育人行为，是社会责任感的具体表现，
它要求老师的职业理想--忠诚教育事业，教书育人;职业情
感--热爱学生，诲人不倦;职业规范--团结协作、为人师表。
因此，作为一名人民教师，面对跨世纪的人才培养所提出的
更新、更高的要求，我们应全面贯彻国家的教育方针，时刻
对自己提出严格要求，积极参加职业道德学习，培养高尚道
德情操。《教师十不准》中的核心问题为师德问题，师德的
核心问题是”爱“，这种”爱“必须是排除了私心和杂念的
父母般温暖慈祥的爱，恩师般高尚纯洁的爱。它表现在：当
学生受到挫折、处境困难的时候，给学生以同情、关怀、体
贴和帮助;当学生生病的时候，主动嘘寒问暖，送药送饭;对
待学生的提问，耐心细致，和蔼可亲地给予解答;尊重每一位
学生的人格，不体罚或变相体罚学生;对学生严格要求，帮助
树立正确的世界观。将教书和育人有机的统一起来。

其次，作为教师，要不断提高自身素质，在教育教学中，要
妥善处理师生关系：

(1)要给予学生特殊的关心和爱护。

(2)不得体罚和变相体罚学生，因为体罚学生往往给学生的心
灵留下伤痕，造成性格残暴，不服从教育，因此，教师必须



充分认识《教师法》，尊重学生的人格和尊严，不得对学生
进行体罚或者侮辱人格的行为。

(3)不得歧视学生，对于班级个别调皮、成绩差的学生，老师
要积极进行帮教，做好后进生转化工作，而不是有意进行歧
视，造成学生退学。

再次，教师在育人的同时，不要忘了自身的继续学习，要知
道，”要给学生一杯水，自己必须有一桶水“，所以，在教
学之余，教师应刻苦钻研业务，不断学习新知识，探索新的
教学规律，改进教育教学方法，提高自己教育、教学和科研
的水平。

《教师十不准》的学习也使我更认识到了教师“十条禁令”
的必要性和重要性。教师工作的”示范性“和学生所特有
的”向师性“，使教师在学生心目中占有非常重要的位置。
教师的思想感情，处事哲理、人生观点、道德境界、品德修
养甚至言谈举止、音容笑貌都会给学生留下深刻的印象，对
学生有着熏陶诱导和潜移默化的影响。这就要求政治教师言
教、身教，并且做到身教重于言教。孔子说：”其身正，不
令而行;其身不正，虽令不从。“学生总是把教师看作学习、
模仿的对象。教师的一言一行，一举一动，往往被学生看在
眼里，记在心里，模仿在行动上。教师的人格影响，不仅对
学生在校起作用，甚至以后在社会上还会长时间起作用。所
以，教师需要处处为人师表，从小事做起，从自我做起，率
先垂范，作出表率。”要学生刻苦学习，自己就必须学而不
厌，手不释卷;要学生认真劳动，自己必须热爱劳动;要学生
讲文明礼貌，自己必须谈吐文雅，远离粗俗。凡要求学生做
到的自己首先做到，风要求学生不做的自己坚决不做。“勿
以恶不而为之，勿以善小而不为”，教育无小事，事事见真
理，因此，教师一定要时刻注意自己的一言一行，以高尚的
人格去感染人，以整洁的仪表去影响人，以和蔼的态度去对
待人，以丰富的学识去引导人，以博大的胸怀去爱护人。只
有这样，才能保证教书育人的实效，学生才会“亲其师，信



其道”，进而“乐其道”。

所以，我们教师只有对自己严格要求，不断学习，加强修养，
让自己成为一个具有高尚师德的人，才能适应素质教育的呼
唤，更好地培育“四有”新人，不辜负党和人民赋予的光荣
历史使命。

教师十严格十不准警示教育篇二

凡要求学生做到的自己首先做到，风要求学生不做的自己坚
决不做。“勿以恶不而为之，勿以善小而不为”，教育无小
事，事事见真理，因此，教师一定要时刻注意自己的一言一
行，以高尚的人格去感染人，以整洁的仪表去影响人，以和
蔼的态度去对待人，以丰富的学识去引导人，以博大的胸怀
去爱护人。只有这样，才能保证教书育人的实效，学生才
会“亲其师，信其道”，进而“乐其道”。每一位学生都渴
望得到老师的尊重和信任。我们要把学生当做平等的人看待，
不能把学生当下级随便呵斥。重视对每个学生的全面素质和
良好个性的培养，不用学习成绩作为唯一标准来衡量学生，
与每一个学生建立平等、和谐、融洽、相互尊重的关系，关
心每一个学生，尊重每一个学生的人格，努力发现和开发每
一个学生的潜在优秀品质，坚持做到不体罚或变相体罚学生。
只有我们把学生看重了，学生得到老师的尊重了，他们才会
尊重老师，愿意学习这个老师所传授的各种知识。

教师十严格十不准警示教育篇三

在近五年的从教生涯中，我深刻地感受到教师这一职业是神
圣的，我的思想认识也在不断地学习中提高、成熟，对教育
事业的感情也逐渐浓厚。在这次学习活动中，我认真学习了
《新时期教师职业道德》、《中小学教师职业道德规范》和
《中小学教师十不准》等。通过学习，我对师德师风教育的
意义有了更明确的认识。对照《中小学教师职业道德规范》和
《中小学教师十不准》要求，我认识到教师是“人师”，教



育本身是以人格培育人格，以灵魂塑造灵魂的创造性劳动。
下面，结合自己教育教学工作谈一点体会 ：

一、要热爱教育，献身教育。首先，要热爱教育事业，要对
教学工作有“鞠躬尽瘁”的决心。既然我们选择了教育事业，
就要对自己的选择无怨无悔，不计名利，积极进取，开拓创
新，无私奉献，力求干好自己的本职工作，尽职尽责地完成
每一项教学工作，不求最好，但求更好，不断的挑战自己，
超越自己。在教育教学过程中，不断丰富自身学识，努力提
高自身能力、业务水平，严格执行师德师规，有高度的事业
心、责任心、爱岗敬业。坚持“一切为了学生，为了学生的
一切”，树立正确的人才观，重视对每个学生的全面素质和
良好个性的培养，不用学习成绩作为唯一标准来衡量学生，
与每一个学生建立平等、和谐、融洽、相互尊重的关系，关
心每一个学生，尊重每一个学生的人格，努力发现和开发每
一个学生的潜在优秀品质，坚持做到不体罚或变相体罚学生。
正确处理教师与学生家长的关系，在与家长联系上相互探究
如何使学生发展的方法、措施，在教育教学过程中，利用学
科特点加强对学生的思想教育，提高他们的思想政治素质，
激发他们的学习积极性，努力提高教育教学质量。

二、要做到“三心俱到”。崇高的师爱表现在对学生一视同
仁，绝不能厚此薄彼，按成绩区别对待。要做到“三心俱
到”，即“爱心、耐心、细心，”无论在生活上还是学习上，
时时刻刻关爱学生，特别对那些学习特困生，更是要“特别
的爱给特别的你”，切忌易怒易暴，言行过激，对学生要有
耐心，对学生细微之处的好的改变也要善于发现，并且多加
鼓励，培养学生健康的人格，树立学生学习的自信心，注重
培养他们的学习兴趣，提高教学质量。

三、要积极进取，提高业务素养。有句话说的好，没有学不
会的学生，只有不会教的老师。这就向老师提出了更高的要
求，不断提高自身素质，不断完善自己，以求教好每一位学
生。怎样提高自身素质呢?这就要求我们一定要与时俱进，孜



孜不倦的学习，积极进取，开辟新教法，并且要做到严谨治
学，诲人不倦、精益求精，厚积薄发，时时刻刻准备着
用“一眼泉的水”来供给学生。

四、要以身作则、率先垂范。教师的一言一行对学生的思想、
行为和品质具有潜移默化的影响，教师一言一行，一举一动，
学生都欢模仿，将会给学生带来一生的影响，因此，教师一
定要时时处处为学生做出榜样，凡是教师要求学生要做到的，
自己首先做到;凡是要求学生不能做的，自己坚决不做。严于
律已，以身作则，才能让学生心服囗服，把你当成良师益友。

五、终身学习、不断进取是师德的升华。在知识经济时代，
知识和技术更新的速度越来越快，每个人都会面临落伍的危
险。研究表明，一个科技人员应用知识的总量，大约只有20%
是在传统的学校学习中获得的，其余80%是在工作和生活中为
适应需要而获得的。在科学和技术发展速度如此之快的背景
下，如果不经常处于学习状态，人们的知识结构很快就会落
后于实践的要求。所以，教师必须转变学习观念，确立边学
边干、边干边学、终身学习、不断进取的观念，坚持继续学
习，坚持终身受教育，与时俱进，不断充实自己，才能获得
生存和自己的社会位置，实现自己作为教师的人身价值。

总之，作为一名人民教师，我们要从思想上严格要求自己，
在行动上提高自己的工作责任心，树立一切为学生服务的思
想。提高自己的钻研精神，发挥敢于与一切困难做斗争的思
想和作风。刻苦钻研业务知识，做到政治业务两过硬。用一
片赤诚之心培育人，用高尚的人格魅力影响人，用崇高的师
德塑造人。只有不断提高教师自身的道德素养，才能培养出
明礼、诚信、自尊、自爱、自信和有创新精神的高素质人才。
此外，教师既要善于汲取民族精华并赋予时代精神，还要善
于吸收古今中外的先进经验和优秀文化，做到 “古为今用”、
“洋为中用”，既教书又育人，培养学生勤学好问、勇于创
新，既打好科技素质基础，又提高学生的人文素养。



教师十严格十不准警示教育篇四

教师的职业劳动是一种以人格来培育人格、以灵魂来塑造灵
魂的劳动，教育过程自始至终都是一个人与人之间相互影响、
相互作用的过程。为了使学生的人格得到健康发展，教师必
须首先塑造自己高尚的人格。一般来说，学生都对教师有着
一种特殊的信任和依赖感，他们把教师看成自己学习上的导
师、德行上的榜样、生活上的参谋。任何一个成功的人，无
不受益于教师高尚人格的影响。

教师人格的力量首先应当表现出坚定明确的方向性。每个教
师都要始终如一地把热爱教育事业当作自己人格最集中、最
本质的体现，在工作中尽职尽责，永远以一种旺盛的事业心
和高度的责任感对待自己的工作。其次，教师人格的力量应
当表现出言行的一致性。一个教师要教育学生具有高尚的人
格，自己必须做到言行一致，表里如一，以身立教。此外，
教师人格的力量还应以先进的思想、优秀的品德、良好的作
风、渊博的学识去教育和影响学生，带动学生去追求理想的
人格。

这是我对师德师风的一些体会，我自己要从以上各方面努力，
坚持不断的学习，使自己能在不断更新的知识中汲取营养，
能够把自己所学奉献给学生，更会在道德和作风方面给学生
以积极的影响。

《教师十不准》警告我们应该如何教育学生，如何树立教师
风范，为人师表。教师要承担起“人类灵魂工程师”的神圣
职责，对自身的道德、人格要有更高的要求。教师要自觉抵
制教育领域的不正之风，维护学校这一方净土。就是在八小
时之外的日常生活中，在家庭生活、朋友相处中，教师也要
严格要求自己。

通过学习，我更深刻地认识到作为教师，对学生的教育和影
响不只是在教室里，教师日常生活的每一个言行都会对学生



产生影响，在教育工作中，对学生的要求，应该也是对自己
的要求；要求学生做到的，首先自己要做到。只有时时处处
严格要求自己，才能无愧于教师的神圣称号。

教师对人才的培养和文化科学事业的发展，起着重大的作用。
作为一名教师是无尚光荣的，我要严格遵守教师的职业道德，
在今后的工作中，我要以真挚的爱，真诚的心，把自己的全
部知识、才华和爱心奉献给学生、奉献给教育事业。

教师十严格十不准警示教育篇五

教师的言行对学生的思想、行为和品质具有潜移默化的影响，
教师的一言一行，学生均喜欢模仿，这将给学生成长带来一
生的影响。因此，教师一定要时时刻刻为学生做出好的榜样，
凡要求学生要做到的，自己首先做到。坚持严于律己。同时，
正确处理教师与学生家长的关系，在与家长联系上相互探究
如何使学生发展的方法、措施，在交往中不收礼、不吃请、
不叫家长办事，不进行有偿家教，赢取广大学生家长的普遍
赞许。

为人师表，注重身教重于言教。教师工作的“示范性”和学
生所特有的“向师性”，使教师在学生心目中占有非常重要
的位置。教师的思想感情，处事哲理、人生观点、道德境界、
品德修养甚至言谈举止、音容笑貌都会给学生留下深刻的印
象，对学生有着熏陶诱导和潜移默化的影响。这就要求政治
教师言教、身教，并且做到身教重于言教。孔子说：“其身
正，不令而行；其身不正，虽令不从”。学生总是把教师看
作学习、模仿的对象。教师的一言一行，一举一动，往往被
学生看在眼里，记在心里，模仿在行动上。教师的人格影响，
不仅对学生在校起作用，甚至以后在社会上还会长时间起作
用。所以，政治教师需要处处为人师表，从小事做起，从自
我做起，率先垂范，作出表率。教师要把学生造就成一种什
么人，自己尺应当是这种人。要学生刻苦学习，自己就必须
学而不厌，手不释卷；要学生认真劳动，自己必须热爱劳动；



要学生讲文明礼貌，自己必须谈吐文雅，远离粗俗。


