
周一升旗仪式演讲稿(模板7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

周一升旗仪式演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们演讲的题目是：良好的习惯+勤奋=成功。

期中考试刚刚过去，同学们一定会有不同的感受。有的同学
的成绩优异，有的同学考的却不理想。有人曾说过：“未来
的文盲不是不识字的人，而是不懂学习方法的人。”的确如
此，良好的学习习惯是成功的一半。而学校的老师所提出完
成家庭作业时要先复习，然后做作业，在做预习的建议，完
全是按照艾宾浩斯记忆曲线的规律而安排的。认真仔细的课
前预习，有利于提高听课水平；专心致志的课堂学习，可以
提高学习效率；井井有条的课后复习，可以巩固所学知识；
一丝不苟地完成作业，可以提高学习能力；阶段性的测试，
可以帮助我们发现自己的优势和弱点，并及时改进。

微软公司总裁，世界首富比尔盖茨曾说过：“细节决定成败。
”通过这次考试，一定有许多同学感叹道：“有些题是因为
太粗心，细节问题，从而导致了与别人的差距。”那么我们
以后就要杜绝这些毛病，从而有一个良好的开端。

好的学习习惯与态度是会学习的前提，但是学习不能好高骛
远，应该脚踏实地，步步为营，落实在勤奋学习中去。“书
山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。“古今成大事者，不惟



有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。”这些名言警句中，其
字里行间无外乎一个“勤”字。究竟怎样才能做到勤奋呢？
我想：珍惜时间，是勤奋学习的前提。所谓“黑发不知勤学
早，白首方悔读书迟。”其次要多问，问与学的关系是相辅
相成的。“非学无以致疑，非问无以广识。”第三，勤奋与
读书是密不可分的，我们要多读书，读好书。然而仅仅会做
到以上三点是不够的，对于勤奋来说，最重要的莫过于坚持，
只有锲而不舍持之以恒，一个人才能最终有所成就。

相信“王献之练字”的故事大家一定不陌生。王献之是晋朝
大书法家王羲之的儿子。为了能向父亲一样写得一手好字，
王献之就把桌子搬到水缸旁边，写了整整十八缸水。就是因
为他夜以继日的发奋练习，许多年以后终于成了像他父亲一
样的书法家。

初中的学习生活就像是在赛跑，大家都站在同一起跑线上，
学习习惯是平时训练时所积累的经验，学习态度是赛前正确
的心态，勤奋学习则是比赛中奔向终点时一个个坚实的脚印。
谁跑得快，谁最有实力，谁就能第一个冲向终点，奔向成功。
同学们，让我们用良好的学习习惯和坚持不懈的学习精神来
缔造我们灿烂的人生吧！

我们的演讲完毕，谢谢大家！

周一升旗仪式演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

我们国家的传统节日有很多，有热热闹闹的春节，团团圆圆
的元宵，有祭奠祖先的清明……但我最喜欢的还是喜气洋洋
的端午节。因为端午节不仅神清气爽的踏青，还有我最喜爱
吃的食物——粽子。

这不，盼星星，盼月亮，我最喜欢的端午节终于到了。



早上，天还没亮，我和爸爸妈妈就早早的醒了。今天我们要
和哥哥去踏青，我们整理好东西就出去与哥哥会合了。我跟
哥哥和大人们先去了大坝，到河边洗洗手，洗洗脸。听大人
们说这是要洗去不好的 东西，祈福美好的未来。之后我们便
向西山公园进发。

到了西山脚下，真是让人叹为观止，用人山人海来形容一点
都不为过。今天来了好多小摊贩，卖着各种各样稀奇古怪的
东西，有五彩线，纸葫芦、荷包、配饰……我们几乎花了半
个小时才从山脚来到山 顶，接下来我们开始在树林里遨游，
我们每个人都集中精神来找艾草。艾草代表招百福，可以去
邪。不知道为什么我们找遍了整个山也没有找到，下次我们
要来的早早的一定要找到艾草。我和哥哥累得 不行找了棵树
就坐下了，还好我早有准备，拿出了俩条士力架和矿泉水，
和哥哥吃了起来。吃饱了喝足了，我们又在樟子松林嬉戏了
一番，在树王下许下心愿希望大家健健康康、快快乐乐，看
到时候不 早应该回去了。我们便下山向出口走去，途中不时
看到工作人员制止游人破坏植被，并告诉他们说西山的土层
松软浅薄，破坏植被有可能让土地沙漠化，象艾草现在都很
少见了，我不由自住地想到，人 们应该在尊重过节习俗的同
时也要注意保护环境！

难忘的端午节哟，你给了我多少喜悦和欢乐！端午粽飘香，
踏青精神爽，端午节流露出的是地道民俗情，是对诗人屈原
的爱国精神一种钦佩，赞颂。吃着香甜的粽子，想着辛苦的
踏青，又担忧西山的环 境，别有一番滋味在心头。

周一升旗仪式演讲稿篇三

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家上午好！



今天我国旗下讲话的主题是“勤奋自律，高效学习”。

其一，勤奋。学校一直以八好和五好来要求我们的行规和学
习，要想做到“八好和五好”那首先要“勤奋自律。”常言道
“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟，”“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来。”这些名言告诉我们只有勤奋学习，才能
登上知识的高峰，才能实现我们的远大志向。这就要求我们
把勤奋落实到学习中的每一个环节：按时到校，认真听讲，
踊跃发言等等。一份耕耘一份收获，只有在耕耘时付出了辛
勤的劳动，才会有收获时令人满意的果实。其二是自律，自
律就是自己约束自己，严格要求自己。那么，作为我们中学
生要如何自律呢？我想，首先要明辨是非，哪个是对的，哪
个是错的，从而规范自己的言行。其次要从小事做起。“千
里之提溃于蚁穴，”如果让小的陋习任其发展，那就会像雪
球一样越滚越大，最终造成严重后果。要想自己的成绩有所
提升，那还要掌握高效学习的几个方法。

我们有许多人在课上顾得上听，却顾不上思考，其根本原因
是没有充分的课前预习。上课前充分预习，考试前充分复习，
与“打有准备之战”有同曲之道。预习效果好，听课才有针
对性，复习才能顺利进行。复习深刻，作业，考试才能得心
应手，所以说预习是学生学习过程中一个必不可少的环节。

老师是经验丰富的传道者。对知识的脉络，疑难点都很清楚，
讲的内容也很系统。所以，课上集中精力听课，是掌握知识
的捷径。讲时，与老师讲解的思路保持一致：听讲中，要把
自己在预习中的理解和老师讲解进行对比，有哪些共同点和
不同点。课堂短短45分钟，老师不可能把所有问题都讲明白，
他只能讲一些最主要最精华的部分，很多细小具体的问题都
要我们下课自己去解决。

如果我们能够在学习的内容即将忘记的时候进行复习，那么
复习效果最好，效率最高。著名的心理学家艾宾浩斯通过实
验发现了人的记忆和遗忘规律。实验证明，在学习仅过20分



钟后，就忘了全部的百分之42，一天后达到百分之66，到
了31天，高达百分之79。所以我们一定要尽早及时地对所学
知识进行复习，加深印记，否则大脑中已经没有痕迹了，只
能再费精力重学。

要认真完成课堂，家庭作业，还要注意以下5小点：

1，先复习后作业；

2，认真审题；

3，细心做题；

4，认真检查作业。

最后，做完作业再耐心思考，它用了什么定律，公式，进行
总结反思，形成系统的知识体观。

在学习过程中，我们一定遇到过一错再错的现象，究其原因，
多数是由于在学习过程中不慎求解，不注意总结积累所致。
那么我们可以自编一本“错题集”，它是避免我们做题一错
再错的最好办法。

老师们，同学们！让我们认真把握生命中的每一天，用你我
的勤奋自律，来促进自身的和谐发展，用高效的学习方法来
提高自己的学习成绩，去续写我们月城中学新的辉煌！

我的讲话结束了，谢谢大家！

周一升旗仪式演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《祖国在我心中》。站在这里，



我首先想问你们一个问题：在你们心中，什么最伟大？我猜，
你们会毫不犹豫地回答：祖国。

曾经，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，她成了帝国主义倾
销片的场所，成了军阀混战的战场，成了帝国主义瓜分世界
的赌场。

历史给我们启迪：一个走向世界的民族，必须自尊自立，自
信自强；未来给我们召唤：一个走向世界的.民族，必须胸怀
宽广，才能以昂然身姿挺立于世界民族之林。今天，我们是
祖国的希望；明天，我们就是祖国的栋梁。祖国永驻我心，
我心属于祖国！

我的演讲完了，谢谢大家！

周一升旗仪式演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好。

今天我在国旗下讲话的题目是《努力的你最美丽》。同学们，
你喜欢自己吗？你对自己满意吗？你很羡慕一些人，甚至愿
意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：
就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特
的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世
界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，都
有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，但
没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身体
畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好
把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，
他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，
使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑
板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无



完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正
确认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己
的优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，
某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪
光点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，
不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不
足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努力，
就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有进步，
就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我最美
丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的人生
是非常有价值的，我是最棒的!

我的讲话完毕，谢谢大家！

周一升旗仪式演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我很荣幸能站在这里进行演讲，我今天演讲的题目是
《文明礼仪在身边》。那么怎样才能使我们的礼仪洋溢在世
界的每个角落里呢？我将从以下几个方面逐一讲解：

1、在校园：升旗仪式时我们一定要严肃认真、精神抖擞、高
唱国歌；下课休息时，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头
玩、上下楼梯一律右行、见老师和客人要用普通话问好；上
学时，遵守交通规则，衣服要整洁，符合学生身份，体现出



新世纪学生篷勃向上的风采。

2、在家里：我们应该孝顺父母、尊老爱幼、关心亲人、勤俭
节约，做热爱劳动的“小帮手”承担起自己应尽的责任，共
建和谐、温馨家庭。

3、在社会：我们应该做热爱祖国，文明礼貌，诚实守信，遵
纪守法的“小标兵”；在公共场所里，爱护公物，讲究卫生，
保护环境，遵守秩序的“小卫士”，共同建起绿色美好家园。

总之，无论我们身在何处，都要说文明话，做文明事，树立
起文明礼貌形象，让我们的校园成为文明校园，让我们的开
县闻名全国，让我们的祖国在未来能够更加辉煌！不负于几
千年来“礼仪之邦”这个美誉。无论今天的演讲结果如何，
我还是要感谢学校搭建了这个平台，给予了我这次展示自己
的机会，同时也要感谢老师和同学们对我的支持和帮助。最
后，请大家投上您那真诚的一票吧！谢谢大家！我的演讲完
毕！

周一升旗仪式演讲稿篇七

尊敬的老师、各位评委，亲爱的'同学们：

大家好！我演讲的题目是“书香伴我成长”。

书是人类进步的阶梯。好书更是伴我成长的阶梯了。

好书伴我成长。《十万个为什么》给我无数的科学知识，让
我明白了含羞草害羞的道理，且不怕冷的原因……而书中那
一篇篇精彩绝伦的故事，至今还深印在我的脑海中。诸葛亮
的足智多谋、曹操的阴险狡诈、孙悟空的机智勇敢，白雪公
主的纯真善良、葛朗台的吝啬狡猾……不但使我看清了人世
间的众生百态，而且使我深深懂得美与丑、丑与恶的真谛。



好书伴我成长。它给我心灵的安慰，心田的滋润。让我直冲
智慧的云天，去实现人生的腾飞。


