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得感悟(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

培养堪当民族复兴重任的时代新人篇一

百年征程，世界已经见证中国青年的力量。青年人凭借其思
想活跃、观念新颖、精力充沛、行动快捷，往往走在时代的
最前沿，成为时代的开路先锋。一百年前，一群新青年因为
理想信仰走在一起，他们高举马克思主义真理火炬，在嘉兴
南湖飘摇的小船上点燃了革命火种。此后，无论是革命战争
年代的视死如归、前赴后继，还是建设年代的激情燃烧、干
劲冲天，亦或是改革开放时期的开拓进取、敢于创新，一代
又一代共产党人用热血和奉献践行着自己的誓言，追求着远
大的理想，写下了气壮山河的精神史诗。

无奋斗不青春。实干奋斗是青春最亮丽的底色。一代人有一
代人的使命，青年如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃
之新发于硎。星光不问赶路人，时光不负实干者。答好时代
之问，造福人民群众，唯有奋斗，唯有实干。青年要“不待
扬鞭自奋蹄”，以“越是艰险越向前”的无畏精神和“敢教
日月换新天”的豪情壮志，信念坚定、践行宗旨、接续奋斗。
自觉加强“四史”学习教育，践行群众路线，始终心怀“国
之大者”。青年一代要筑牢“中国梦”，自觉扎根人民，到
基层去，到祖国最需要的地方去，从一点一滴做起，把小事
当大事干，在实现中国梦的伟大实践中书写绚丽的人生。



心中有梦想，脚下才会有力量。在脱贫攻坚战中，广大青年
扎根基层一线，默默奉献，从不言苦，用青春诠释责任和担
当;在疫情防控中，众多90后、00后青年、用生命托举人民的
安危，用奉献书写大爱无疆;在抗洪抢险战斗中，无数青年不
畏风雨、奋勇争先，守土有责、守土尽责，凝聚起战无不胜
的磅礴力量。青年一代在祖国的大地上绽放青春，在平凡的
岗位上忠诚坚守，在各条战线上树立青春榜样，用奋斗为青
春写下生动注脚，为祖国建设添砖加瓦，为民族复兴铺桥架
路。

不负青春，不负韶华。当代中国青年是与新时代同向同行、
共同前进的一代，以青春之我创造青春之中国、青春之民族。
我们当前正处于最好的发展时期，也面临前所未有的挑战。
广大青年要树立终生学习的目标，不仅向书本学习，更要向
实践学习。要善于从实践中取得“真经”，不断在实践中经
风雨、见世面、长才干，展现青春智慧和青春力量。广大青
年要弘扬优良传统，赓续红色血脉，敢于“逢山开路，遇水
架桥”，征服“娄山关”“腊子口”，为高质量发展贡献青
年力量，勇于创新，扛起时代责任。

奋进新时代，青春正当时。广大青年要擦亮青春底色，践行
青春誓言，以青春之我续写新时代更大光荣，为理想信念而
拼搏奋斗，为实现中华民族伟大复兴建功立业，努力在党和
人民需要的地方绽放绚丽之花!

培养堪当民族复兴重任的时代新人篇二

东京奥运赛场上，中国运动员奋勇争先，为国家拿下了一枚
又一枚宝贵的奖牌，他们的每一次登场都在向世人展现中国
风采，传递中国精神。作为年轻干部，我们也应该学习奥运
健儿的精神，为中华民族的伟大复兴事业“摘金夺银”。

以梦为马，不负韶华，要有“直挂云帆济沧海”的决心。东



京奥运会上，我们看到“90后”“00后”这些时代后浪频繁
在镜头前亮相，在赛场上为国家争夺荣誉。其中，“00后”
杨倩在女子10米气步枪决赛中为中国夺得首枚金牌，“90
后”李发彬在举重男子61公斤级比赛中以“金鸡独立”的姿
态为中国赢下一枚宝贵金牌。他们都是在青春年华之时，为
自己树立了远大理想。作为年轻干部，也应做好职业规划，
树立目标和理想，将个人梦想与国家梦想相结合，切不
可“脚踩西瓜皮，滑到哪里算哪里”。于此同时，青年干部
要认识到梦想与现实是有距离的，唯有奋斗，才是实现梦想
的最佳捷径，要以时不我待、只争朝夕的精神和昂扬的斗志
投入到日常工作中去，将梦想植根于现实，让梦想早日照进
现实。

坚持不懈，永不放弃，要有“咬定青山不放松”的韧劲。在
奥运会上，我们也见过许多奥运健儿在遇到困境的情况下，
在不被人看好的情况下，不轻言放弃，最终成功扭转败局的
情景。如本届奥运会上中国羽坛一哥谌龙在男单1/8决赛先输
一场的情况下，上演绝地反击，成功逆转马来西亚选手李梓
嘉，打入男单八强;还有被我们津津乐道的女排精神，女排姑
娘每次都在不被人看好的情况下，取得举世瞩目的成
绩。“欲穷大地三千界，须上高峰八百盘”，前进路上不会
一直“晴空万里”，总会遇到“电闪雷鸣”，年轻干部要做
好吃苦的准备，培养吃苦耐劳的精神，在困难挫折中成长，
在困难挫折中坚持。在工作中，年轻干部要扎根基层，深入
一线，主动承担脏活、重活和累活，遇到问题，迎难而上，
要有“俯下身子”攻坚克难的决心。

积极进取，不断学习，要有“学海无涯苦作舟”的觉悟。我
们看到奥运健儿在赛场上争金夺银，不断刷新记录，而这背
后是奥运健儿们日复一日的刻苦训练、努力学习，不断完善
自身能力的结果。中国飞人苏炳添在男子百米半决赛中
以9.83打破亚洲纪录，并成为第一位跑进奥运会男子百米决
赛的中国选手，让世界为之惊叹，这正是他不断学习、刻苦
训练所取得的成果。对于年轻干部，切不可固步自封，自以



为手捧“铁饭碗”，就放弃学习，浑噩度日。年轻干部要牢记
“万丈高楼平地起”的道理，保持终身学习的良好习惯和上
进心，从书本“找理论”，向同事“要方法”，请前辈“授
经验”，不断完善和提高自身能力，坚持一件事不做则已，
做必极致。

新时代的中国年轻干部要以实现中华民族伟大复兴为己任，
早日夺取民族复兴这块宝贵“金牌”，唯有这样，才能不负
时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望!

培养堪当民族复兴重任的时代新人篇三

马克思有言：“就像海洋，只要有临危不乱的品质，终会到
达成功的彼岸。”由此观之，在我们应对考试时，倘若能临
危不乱，就会赢得最终的胜利。由此且谈，担复兴大任，做
时代新人。

众人皆知商界风云人物马云，但我们却不知道他光鲜亮丽的
背后也曾经历过种种艰难的考试。作为高考三次的他在成功
后曾回忆道：“回望前半生，觉得高考算不了什么。”由此
足见，正是历次具有磨炼性质的考试成就了他，与此同时，
我们不难推测：无论面对任何考试，只要拥有恒心、毅力、
不忘初心的品质并不断前行，积极应对好每一场考试，我们
终会获得成功。

—个出众的品质对于每个人来说都十分重要，并且这种品质
对于成功的人来说更是不可或缺的。古有李渊，在隋朝潜伏
多年并伺机起义，同时，他在面对皇帝的怀疑、军队的招募
等—次次突发状况中都临危不乱，拥有恒心、毅力的美好品
质，使得其成功应对历史的能否登上皇位的考验，流芳百世，
成为史上著名的皇帝之一;今有女强人董明珠，在工作初期，
有恒心、有毅力，不轻易被他人的质问和谴责打倒，而是凭
借自己的努力，带领格力走向世界之巅，与此同时，她不忘



初心，即使在事业最成功的时候，她也会和员工强调质量问
题。由此观之，她也很好地完成了这次考试。由此观之，只
有在应对人生的种种考试中临危不乱，最终才会迎来属于自
己的成功，缔造出属于自己的奇迹。再论当今中国，在全球
新冠疫情面前，居民自行在家隔离、政府统—调配物资、兴
建大规模的医院等等举措，都使得中国成功应对此次大考，
成为疫情期间唯—的正增长的经济体。由此观之，—个积极
向上的‘应试’心态是十分重要的。

时代赋予青年人的使命，青年人从未忘记。如今，新—代青
年己做好准备，将拼尽全力，更好地担起复兴重任，做时代
新人。昨日，老—代青年已破茧重生;今日，新—代青年将再
创辉煌。作为新时代青年，我们定将不负时代的使命，争做
时代青年。同时，我们要将恒心、毅力，不忘初心的品质融
入到我们的生活中，不为任何事情所沮丧失去希望，而是不
断坚持，尽自己最大的努力去应对好人生中的每—场考试。

新—代青年不推委，积极承担起自己应承担的责任。在这个
变幻莫测的世界中，新时代青年会应对好每—场考试，创造
精彩人生。

培养堪当民族复兴重任的时代新人篇四

在美丽富饶的中华大地上，有一个伟大的民族，始终屹立在
世界的东方!那就是龙的传人，那就是顽强不屈的中华民族!
中华民族与生俱来就是一个爱国的民族，复兴中华是我们千
千万万华夏儿女光荣的使命和共同的愿景。

翻开中华民族厚重的历史，我们无不为她五千年的灿烂文明
而骄傲和自豪，无不为她拥有四大文明古国的殊荣而欣喜与
狂欢。自古以来，中华民族就是一个不屈不饶、自强不息，
勇于奋斗、热爱和平的民族，但是在近现代，她经受过无数
次的创伤和考验，血与火的交融，书写了近百年的屈辱



史。“雄鸡一唱天下白”中华民族终于迎来了前进道路上胜
利的曙光，从此以后，她的面貌发生了翻天覆地的.变化，令
世界为之瞩目，更令她的儿女们扬眉吐气!

作为一名中学生，我们缺少的不是豪言壮语，而是求学奋进;
我们倡导的不是目空一切，而是脚踏实地，从自身做起、从
现在做起、从小事做起!以实际行动来证明：我们能行!

千里之行始于足下，同学们，“少年强则国强，少年兴则国
兴!”中华民族的伟大复兴必将由我们肩负起来并传承下去。
我们相信，前进的道路上，一定会有不可预料的挫折、坎坷
甚至生死考验，但是，只要我们勇敢的坚持下去，只要我们
把这个光荣的使命一代代传承下去，复兴中华的梦想就一定
能实现!

培养堪当民族复兴重任的时代新人篇五

在庆祝中国共产党成立100周年大会上，寄语新时代的中国青
年，要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志
气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷
切期望!作为新时代的青年干部，我们生逢盛世，肩负重任，
要以“青春之力”涵养“青春之气”，以“青春之我”书
写“青春华章”。

锤炼“长风破浪会有时”的信力，增长“请党放心”的“志
气”。坚定的理想信念是“压舱石”，是共产党人跨越艰难
险阻、战胜风险挑战的“精神源泉”。只有信念坚定，才能
永葆“志气”，在新时代的长征路上行稳致远。新时代青年
干部要增强民族自信心和自豪感，立鸿鹄之志，坚定前进信
心，吃下坚定信念的“定心丸”，上好理论学习这门终身修
炼的“必修课”，自觉读原著、学原文、悟原理，常学常新，
真正内化于心、外化于行，做到学思用贯通，知信行统一，让
“精神之钙”滋养初心、淬炼灵魂，始终做到初心如磐，在



锻炼和考验中经风浪、守本心、壮筋骨。

修炼“乱云飞渡仍从容”的定力，增强“不负人民”的“骨
气”。中国共产党团结带领中国人民，取得了革命、建设、
改革开放与新时代的伟大成就，离不开铭刻在骨子里、流淌
在血液里坚定不移、矢志不渝坚守为民初心的“骨气”。正
是由于这份“骨气”，我们攻坚克难、顽强拼搏，凝聚了万
众一心的磅礴伟力。新时代青年干部要坚守初心、不忘根本，
在“变局”中筑牢“不变”的为民“赤子之心”，保持定力、
稳扎稳打、放下架子、扑下身子，扎实推进“我为群众办实
事”实践活动，切实解决群众“急难愁盼”问题，在赤诚奉
献中走好“青春之路”，让青春在为民服务中绽放绚丽色彩。

磨炼“不到长城非好汉”的韧力，增厚“强国有我”的“底
气”。一百年来，我们党筚路蓝缕、百折不挠，取得的成就
举世瞩目。正是因为我们本领过硬，“底气”才能十足，才
能历经挫折而愈挫愈勇，历经磨难而经久不衰。新时代青年
干部要增强责任感和使命感，以锲而不舍的“韧力”，锚定
目标、绵绵用力、久久为功，苦练本领、增长才干、敢闯敢
干、攻坚克难，勇立时代潮头，干出一番新作为、闯出一片
新天地，走好实践磨炼之路，在搏击风浪中练就过硬本领，
在真抓实干中彰显青春本色，在奋发有为中焕发青春光彩。

未来属于青年，希望寄予青年。在新的“赶考之路”上，作
为新时代的青年干部，要将初心融进灵魂，担起风浪，扛起
责任，以“小我”融入“大我”，以坚定理想信念增长“志
气”，以砥砺为民初心增强“骨气”，以练就过硬本领增
厚“底气”，践行“请党放心，强国有我”的青春誓言，在
接续奋斗中激扬青春、挥斥方遒，在实现中华民族伟大复兴
的新征程上唱响“奋进之歌”，不负党和人民的殷切期望。


