
应届毕业生个人优势简历 护理应届生的
个人简历(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

应届毕业生个人优势简历篇一

姓名：

性别：女

民族：汉族

身高：160

体重：50

籍贯：重庆市

目前所在地：重庆市

学历：中专

政治面貌：团员

毕业院校：重庆护士学校

毕业时间：xx年6

所学专业类别：医药类



专业名称：护理学专业

联系电话:

xx年6月高中毕业，于xx年9月进入重庆护士学校进行大中专
连读的护理学专业的学习。

xx年1月至xx年7月在重庆市西郊医院实习，现已中专毕业大
专在读。

实习期间，在护士长带教老师的指导下工作，主要负责病人
的基础护理，协助医生护士抢救，根据医嘱完成病人的输液、
指导病人正确服药、心理健康护理及入院宣教等护理工作。

xx年11月至今在重庆璧山西城医院妇产科工作。

外语语种：英语外语水平：一般

计算机能力：一般普通话程度：标准

我是重庆护士学校08届毕业生，在老师的严格要求及个人的
努力下，经过2年专业课程的学习以及一年多的临床实践，已
具备了较为扎实的专业基础知识和临床经验，整体素质有了
较大提高。严谨、塌实、勤快的工作态度，做到自立、自信、
自尊、自强，得、智、体、美、劳全面发展，自觉参加学校
或医院组织的活动，在活动中担任节目主持人，性格开朗、
善于与人沟通交流，各方面成绩较好，工作能力较强，对工
作认真负责，热爱护理事业，在护理工作中体现自己的人生
价值。

xx年1月至xx年7月在重庆市西郊医院实习期间，综合运用所
掌握的基础理论和专业知识于临床，能对内、外、妇、儿科
各科病人进行护理，具有对急、重、危病人进行初步应急处
理能力。严格遵守无菌操作原则，认真做好“三查八对”的



工作，具有较强的独立工作能力，适应整体护理的发展需要。

xx年11月至今在重庆璧山西城医院妇产科做医助，现已基本
掌握妇科常见病的用药处方及治疗方法(如妇科炎症等)。

求职类型：全职月薪要求：面议

希望应聘的岗位：卫生医疗应聘的其它岗位：卫生医疗

希望工作地点:重庆市其它工作地点：

经过一年多的'临床工作，让我学会了很多知识，强烈认识到
爱心、耐心和高度责任感对护理工作的重要性!临床护理和急
救更加磨练了我的意志，极大地提高了我的操作能力和水平。
自信这一年的工作让我实现了更高一级的飞跃，有信心接受
一份全职护士工作。在以后的工作中我会更加努力，为护理
工作尽职尽责!因此我对自己的未来充满信心。

应届毕业生个人优势简历篇二

应届毕业生要怎样写好求职简历的技巧，毕业生写简历时应
该注意那些细节问题，在写简历前大家可先阅读目的性的简
历更有针对性作为参考，简历是每位求职者必要文件，但是
简历能不能帮你找到工作就要看你简历写得怎么样，以下文
书帮提供一份更专业性的没有工作经历的一份完整个人简历
阅读。

一般来讲，职场上的劣势主要是指：频繁跳槽或更换行业、
毕业生初出校门、工作经验太少、没有学位或学历太低等。

求职时有人可能在潜意识里想到要简历中做假，“修饰”一
下自己的简历，这是千万要不得的，因为“假的永远真不
了”，而假的一旦被识破，依靠蒙骗而获得的“真”也将不



复存在。明智的做法是对你的简历进行科学取舍，适当突出
重点，合理扬弃，这样，既可使你的简历更加吸引人，同时
又保持了真实性。

对于初出茅庐的毕业生，因为与社会实际接触得少，尚未经
历过谋职的挫折，往往自我感觉都比较好。殊不知，用人单
位并不一定乐于认同，很多老板更喜欢有丰富工作经验的人。
为此，刚毕业的学生们将在求职中与那些有相同学历但是有
更多工作经历的人竞争。而因为没有相关职业的丰富工作经
历，所以，刚出校门的毕业生应该尽力扬其所长以盖所短，
重点强调自己最近几年所受的教育和培训情况，包括那些与
应聘工作最有直接关系的特别课程或活动。

其中，实习工作应作为相应的工作经验来写，因为这期间的
工作性质和内容与许多工作相似，它们往往需要实习者自主
完成多项任务。此外，如果毕业生在校时早已学许多与所应
聘工作有直接关联的知识，则有必要在技术栏目中体现出来。
如果你熟悉某一领域最新的趋势与技术，也应毫不谦虚地写
出来，以提升自己的人才价值。当然，如果你有其他行业的
工作技巧也不要省略，这些虽然与应聘工作关系不大或没有
直接的关系，但其工作经验同样可用于支持你的能力，这至
少能够证明你有学习、研究并尽快适应各种工作的能力。

现实生活中，有很多人具有丰富的工作经验和超常的实干能
力，却没有相应的高等学历和学位，以致在“审”时便被淘
汰，实在太可惜，也失公平。这就要求有这方面弱势的'求职
者在求职简历中的教育和经验部分慎重行文，扬长避短。

如果你具备应聘工作所要求的工作经历和专业技能条件，但
却没有良好的教育背景，最聪明也是最简单的办法就是，只
列出你曾经受到过的教育和培训的内容，以及受训后取得的



成绩和应用到工作实践中的实绩，而不表明你是否具备相关
的学历和学位。这样做既无不诚实之嫌，又可以避免你在审
查个人简历这第一关便被一票否决的噩运。如果你能顺利通
过初审，在面试中一旦被招聘人员认可，他们将会忽略你的
学历而认同你的能力，甚至或许会帮助你向老板申请破格录
用。

应届毕业生个人优势简历篇三

姓  名：

性  别：男

民  族：汉族

出生日期：

户  口：

婚姻状况：未婚

学  历：本科

毕业院校：____大学

毕业时间：____年07月

所学专业：物流管理

外语水平：英语(熟练)

电脑水平：专业

工作年限：



联系方式：

工作类型：全职

单位性质：不限

期望行业：运输、物流、快递

期望职位：应届毕业生、与物流相关产业

工作地点：____省

期望月薪：不限/面议

____年9月-____年7月 ____大学 物流管理

____年4月参加全国性物流研讨会的学习。通过与参加会议的
一些国内和省内知名企业。同时也包括日本通运、普洛斯中
国领导层的交谈，对现代物流中心建设、物流中心装备、物
流中心运营规划经验等多个方面进行了学习。认真听取专家
对未来物流发展的的一些意见以及物流对我国流通领域中的
一些地位和作用。

____年暑假在____公司进行实习。对货物定单的.处理、发货、
收取货款等进行了学习。

____年寒假/进行了自主创业，主要销售某一类产品，采购，
销售均自己完成。

____年一月到____科技公司进行为期一个月的实习，主要学
习仓库管理方面的知识。

以优秀的成绩通过计算机等级考试二级。具备较好的动手能
力，能熟练使用windows操作系统.中文office、wps等。能处



理简单计算机软硬件故障与软件维护。

通过大学四年对专业课的学习。让我对物流.采购.供应链等
和物流相关的专业知识有了一定的认识和把握，能够运用已
学知识协调个环节过程的运做。

在学习中，谦虚好学，勤奋踏实，积极进取，刻苦钻研，曾
获社会实践奖学金。在工作中，认真负责，积极主动，能吃
苦耐劳。曾担任班级干部，并且兼任寝室长多年，有较强的
组织能力、实际动手能力和团体协作精神，能迅速的适应各
种环境，并融合其中。较强的团队合作精神!具有责任感和敬
业精神，具有崇高的理想和人生追求，不达目的不罢休的干
劲。

应届毕业生个人优势简历篇四

姓名：

性别：女

年龄：

身高：

婚姻状况：未婚

户籍所在：

最高学历：大专

工作经验：

联系地址：贵阳



最近工作过的职位：

期望工作地：贵州省/贵阳市

期望岗位性质：全职

期望月薪：

期望从事的.岗位：

期望从事的行业：无限制

xx护理职业学院（大专）

起止年月：20xx年9月至20xx年7月

学校名称：xx护理职业学院

专业名称：护理

获得学历：大专

本人为人开朗乐观，热心助人，交际能力强，待人接物，正
直处世；在课余生活中，热爱舞蹈，热爱各种体育竞技项目，
能够积极参与到各类学、艺、体活动中；在工作方面，有较
强的动手实操能力，对待工作认真负责，毫不拖沓，吃苦耐
劳，抗压能力强，有一定的从业经验；专业素质良好，善于
发现，并且能从容面对调整来自各方面难题。个人认为，即
使不在同一个起跑线上，依靠后天的奋斗，我一样能脱颖而
出！

应届毕业生个人优势简历篇五

性别：女



婚姻状况：未婚

民族：汉族

户籍：湖南-娄底

年龄：20

现所在地：湖南-长沙

身高：163cm

希望地区：湖南-长沙、广东-深圳、广东-广州

希望岗位：卫生医疗类-护士/护理员

寻求职位：护理、护士、医生

201*-09～至今娄底卫校护理大专

化学，语文，数学，英语，计算机，正常人体学，药理学，
解剖学，针灸学，免疫学，健康评估学，儿科学，妇产科学，
外科学，内科学，五官科学，基础操作学等。

公司性质：乡镇企业

行业类别：医疗、护理、保健、卫生服务

担任职位：见习护生

岗位类别：护士/护理员

工作描述：始终贯彻以“爱心、细心、耐心、责任心”为基
本，努力做到“眼勤、手勤、脚勤、嘴勤、脑勤”，常换位
思考，把病人当作自己亲人对待，不断培养医护、医患的沟



通能力，树立了良好的医德医风。在所有带教老师的悉心教
导下，规范熟练进行各项基础护理操作及专科护理操作理论
知识和基本技能。品德端正、意志坚强、思维机敏、处乱不
惊，脚踏实地，具有进取精神和团队合作意识的出色的医护
工作者。

离职原因：要开学了。

医院（201*-04～至今）

担任职位：护生

项目描述：熟练掌握各项护理操作技能和专业知识能力，熟
悉医院消毒隔离等各项护理管理流程。具备良好的护患、医
患的沟通能力。具备良好的护患、医患的沟通能力。在工作
之余，仍积极学习护理，扩充自己的知识面。具有良好的操
作技术，对待病人耐心温和。

责任描述：始终贯彻以“爱心、细心、耐心、责任心”为基
本，努力做到“眼勤、手勤、脚勤、嘴勤、脑勤”，常换位
思考，把病人当作自己亲人对待，不断培养医护、医患的沟
通能力，树立了良好的医德医风。在所有带教老师的悉心教
导下，规范熟练进行各项基础护理操作及专科护理操作理论
知识和基本技能。相信一年的实习磨练已将我锤炼成一名品
德端正、意志坚强、思维机敏、处乱不惊，脚踏实地，具有
进取精神和团队合作意识的出色的医护工作者。

普通话：流利粤语：差

英语水平：英语专业a口语一般

发展方向：湖南东莞广州

其他要求：面试



自我评价：本人具有强烈的责任心，积极耐心，勤奋好学，
力求上进，个性开朗，待人热情真诚，能够很快独立面对新
的工作岗位，爱好广泛，善于交际，喜欢接受各种挑战。

兴趣爱好：骑自行车打球唱歌旅游


