
爱国要从小事做起国旗下讲话稿三年
级(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

爱国要从小事做起国旗下讲话稿三年级篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我今天讲话的题目是《爱国从小事做起》。

明天就是国庆节，是祖国母亲64岁华诞。当我们再次为放假
兴奋的时候，不要忘了，十月一日，它代表的不是一个普通
的日子，不是一个黄金周的概念。她是民族英雄用鲜血和生
命凝固起来的纪念碑，是炎黄子孙几千年文明走向新辉煌的
起点，更是我们缅怀先烈，勿忘国耻，励志图强，报国卫家
的精神支柱和动力源泉。这个时候，我们不能忘记自己是中
国人！热爱祖国是中华民族的传统美德，是每个公民的神圣
义务！

回顾中华民族的历史长河，林则徐、邓世昌等无数民族英雄
为国家的利益抛头颅、洒热血；新中国成立后，有很多杰出
人物，如邓稼先、华罗庚、钱学森等，他们放弃国外荣华富
贵的生活，回到贫穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自
己的力量。他们热爱祖国、报效祖国可歌可泣的动人事迹，
永远激励着每一个中国人！

我们知道，爱国精神，是不分国界的。不仅在中国，在世界



很多国家中，爱国教育也是非常受重视的。

美国一个普通的乡村教师说过一句话：不懂得热爱国旗的学
生，无论他多么出色，都不是好学生。在美国，热爱国旗是
一件极其平常而又非常光荣的事。在波兰，每一所学校都专
门设有爱国主义教育课程，并使之融进政治、历史等科目中。
最具特色的是韩国，它把爱国主义教育渗透到社会生活的各
个方面。韩国人历来以使用本国产品而引为骄傲。可见，爱
国主义精神是全世界人民共有的宝贵财富。

同学们作为新世纪的青少年一代，是祖国的未来，建设祖国、
建设家园的重任将落在你们的肩上。因此，我们更要继承和
发扬崇高的爱国主义精神。

我们应该如何来爱国呢？不仅是只有惊天动地的英雄行为才
算是爱国，爱国也要从身边的小事做起。作为学生我们首先
要做到的是热爱自己的学校，一个连自己的学校都不爱的学
生，又怎么可能爱自己的国家呢？而热爱学校就要落实在具
体的行动上，学校为我们提供了优良的学习环境，老师为培
养我们成才而兢兢业业。每一位同学都要像爱护自己的眼睛
一样维护学校的形象和荣誉，自觉保护学校的一草一木；要
热爱老师，尊重老师，上课认真听讲，养成良好的学习习惯；
我们还要热爱同学，互相帮助，学会宽容；我们也要热爱自
己的生命，增加生命的分量，遵纪守法，好好学习，取得优
异成绩，掌握建设祖国的本领。

同学们，少年强则国强。让我们胸怀祖国，从小事做起，从
现在做起，爱自己、爱伙伴、爱老师、爱学校，做一个有益
于祖国，有益于人民的人。

最后，让我们共同祝愿伟大祖国永远繁荣昌盛！让五星红旗
在每一个中国人心中永远飘扬！

谢谢！



爱国要从小事做起国旗下讲话稿三年级篇二

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家上午好

今天我演讲的主题是我运动我健康我快乐！

在古希腊奥林匹克阿尔菲斯沿岸的岩壁上保留着这一段格言：
“如果你想聪明，跑步吧！”如果你想强壮，跑步吧！如果
你想健康，跑步吧！在这里我想说如果你想拥有成功的人生，
请运动起来吧。

著名物理学家爱因斯坦陶醉于科学之余，经常散步；比尔盖
茨在研究计算机之余，大量的精力投入在运动中；毛泽东晚
年仍然坚持爬山、冬泳等运动；雨果每天坚持运动与病魔作
斗争，称为法国文坛上的巨星。运动像容光焕发的使者，给
年轻人以激情，给暮年人以微笑致意。它的作用让我们懂得，
取得成功的关键，只能是体力和精神融于一体。

明知运动让我们拥有健康的身体，可是我们真的乐于去运动
吗？现实中，我们讨厌跑操，当哨声音乐响起的时候。运动
会即将临近，然而报名参加的人却寥寥无几。运动会的真实
意义在于号召大家积极地运动，在体育竞技中找到快乐。我
们每个人天生都不是专业的运动员，但是只要我们开始奔跑，
积极参与就是最棒的运动员。当我们真正懂得运动的意义之
后，还能没有快乐吗？列夫托尔斯泰曾说过：“一个埋头于
脑力劳动的人，如果不经常活动四肢，那是一件极其痛苦的
事。”我们都想在高考中获得成功，殊不知在艰苦学习的同
时，运动也起了重要的作用。假如我们没有经历800米的冲刺，
就无法理解终点前众人期盼的眼神。假如我们没有坚持每天
的跑操，就不可能明白坚持的意义。是这些运动让我们具有
跨越高考难关的勇气。



现在我们站着每一个人，身体中每一个细胞，每一神经的连
动，每一骨骼的存在，都串起了运动的全部“我运动，我健
康，我快乐”，口号对于我们而言，只仅仅是一个开始而已，
良好的开始意味着美好的结局，所以，我们不能马虎地对待
我们的开始，那么，就奔跑起来吧，羽泉在奔跑中随风奔跑
自由是方向。

追逐雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋装进我胸膛，即使再小
的帆也能远航。

让我们在运动中建筑出一个健康快乐的自己，让我们在运动
中感受一切值得高兴的事，让我们的生命因运动而精彩!祝愿
我校运动会能够顺利的举行!

爱国要从小事做起国旗下讲话稿三年级篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

接下来为大家带来《国旗下的讲话》。今天《国旗下的讲话》
的题目是——“义”。

众所皆知，在跆拳道的精神中，第一句就为礼义廉耻。这可
见礼义是多么重要。春秋时期齐国著名的政治家管仲说：礼
义廉耻，国之四维；四维不张，国乃灭亡。古人认为，义就
是道德、道义、是我们的行为准则。礼义廉耻是维持国家发
展的四个基本要素，如果这四个要素不能贯彻执行，则国家
很容易灭亡。

在漫长的历史岁月中，中华民族饱经沧桑而巍峨屹立，就在
于我们有着五千年的优秀文化传统，在血液中流淌着仁义的
精神。“舍生取义、见义勇为、义无反顾、大义灭亲”的高
洁情操，激励着无数人为正义、尊严而前赴后继。

今天国运的昌盛、人民的幸福、民族的尊严，都是与中华文



明息息相通的道义感联结在一起。每一个炎黄子孙具有道义
感、荣耻心，中华民族才能傲立于世界民族之林，才会实现
中华民族第二次复兴。

最后，我希望每个同学要争做一个懂礼义，知廉耻的好学生，
因为把校园建设得更加文明和谐是我们每一个接受义务教育
的学生义不容辞的任务。

谢谢大家。我的演讲完毕！

爱国要从小事做起国旗下讲话稿三年级篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

时光匆匆，岁月无情。

我上了小学五年级，转眼五年多就过去了。在这五年岁月里，
我从一个少不更事的小女孩变成了一个能够独立思考、积极
进取的班干部，从一个贪玩的孩子变成了一个勤学好问、力
求上进的好学生。更主要的是，在时间的匆匆流逝中，我对
我们学校的感情更深了，更浓了。再有一年多，我们就要小
学毕业，离开学校了，这怎么可能不让我留恋啊!

我们的校园美丽、和谐。当早晨第一缕阳光悄悄撒落大地，
降临校园时，我常常伴随耳边吹过的阵阵微风，尽情地享受
难于形容的惬意，舒心地背诵英语单词，快乐地吟唱诗词美
文。在优美的环境里，校园里的一切显得那么明快，而我的
记忆力更是出奇的好。那种收获知识时的喜悦，更成为一种
激励我进取的力量。被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读
书声，多么像一组组跳跃的音符，奏出了我们跨世纪一代的
心声。勤奋博学、进取争先，成为我们希望小学每一个学生
的追求。

我们的学校是一个欢乐、幸福的大家庭而且学校领导和老师



们给予了我们亲人般的关怀、爱护，同学之间亲如兄弟姐妹，
这一切都感动着我，温暖着我，使我对学校产生了一份特殊
的浓浓的感情。

我的家乡尚志，一个美丽的地方。虽然不大，但是也算得上
是;巴山半水分半田了!我的家乡尚志一年四季都美得很。家
乡给予了我温暖，并养育了我们大家为了家乡也一定要勤奋
学习，成为国家栋梁，为家乡争光!

我爱家乡，爱家乡的山，爱家乡的水、在我眼中，家乡是那
么的美丽!但我更爱我的校园，我爱那宽敞的教室，广阔的操
场，碧绿的草坪，我更爱母亲般的老师和亲如兄弟姐妹的同
学们。在这个校园里撒满了我们的欢声笑语，留下了我们成
长的脚步，奠定了我们成长的坚实的基础。

爱国要从小事做起国旗下讲话稿三年级篇五

关于青春有太多太多优美的句子。有人说：青春是一首歌，
她拨动着我们年轻的心弦;青春是一团火，她点燃了我们沸腾
的热血;青春是一面旗帜，她召唤着我们勇敢前行;青春是一
本教科书，她启迪着我们的智慧和心灵。

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，我们每天都重复的相同的日子，雨倦日出，吃了睡，
睡了吃，谈论最多的话题就是下一顿我们该吃什么?时常说，
我们是什么，都会笑着回答，猪啊。是啊，我们都是猪，潦
倒在希望中的猪，每个人都有自己的大梦想，每个人都无法
实现自己的大梦想，剩下的只是睁开眼睛睡意荏苒的朦胧。
是什么使我们充满青春活力的校园生活减退了缤纷的。色彩
呢?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是因为我们未走出
自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不再年轻，确实把一
切都看的平淡了呢?然而我要说不!都不是!主宰世界的是我们，
放弃世界的仍然是我们。



心中有阴霾时，我们可以多参加体育活动，在运动场上畅快
淋漓的拼搏，享受运动的快乐，宣泄不良情绪，能够达到消
除心理紧张，放松身心，调节心理状态的目的。

青春是一生中最美好的时光，我们要好好利用它，在一生中
最宝贵的时候创造出一个个奇迹，中学时代的我们，风华正
茂，意气风发。纵然风雨坎坷，艰难跋涉，可心中的信念仍
牢不可破，勇往直前!

谢谢!


