
2023年军训的心得体会大学生(汇总5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

军训的心得体会大学生篇一

1、大学的第一堂课—军训，就在今天，圆满结束了。回想起
这些日子，我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒
来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”
是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了
我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它
告诉了我们面对困难应有的态度。我们至少是我不再是娇滴
滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，我知道面对高峰，我们须
自己去搭造阶梯；遇到山崖，我们要自己去连结绳索。我们
的命运在自己的手中，只是看是否去把握！“水滴石穿，绳
锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的威力可是无比的
呀！当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成为功亏一
篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者；谁坚持到最后，
谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。

2、七天的军训生活一眨眼就过去了，想一想，我会有一种成
就感，因为我们战胜了困难，不怕苦，不怕累，勇敢地坚持
到底。在这七天中，我们一起经历所有的风风雨雨，生活的
很融洽。我们就像亲姐妹一样，互相帮助，互相鼓励。有一
次，宿舍一个同学流鼻血了，我们二话没说，立刻找纸给她
止血。一个女同学把自己的枕头让给她，而自己却枕着毛巾
被睡觉，这种友谊是什么都代替不了的。“金屋银屋，不如
我们的温馨小屋”，这句话是我们的宿舍密语，别人很羡慕
我们，因为我们相处得温馨、融洽、快乐呀！我相信我们的



友谊一定会地久天长的！这次军训让我受益匪浅，我们高歌：
“阳光总在风雨后，请相信有彩虹，风风雨雨都走
过.........

3、军训缺少不了的当然是教官，我们教官方脸，炯炯有神的
眼睛如同锐利的老鹰似的，任何细节都逃不过他的眼睛。黝
黑的脸，让人感觉很严肃。教官教我们的第一个动作是站军
姿，他要求我们头要正，腰要直，双手自然下垂，两脚张开
成60度，这时候教官更是集中精神挑我们不正确的姿势。我
记得第一天的军训动员大会，在教官严厉的目光下，我硬是
一个小时一动不动。这时别提有多难受，突然我的眼睛一黑，
手脚发麻就去休息了。军训是我第一次体验军人生活，体会
到他们训练的艰苦，体会到他们报国的心愿，这段记忆将成
为我永远的回忆。

军训的心得体会大学生篇二

大学生军训对于每一个刚刚入学的大学生来说都是必经之路，
除了让大家学习军事技能和锤炼意志外，更重要的是让大家
培养出一种团队意识和集体荣誉感。而在军训过程中扮演重
要角色的便是军训教官，他们所传授的知识和他们的团队精
神也会深深影响每一个学员。在我的军训经历中，我和我的
教官经历着很多的挑战和困难，下面我将和大家分享这段经
历以及我的体会。

第二段：困难与挑战

军训的第一天，大家的站军姿都非常单薄，而教官却要求我
们站直，耐心的纠正我们的站姿，哪怕是下大雨也不例外。
此外，在跑操时，就更是体现了一种毅力和坚定，因为我们
需时长达一小时的高强度锻炼，而在跑操过程中总是有人累
倒，每当这个时候，教官总是会挑选几个学生一起将其抬回
宿舍，并深深的批评了他们的不够毅力。在军训期间，我们
还要学习很多实用的军事技能，这些技能的学习过程都是非



常严格的，教官在传授知识的同时，要求我们将学到的技能
真正地落实到实践中，这也极大的考验了我们的学习能力和
动手能力。

第三段：教官的感召力

在整个军训过程中，教官所展现出来的精神面貌与团队意识
非常值得我们学习和借鉴。他们始终坚持不懈，用高度的责
任心与爱岗敬业的精神态度带领我们完成一个个训练科目。
在军训期间，教官总是会在他们繁忙的教学工作之余，与我
们一起分享他们的军旅生涯、教学经验和班级管理心得。他
们通过亲身的经验告诉我们，如何才能在未来的学习和事业
中做到炉火纯青。

第四段：影响与感悟

军训的历程是艰辛的，也是宝贵的，很多时候，我们会遭遇
挫败，但正是那些教官的言行，让我们在绝望的时候重新振
作，发现自己是有多么的强大。在与教官的交往与学习中，
我深深地感受到了团队意识的重要性。团队之间互相鼓励、
互相扶持、互相理解，才能达到最好的效果。教官对待每位
学员的态度也影响至深，他们用行动诠释了什么叫做责任与
奉献，他们的这些精神与行为就像一盏明灯一样，照亮了我
们前进的道路。

第五段：总结

在这次军训过程中，教官的教诲和经验让我受益匪浅，更让
我深深感受到，一个人的成功离不开一支团队的支持，团结
合作才是军队最基本也是最重要的元素之一。我相信，在今
后的学习和工作中，我也将能够真正地体现出这种集体主义
精神，为自己和团队的共同目标而不懈努力和奋斗。感谢那
些带领我们完成这段历程的教官，谢谢你们！



军训的心得体会大学生篇三

尊敬的各位领导，各位老师，同学们：

大家好！我是×班的××，今天我演讲的题目是《走过军
旅》。在那场既是大学生应尽义务，同时也是素质教育必修
课的军训中，我们的灵魂经过烈焰的洗礼，燃烧出那壮阔如
歌的故事。走过军旅，已经有整整一个月之久了，再回首，
无法磨灭的记忆涌上心头。曾记得，我们一起头顶烈日，挑
战生命的坚韧，曾记得，风雨中，我们依然挺拔的身姿。

有一种情感，没经历过就不会体味到其中的艰辛，有一种艰
辛，没体验过，就不知道其中还蕴藏着许多欢乐，军训，就
是一场既让人艰辛又让人欢乐的旅程。带着几分豪迈，几分
怀念，几多感慨。

二十天里，我们不会忘记，是谁陪我们一起走过，是同学，
是老师，是教官们；二十天里，我们也不会忘记大家一起唱
着军歌时那份澎湃的激情；更不会忘记临别时，大家依依不
舍的眼神。难忘的二十天，难忘的军训之旅，我们收获着一
路的真情与感动。

记得当初我们走入盼望已久的军训营地，便走入了与同学朝
夕相伴的世界，与教官们共同努力的世界。红河谷，那片绿
色的海，让我们的灵魂，受到了一份来自绿色军营的神圣洗
礼。身着迷彩服，朴素而庄严；昂首于军训场上，我想起了
战场中无数骁勇豪迈的英雄，想起了坚韧挺拔护守边疆的战
士。于是我在心里呼喊着：男儿不展风云志，空负身长八尺
躯！尽管我们的生活不曾有过那种轰轰烈烈，但军训的这种
感染力，让人震撼，让人叹服。

在军训期间，我们以教官为榜样。严格要求自己，刻苦训练，
令必行，禁必止，自觉凝聚成为战斗集体。我们代价是不畏
风吹雨打，烈日曝晒，任汗水打湿衣衫，对每一种军姿都必



须认真领会，反复练习，做到步调一致，军号直冲云霄。训
练场上，有我们英姿勃发的身影，奋进的足迹；生活中军人
的勤俭美德又感染着我们；舍友同们学诚挚友谊又温暖着我
们，我看到了大家飞扬的青春，舞动的激情。

烈日炎炎下，有涔涔的汗水渗出额头，训练中，不经意，有
鲜血涌出；然而我们谁也没有放弃，没有流泪，我们在心里
牢记着“流血流汗不流泪。”我们在疼痛中默默忍受，不愿
集体受罚，我们在军训中才真正懂得什么是团结，我们永远
铭记着团结就是力量，坚持就是胜利。

在每个军训的日子里，我们都在不断严格要求自己，不断努
力提升自己。我们坚信：能经历磨难，才能证明是坚韧的；
经得起挑战，才说明是勇敢的；能度过挫折，才能展示出成
功。我们也坚信：“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。

多少次，我们的脸颊被汗水冲刷；多少次，我们的伤痕用阳
光抚平；也曾因伤痛险些放弃，也曾因想家彻夜未眠。可当
嘹亮的军歌再次想起，一切都变的那麽微不足道了。因为军
旅提供痛苦，但也少不了欢乐，等微笑成为习惯，坚韧就化
为性格。

风平浪静的日子你不认识我/我的绿色军装是最普通的颜色；

花好月圆时你不记得我/我的名字没有明星们显赫；

你不认识我，我也不寂寞/你不熟悉我，我也还是我；

假如一天风雨来/风雨中尽显我的军人本色。

于是我也像高尔基在《海燕之歌》中喊出的：来吧，让暴风
雨来得更猛烈些吧。我挺过去了，这是对我意志的磨砺，我
用坚毅将疼痛化作诗行，在人生路上留下一段苦涩的芬芳。



挥手道别红河谷，那片绿色的军海，让我们用青春的豪情拭
去曾经洒落满地的汗水，把记忆珍藏心底，用行动去勇敢的
追逐心中的梦想吧！

军训虽结束了，但它却给我们留下了深远的影响和回味无穷
的记忆。因为它培养了我们爱国主义、集体主义、英雄主义
的豪情；也培养了我们永不放弃的信心、驱除困难的耐心和
迈向成功的雄心，更培养了我们的浩然正气、蓬勃朝气和昂
扬锐气。从此，风不能使我们惆怅，雨不能使我们忧伤，风
和雨都不能使我们的心变得不晴朗。

军训虽苦，但我们却从它“苦”的荆棘中寻求真理，得到了
壮丽的晨曦；

军训虽累，但我们却从它“累”的芬芳中捕获诗意，收获了
浩瀚的苍穹。

如果说军旅生活是一部浓墨重彩的图画，那么，军人的风采
就是其中永不褪色的画面；如果说军旅生活是一只格调高雅
的歌，那麽，大家相互的支持与鼓励，便是我们弹奏青春的
琴弦。

俗话说；山没有悬崖峭壁就不在险峻、海没有惊涛骇浪就不
在壮阔、河没有跌荡起伏就不再壮美、人生不经历磨难和历
练就不再坚强。现在，我们虽已脱去军装，回到学校，但
那20天却煅造了我们强健的体魄和坚强的意志，冶炼了我们
严明的纪律和优良的作风。我相信，走出红河谷，我们英雄
的现代学子将以军人的姿态去迎接生活中的每一次挑战。

纵观古今，热血军魂如红色光耀万丈长；

睥睨群雄，现代学子似白羽雄鹰千里翔！

在演讲的最后，我愿代表参加军训的09级同学向军训期间所



有关心、帮助、鼓励和鞭策过我们的院领导和老师们献上我
们最崇高的敬意和最真挚的感谢：

谢谢你们，辛苦了！

我的演讲到此结束，谢谢大家

大学生军训结束心得

大学生军训心得【精】

【精】大学生军训心得

大学生军训心得【推荐】

【荐】大学生军训心得

【推荐】大学生军训心得

【热门】大学生军训心得

【热】大学生军训心得

军训的心得体会大学生篇四

大学生军训是我们在大学时期最难忘的一部分，它不仅锻炼
了我们的身体素质，也培养了我们的纪律意识和团队精神。
而在军训中，教官的作用不可忽视。作为我们的引路人，教
官为我们提供了许多宝贵的帮助和指导，我从中也受益匪浅。
今天，我想与大家分享一下我的大学生军训心得体会中，与
教官有关的部分。

第二段：教官的知识专业性

大学生军训期间，教官的专业性对于我们的军事训练有着重



要的影响。教官不仅掌握了丰富的军事知识，更能将这些知
识转化为能够让我们学员理解的形式，让我们更好地学习理
论知识、掌握基本军事技能。教官的训练方法也十分专业，
我们每一次训练都是按部就班地进行，步骤清晰明了，并且
在教官的耐心指导下，我们也能够更加高效地完成任务。

第三段：教官的严格管理性

教官的管理方式严格，这是让我们大学生军训取得成功的关
键因素之一。作为军人，纪律是我们必须严格遵守的，而教
官能够用严格的管理去帮助我们养成好习惯、严谨作风。例
如教官检查我们的东西时，我们的军装必须整齐划一，这就
要求我们及时修整自己的服装，让我们一直保持军人的状态。
再例如训练时，我们必须保持队形，保持统一步伐，这就要
求我们时刻保持警惕，时刻留意旁边同学的动态，同时也要
和整个队伍同步完成任务。这些都是通过教官的严格管理性
实现的。

第四段：教官的心理启发性

教官不仅仅是我们的培训教练，还是我们的心理导师。在大
学生军训中，教官时刻关注我们的身体状况和精神受挫情况，
经常进行鼓励和激励。我们在完成各种高强度的任务时，教
官的激励和鼓励成为我们继续前进的动力。在这个过程中，
教官不仅需要为我们提供思想上的支持，还需要为我们提供
进一步的指导和帮助。

第五段：总结

大学生军训经历让我学到很多，其中与教官有关的部分使我
尤为感悟。我们的教官以其专业性、严格管理性和心理启发
性，帮助我们成长为一个军人。在今后的生活中，我一定会
时刻铭记教官的好教育，发扬军旅精神，将军训所学在生活
中发扬光大。同时也要感谢每一位教官，感谢他们教导和悉



心关注。

军训的心得体会大学生篇五

大学生军训相信是每个大学生的难忘经历，不仅可以锻炼身
体，更重要的是培养了我们的纪律意识、集体荣誉感和团队
合作精神。下面就让我们一起来看看大学生军训的心得体会
吧。

第二段：对教官的评价

大学生军训的教官是我们军训中很重要的一部分，他们不仅
教给了我们很多军事知识和技能，更重要的是教会了我们富
有爱心、纪律和责任心。他们以自己的言传身教，带动着我
们一步步成长。

第三段：初入军营的感受

最初进入军营时，我们很多人都觉得很不适应，在炎炎夏日
里训练，汗水从额头滑落，饥饿感时刻困扰着我们，有时候
甚至会想放弃。但在教官的鼓励和支持下，我们一步步克服
了自己的心理障碍。

第四段：团队合作的意义

在大学生军训中，团队合作的意义变得格外重要。每一次训
练我们都要依靠团队间的默契和配合来完成。彼此间的互相
支持和合作，让我们在训练中努力着成长。我们彼此间的信
任、尊重、关心和支持，就像一支无坚不摧的队伍，不仅仅
只是获得了优秀的团队成绩，更是收获了深厚的友谊。

第五段：结束语

总的来说，大学生军训是一次极具挑战性的训练，不仅仅只



是锻炼我们的身体，更重要的是培养了我们的品格和思想。
整个训练过程中教官们用他们的身体和言语给我们带去了无
穷的正能量和激励，让我们在未来学习和生活中更有信心，
更有毅力去迎接挑战。


