
小学生超市体验生活家长寄语(优秀10
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学生超市体验生活家长寄语篇一

有一天，老妈对我就说：“如果你这次英语考试95分以上，
就带我去逛超市。”我听妈妈对我说这番话，开心得一蹦三
尺高，并且英语考试对我来说是易如反掌啊！

结果我这次考了98分，妈妈要陪我去逛超市了。

首先，还没有进入大润发的门槛，我看见了大润发的海报上
写着赠送气球和棒棒糖。进入了大润发，我的浑身好像到了
大海似的，大润发外和里真是完全不一样。我和妈妈一起去
服务台拿棒棒糖和气球，那位服务员脾气比较好，一下子送
了六七个气球和八九根棒棒糖。接着我们坐着电梯，电梯缓
缓上升到了三楼，首先映入眼帘的是如同一座大山似的书，
有故事书；有练习卷；有成人书；有教您如何做菜的书等等，
我选了一本故事书，把它放入了推车里。继续往前就是我
们21世纪的成就，这儿有许多数码产品，让我想起了我们最
近学过的一篇课文，里面有一句诗把它用在也很合适，就是：
呼如一夜春风来，千树万树梨花开。下面就是生活用品了，
接下去我们要去二楼，二楼基本都是吃的`。我闻到了一股腥
味，原来是鱼的味道，我们就买了一条鲤鱼，最后，我和妈
妈到了收银台付了账。



小学生超市体验生活家长寄语篇二

今天，我学完钢琴，便与妈妈去逛瑞安知名超级市场——大
润发。

我带着欢快的心情走进大润发。哇，这儿可真热闹，人山人
海的，大家都提着购物袋，推着购物车，来来往往。我拿上
个购物篮，便出发了。

我们先来到了食品专区，那儿有早餐、各国的水果、蔬菜，
还有肉类。在这'香气逼人'的环境里，我挑选了几盒奶酪与
乌冬面、拉面，我都是它们的常客了。妈妈去买了芹菜、青
椒和我最爱吃的土豆。我最爱吃土豆炒青椒了。妈妈还去买
了五花肉，她说不爱吃带皮的，我也有同感，总觉得那样太
油腻了。我们还买了五香干一样的东西，它很好吃，上次爸
爸买来，我一顿就吃了个精光。

二楼算是'大杂烩'了，日用品、运动器材、玩具、调味品，
什么都要。一柜子商品挨着一柜子商品，好像多米诺骨牌一
般。各国的商品琳琅满目，人们一样一样地往购物车里扔。
每个柜子前都挤满了人，手里都拿着商品仔细端详。我们在
眼花缭乱的商品中绕来绕去，却没找到要买的。

最后，我带着满足的心情离开了大润发。

小学生超市体验生活家长寄语篇三

“我们去逛超市吧！”妈妈说道。话音刚落，我和弟弟兴奋
个不停，赶忙换好鞋出发了！

这可是来采购年货的啊，我怀着一颗激动万分的心飞奔进超
市。一进门，映入眼帘的是一箱箱诱人的牛奶，叫人看一眼
就想喝。我推了一个购物车，哼着欢快的小调，买了些饮料。
因为这是平时享受不到的待遇，妈妈说饮料不宜多喝，过年



就让我们放肆一回吧。随后，我们又去了生活区，挑了些需
要购买的生活用品。我得说说牙膏区了，那真是牙膏天堂，
有分大人小孩的，有分口味的，有分品牌的，各种各样，让
人眼花缭乱。最后，我们到了期盼已久的零食区，各种零食
琳琅满目。弟弟一看那最爱的大米饼，就像沙漠中的小树苗
找到了水一样。过年可真好啊，妈妈说可以多买点好吃的招
待客人，年三十看春晚还可以享受美食。忽然我看见了一包
味精，我满心欢喜，妈妈疑惑万分，问道：“你个小丫头，
怎么喜欢味精？”我告诉妈妈：“我终于见到味精的庐山真
面目了，第一次数学考试我是真不知道它有多重了。”妈妈
直夸我是个机灵鬼呢！

快乐还在延续，我们在结账的时候，一个收银小姐姐送了我
一个小熊娃娃。它是侧着身子的，大大的眼睛像两颗玛瑙，
可爱极了，黄黄的皮肤，我随即给它取了个名叫“黄黄”。

最后，我们还是依依不舍地离开了超市，在路上，我和弟弟
争着帮妈妈拎东西，我们都开心极了！

小学生超市体验生活家长寄语篇四

马上要过年了，我和爸爸妈妈去超市大采购。

一到超市入口，爸爸就推了一辆购物车，我灵活地跳上购物
车，开始我们的采购之旅。

采购的第一站是玩具区。货架上摆满了各种各样的玩具，有
威风凛凛的机器人、令人恐惧的大恐龙、漂亮可爱的芭比娃
娃……我跑到最喜欢的“火辣小跑车”那里，看到一辆很搞
怪的车。它像一个面包机，说明书上说，按一下按钮，两片
面包还能弹出来。我顿时两眼放光，恨不得马上收入囊中。
不过，我刚要去拿的时候，又被一辆小跑车吸引住了。那辆
小跑车头部有两个黄色警灯，两旁还写着英文字母，真是酷
极了！我更喜欢酷酷的车，所以最终还是选了小跑车。



采购的第二站是零食区。每一样零食看起来都很好吃，可妈
妈只允许我买三样，我只好选我最爱的。我先去挑薯片，货
架上有单独一桶装和三桶合一起的套装。一桶薯片是六元，
买三桶要十八元，但一个三桶套装才需十六元，我毫不犹豫
地买了更实惠的薯片套装。呵呵，看来学好数学很重要，购
物中也可以用到数学知识。

等我挑满三样零食，爸爸妈妈就带着赶去第三站服装区、第
四站生活用品区……

小学生超市体验生活家长寄语篇五

有一天，老妈对我就说：“如果你这次英语考试95分以上，
就带我去逛超市。”我听妈妈对我说这番话，开心得一蹦三
尺高，并且英语考试对我来说是易如反掌啊！

结果我这次考了98分，妈妈要陪我去逛超市了。

首先，还没有进入大润发的门槛，我看见了大润发的海报上
写着赠送气球和棒棒糖。进入了大润发，我的浑身好像到了
大海似的，大润发外和里真是完全不一样。我和妈妈一起去
服务台拿棒棒糖和气球，那位服务员脾气比较好，一下子送
了六七个气球和八九根棒棒糖。接着我们坐着电梯，电梯缓
缓上升到了三楼，首先映入眼帘的是如同一座大山似的书，
有故事书；有练习卷；有成人书；有教您如何做菜的书等等，
我选了一本故事书，把它放入了推车里。继续往前就是我
们21世纪的成就，这儿有许多数码产品，让我想起了我们最
近学过的一篇课文，里面有一句诗把它用在也很合适，就是：
呼如一夜春风来，千树万树梨花开。下面就是生活用品了，
接下去我们要去二楼，二楼基本都是吃的。我闻到了一股腥
味，原来是鱼的`味道，我们就买了一条鲤鱼，最后，我和妈
妈到了收银台付了账。



小学生超市体验生活家长寄语篇六

今天是圣诞节，我和妈妈来到超市进行采购。

哎呀!里面的人真多呀，简直是人山人海!五颜六色的货物，
川流不息的人群，使超市里的节日气氛更加浓了。

这时，妈妈给了我一百元购物券，笑眯眯地对我说：“这是
你的节日红包，你可以自由支配，选自己喜欢的东西，但不
能超过一百元。”呀!我听了兴奋极了，这可是我生平第一次
自己购物，我和妈妈各自推了一辆购物车开始采购了。

我兴奋地来到糖果货架前，看到好吃的东西太多了，简直让
我眼花缭乱。我想也不想，左手拿了一包饼干，右手拿了一
盒巧克力，开心地放进购物车。我边走边那，简直像老鼠掉
进了米缸里，不一会儿，小推车就堆满了各色的糖果。妈妈
看了看，笑了笑没有说什么。

然后我和妈妈继续逛超市。只见妈妈从包里拿出一张购物清
单，上面列满了今天要买的东西：有鸡蛋、牛奶、面包、蔬
菜……妈妈先来到牛奶柜台，拿起一瓶牛奶，看看贴在牛奶
盒上的生产日期和保质期，然后把牛奶放进购物车。我一看，
牛奶也有很多种呀!我发现了自己喜欢喝的优酸乳，也学着妈
妈的样子看了看保质期后就放进了购物车。哇!还有奶酪和酸
奶，我毫不犹豫地统统地把它们放进了我的购物车。

采购完毕，我和妈妈来到收银台，我吃力地把自己的东西放
在柜台上，货物就像一条小长龙一样摆满了柜台。糟糕!还没
等我把所有的东西放好，电子屏幕上就显示出100多元了。妈
妈对我笑了笑，帮我把剩余的货物有放进推车送回货架。唉!
原来我是个小购物狂呀!

回到家，妈妈对我说：“购物要有计划，买自己既需要又喜
欢的东西，不能随心所欲地买，这也是一种低碳环保的生活



方式。”这下，我懂了：原来逛超市也很有学问呢!

小学生超市体验生活家长寄语篇七

今天，我和妈妈去超市里买了好多好多的东西。有杯子，草
纸，*奶，水果，日用品等等。满满一推车，我帮妈妈一起推
着下楼去结账。妈妈见我今天表现好，没买玩具，就奖我30
元叫我自己去买肯德基吃，妈妈说结完帐就去找我。

我开心地拿着钱就去买肯德基了。可是我要了一份儿童套餐，
想再买两份烤翅，钱就不够了，只好再买了杯*激淋，还送下
元。虽然没吃到烤翅，但儿童套餐里有玩具，所以我还是蛮
开心的！

篇二：去超市购物

今天我和我的好朋友一起去逛超市。

来到超市，我们俩飞快地跑到楼上，可是妈妈们还是慢慢地
走着。我和他只能耐心等待，到了楼上，我们推了一辆车子
就走，我们先来到食品区，里面有许多许多好吃的东西，有
饼干、糖果、薯片……，我选了自己喜欢吃的东西上，然后
去了面包区，面包里的东西都是面粉做的，我挑了二个蛋塔。
最后到玩具区那里，有各式各样的玩具都是我从来没见玩过
的，也非常好看。

超市里的东西真多啊！

篇三：一个人去超市买电池

家里的遥控板不灵了，妈妈叫我去买两节电池，爸爸
说：“正好是你的任务啊。”走在楼梯上，我有点兴备，又
有点害怕；走到楼下，爸爸看着我过马路，我咿咿呀呀的唱
着，一副勇敢的样子。走进超市，心中欢喜，我看到很多我



喜欢的零食，可是我不是来买这些东西的，我有礼貌的跟阿
姨说：”阿姨，请给我两节电池。”

阿姨卖给了我两节电池，一共要四块钱，我带了五块钱，阿
姨找了我一块钱，并给了我一张小票。我唱着歌回家了，心
里又高兴又自豪！

篇四：去超市

今天吃过晚饭，爸爸提议我们一起去逛超市。

我们去了离家不远的苏果超市。从入口进去，一眼望去，就
看到货架上摆着好多好吃的食品。我就忍不住拿两袋薯片扔
到了爸爸的推车里。这时，只见妈妈拉着爸爸，往水果、疏
菜的方向走去。妈妈拎了一袋鸡蛋，开心的说：“今天的鸡
蛋真便宜，才四块钱一斤。‘’然后，爸爸拎了一箱他最喜
欢喝的早餐奶。不一会儿，我们的推车里有土豆、西红市、
黄瓜……爸爸笑着说：”今天，到超市来帮你妈妈买菜的，
由你妈妈付钱。我们开心地推着一车的食物，向收银台走去。

篇五：去超市

今天，我们去超市买东西，主要是要买红笔，还有转笔*，因
为我的转笔*坏了，需要买新的转笔*削铅笔。进了超市，我
先给妈妈说要买红笔和转笔*，妈妈说好的。我们来到文具区，
很快的就找到红笔，我们拿下它，可是半天找不到转笔*。

我去问了一下在超市工作的阿姨，阿姨说在这里，我过去看
了一下，果然有。我又问有没有小一点的呢，阿姨说在这里，
我过去一看果然很小，我去找妈妈，妈妈过来看看又比较了
一下，我们就买下了一个可爱的小猪转笔*。

在买完这些东西的沿途妈妈还买了一些生活用品，这样逛超
市就结束了。



小学生超市体验生活家长寄语篇八

每逢一放假，妈妈总喜欢叫我去逛超市，也可能是因为我平
时有吃零食的习惯，所以我经常要当妈妈的陪客。

我们刚走到超市门口，就看见许多购物者把超市挤得水泄不
通，妈妈把一个皮包给我，叫我保管好，然后妈妈就是挑选
东西去了。我不得不跟着妈妈的后面，就这样逛起超市来了。

在超市里，我最喜欢看那些买肉的人包包装，只见那人先夹
几块肉到一个白色的塑料盒里，然后撕下一张保鲜膜，再往
上面一铺，用手一捏，再顺手一抹，最后再撕下一个标签，
往那平整的盒子上一贴就行了，手是那么的熟练啊！我简直
看呆了，但因为人太拥挤，并没有看太长时间。突然我的衣
服被扯了一下，我以为遇到熟人，转身一看，原来是挂在别
人的推车上。

过了一会儿，我在买桔子那找到我妈，妈妈正在挑选桔子，
就在这时，突然有一只手从我和妈妈的中间伸了过来，我回
头一看，只见那位中年妇女剥着桔子往嘴巴里送，眼睛却看
着对面的苹果，我向妈妈吐了吐舌头，营业员看见了，哎！
这些人呀！不禁摇了摇头。

不知过了多长的时间，我们终于走出超市大门，天色已经暗
了下来。我今天就这样打发了一下午，虽然觉得有点浪费时
间，但帮妈妈提着沉甸甸的东西，并且大部份都是我和哥哥
喜欢吃的零食，尽管感觉累，但心里还是无比的高兴和快乐！

小学生超市体验生活家长寄语篇九

今天，老师鬼使神差的布置了一项实践作业――独自一人去
超市购买东西。我咽了咽口水，看着购物清单，壮了壮胆子，
独自一人进入了超市。



我快速的奔跑着，心里只想着：快！快点！马上就可以回家
了！看着周围的行人，仿佛看见了他们正凶神恶煞的看着我，
只要我稍不留神，就有可能被他们抓走，我不禁打了个寒颤，
对未来心生畏惧。

就，就差爸爸的可乐了！我先跑上了一楼――没有！我在兜
兜辗转上了二楼――还是没有？！奇怪，刚刚采购零食的时
候我明明看到了啊？我的心凉了半截，超市的灯光闪烁着，
映照着那些在我看来不怀好意的脸，我急得快要哭出来了，
我左顾右盼：咦？从货物架旁边探出的头，是不是我的爸爸？
呀！我明明反复告诫过了他，让他不要跟来的！我轻轻的瞪
了一眼爸爸所在的地方，再次寻找可乐的身影去了，不过有
了爸爸在身后的默默看护，我的胆子大了许多，看着前方的
路，再看看周围的路人，他们好像不在凶巴巴的，反而慈祥
柔和，我默默的笑了，也不禁放慢了脚步。

我在二楼和一楼之间徘徊了好一阵，我叹了口气，怎么还没
有找到啊，这时，我看到爸爸的身子悄悄地露了出来，手指
着我身后的方向，我向后一转，哦！原来可乐在这里啊。

我拿走了可乐，跑过去揭穿了爸爸，和他一起去结账了。

小学生超市体验生活家长寄语篇十

星期天，秋高气爽，桂花飘香，我和妈妈开开心心地来到卜
峰莲花超市购物。

哎呀!里面的人真多呀，简直是人山人海!超市一共有两层，
每一层都大的望不到边，琳琅满目的货物整齐地堆放在货架
上。我和妈妈各自推了一辆购物车开始采购了。

我兴奋地来到糖果货架前，五颜六色的糖果让我眼花缭乱。
我边走边拿，简直像老鼠掉进了米缸里，不一会儿，小推车
就堆满了各色的糖果。妈妈看了看，笑了笑没有说什么。只



见妈妈从包里拿出一张购物清单，上面列满了今天要买的东
西：有鸡蛋、牛奶、面包......。妈妈先来到牛奶柜台，拿
起一瓶牛奶，眯着眼睛看了看贴在牛奶盒上的生产日期和保
质期，然后把牛奶放进购物车。我发现了自己喜欢喝的养乐
多，也学着妈妈的样子看看保质期后就放进了购物车。旁边
有个正搞促销的酸奶引起了我的注意，一盒的钱可以买三盒，
太合算了!我毫不犹豫地抓了六盒放进了我的购物车。正当我
得意时，妈妈的声音传了过来：“如果促销食品离保质期很
近，说明不新鲜了，再便宜都不要买。”我一听赶紧拿起酸
奶一看，呀!后天就过保质期了。姜还是老的辣啊!

结账时，妈妈一边意味深长地看看我，一边从购物车里拿出
了一半的糖果，放回到货架上。结完账回到家，妈妈对我说：
“购物要有计划，还要仔细查看，不能随心所欲地买，这才
是高效精致的生活方式。”这下我懂了：原来逛超市也很有
学问呢!


