
最新在家劳动实践活动心得体会 孩子在
家实践劳动心得体会(通用5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得体会
该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家
讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

在家劳动实践活动心得体会篇一

随着现代生活越来越便利，孩子们的生活也越来越舒适，但
与此同时，他们也逐渐失去了劳动的机会与体验。然而，在
家实践劳动能够对孩子的成长起到积极的促进作用。本文将
通过连贯的五个段落，探讨孩子在家实践劳动的心得体会。

首先，孩子在家实践劳动可以培养他们的劳动习惯。劳动习
惯是一个人养成的一种良好习惯，它要求一个人有耐心、有
毅力，勤奋工作。在家实践劳动可以给孩子提供一个培养自
律能力的机会，让他们了解到付出努力是获得成果的前提，
从小培养劳动习惯对孩子今后的学业和工作都大有裨益。

其次，孩子在家实践劳动能够促进他们的自理能力的培养。
在家实践劳动需要孩子们动手动脑，锻炼他们的观察力、分
析能力以及解决问题的能力。例如，让孩子们参与打扫卫生、
洗碗洗衣等家务劳动，可以培养他们的独立生活能力和责任
感。在劳动中，孩子们会学会如何管理自己的时间和精力，
培养自己完成任务的动力与毅力。

此外，孩子在家实践劳动还可以培养他们的团队合作能力。
在劳动中，孩子们可能需要与家人一起协作完成任务。比如，
整理房间时，家长可以告诉孩子如何合理利用空间，彼此分
工合作，培养他们的沟通与配合能力。通过团队合作，孩子
们可以感受到互助合作的力量，学会尊重与包容他人的意识，



培养他们的合作精神。

另外，孩子在家实践劳动还可以培养他们的经济观念。现代
社会的消费观念影响着孩子的成长，他们往往习惯依赖父母，
缺乏理财观念。而在家实践劳动可以引导孩子明白金钱的来
之不易，让他们明白物质的价值和劳动的辛苦。通过实践劳
动，孩子们可以学会节约用钱，理解家庭财务的重要性，从
而树立正确的消费观念，培养经济观念。

最后，孩子在家实践劳动能够增强他们的忍耐力和坚持力。
劳动需要长时间的投入和持续的努力，而这正是锻炼孩子们
忍耐力和坚持力的好机会。在劳动中，孩子们会遇到各种困
难和挑战，而正是这些挑战让他们懂得了要克服困难，坚持
不懈地追求目标的重要性。通过劳动中培养的忍耐力和坚持
力，孩子们可以更好地适应学习和生活中的各种困难，增强
他们的抗压能力。

总之，孩子在家实践劳动的经历对于他们的成长有着积极的
影响。劳动习惯、自理能力、团队合作能力、经济观念、忍
耐力和坚持力是孩子们在家实践劳动中可以获得的重要心得
体会。家长应该主动引导孩子参与到家庭劳动中来，让他们
从小懂得劳动的意义，培养他们的好习惯，从而为他们的未
来发展打下坚实的基础。

在家劳动实践活动心得体会篇二

今天，吃过晚饭之后，决定要让妈妈休息，我来把碗给洗了。

说干就干，我心想:“从来每次只知道端碗吃饭，怎么会洗碗
呢?”我又想:“如果碗洗不好，妈妈一定会很生气的。”爸
看见我愁眉苦脸的样子对我说:没事儿，来我教你。我鼓起勇
气，心想，行!我一定要把碗洗干净。

于是我打了一盆水，把碗放进去洗。谁知洗了三遍，却怎么



也洗不干净，摸起来总是粘乎乎的。爸爸摸了摸，说:“别白
费力气了，冷水是洗不掉油脂的，得用热水才行。”我看着
水盆，不好意思的笑了。

之后，我有换来一盆热水，将碗。筷子放入热水一段时间。
静泡过后，首先我只用抹布在碗里转两圈，之后倒入洗洁精，
用力的在碗里使劲抹，但爸爸又对我说:“这样是不行的，”
应该将抹布放在碗的边缘，沿着边缘来回的抹，说着爸爸也
动起了手，给我演示了一遍，我就照着爸爸的样子去做，果
然很快的将一个碗洗好了，我拿给爸爸看，爸爸对我说:“洗
得不错，在继续洗。”接着第二个。第三个……也相继洗好
了。我越洗越快，不禁心里自喜，我终于可以帮助家里出一
份力了。

最后，爸爸说:“快，把桌子抹干净。”我拿起抹布在桌上乱
抹，怎么也擦不干净。爸爸说:“不能这样抹，应该有条理的
一点一点的抹，这样才能干净。”我按照爸爸的做法做好了。

真没想到，一个小小的刷碗和擦桌子竟有如此大的学问。

在家劳动实践活动心得体会篇三

从小父母老师就教导我们要爱劳动、爱学习，做个勤劳的孩
子，十几年的学生生涯，我们被父母溺爱着，饭来张口、衣
来伸手。基本上生活上的事我们都不用过问，父母就给安排
得好好的，久而久之，我们便习以为常，认为这是应该的，
而如今长大了我们才明白父母的辛苦，还有对我们的爱。

父母的爱我们无以为报，我们唯一能做的就是努力学习，做
个让他们骄傲的儿女，而如今，我考上了大学，终于有精力
与时间好好地孝顺父母，虽然我还没有实力挣钱养活他们，
但我长大了，可以做一些力所能及的事，我很开心。

转眼一学期过去了，进入大学的第一个寒假来临了，辅导员



布置了一项作业，就是帮父母做家务。能为父母分担，我很
愿意，也很开心。怀着激动的心情，我迫不及待的往家赶，
好久没回家，真的很想家，爸爸妈妈见到我很开心，因为基
本上没作业要做，我的主要作业就是帮父母做家务，帮父母
分担一下。我每天没事就会打扫一下，至少可以减轻爸妈的
负担。爸妈也很开心，可以讲是欣慰，我也很开心我能为父
母做些事情，作为一个大学生我有义务，有责任为父母做一
些力所能及的事情。年满十八周岁就是成年人了，我不能再
什么都只想着自己，孝顺父母是我们该做的、必做的事情，
这是身为人女的我，要遵守的基本的道德规范。其实做家务，
是我们能为父母做的最简单的事情，我们不会费多大的事，
却会收获很多。也许有的父母嘴上说不用你帮忙，其实他们
心里还是很开心，因为子女长大了，懂事了，能为他们分担
一些了，能够体会父母的辛苦。父母都希望自己的子女能过
上好的生活，他们努力工作，为的是供养我们上学，然后能
找到好的工作，而父母的辛苦，我们是有目共睹的，身为一
个成年人，如果连最基本的照顾自己的家务事都不会做，将
来又怎么成大器？怎么对得起父母的付出？我们应该学会感
恩，学会知恩图报。为父母做一些力所能及的事情，为了父
母，更为了我们自己。

不管多大，我们在父母眼里始终是个长不大的孩子，父母总
会争着抢着帮我们做事，而如今，我们应该明白，对父母，
我们要感恩，要回报，更应该付出行动，用我们的行动证明
我们对父母的爱，90后不是垮掉的一代，我们还有很多事要
为我们的父母做，从身边的小事做起，当然，不只是这些小
事，我们还有很多准备为父母做的事情，虽然我们现在还没
有能力让父母吃好的住好的，但做我们能做的，我们无悔，
父母也会感到欣慰。从小事做起，从你我做。

在家劳动实践活动心得体会篇四

在家实践劳动是培养孩子责任感、锻炼动手能力的重要途径。
尤其是在当前的社会背景下，孩子们过度沉迷于电子产品，



缺少对实际劳动的体验。因此，让孩子在家实践劳动不仅可
以锻炼他们的动手能力，还可以培养一种独立工作和自信的
态度。本文将分享孩子在家实践劳动中的心得体会。

第二段：感悟勤劳的力量

在实践劳动的过程中，我深深感受到了勤劳的力量。以前，
我总是觉得家务活是一件麻烦而繁琐的事情，常常逃避或是
敷衍了事。然而，通过在家实践劳动，我逐渐意识到家务事
的重要性和意义。每一次的辛勤劳动都是对家庭的贡献，也
是锻炼自己的机会。现在，我花时间整理房间、帮忙做饭，
不仅感到家庭的温暖，还体会到了一种成就感。勤劳不仅可
以提高效率，还能让我更好地学会珍惜和珍爱。

第三段：培养耐心和细心

在家实践劳动中，我还培养了耐心和细心的品质。小时候，
我总是匆匆忙忙地做事情，经常会有一些小疏忽和错误。但
通过一次次实践劳动，我明白了做事情需要耐心和细心。例
如，整理房间时，我需要细致地整理每一件物品，无论是摆
放位置还是清洁细节。这不仅需要耐心，在过程中我还发觉
了自己的注意力更集中，更细致入微。细心的态度不仅能让
我将事情做得更完美，也能提高自己的工作效率。

第四段：锻炼动手能力

实践劳动让我有机会锻炼动手能力。在帮助做饭的过程中，
我学会了切菜、炒菜、搅拌等基本动作。虽然刚开始时我有
些生疏和笨拙，但经过一段时间的练习，我的动手能力不断
提升。我可以利用自己的双手创造出美味可口的菜肴，这不
仅是对家庭的贡献，也是对自己能力的提升。动手能力的培
养不仅对日常生活有所助益，也能够在未来的学习和工作中
发挥重要作用。



第五段：成为团队合作的一员

在家实践劳动的过程中，我也学会了团队合作。家庭是一个
小的社会，每个人都有自己的角色和职责。而在实践劳动中，
我担任的是家里的一员。当我们一起分工合作，互相帮助时，
我感到一种莫大的欣慰和满足感。通过团队合作，我不仅学
会了与人沟通、协调，还培养了一种合群的态度。我明白，
只有团结合作才能让家庭更加和睦，也才能在实践劳动中取
得更好的效果。

总结：通过在家实践劳动，我不仅感受到了勤劳的力量，还
培养了耐心和细心的品质，锻炼了动手能力，并学会了团队
合作。实践劳动让我更加独立自主，也让我更加明白劳动的
意义和价值。在未来的生活中，我会继续坚持劳动，不断提
升自己的能力，为社会做出更多的贡献。劳动，是一生的伙
伴，我们要与它友好相处，共同成长。

在家劳动实践活动心得体会篇五

孩子在家实践劳动是培养他们独立自主和责任心的重要途径。
近年来，随着家庭条件的改善和教育观念的变化，越来越多
的家长开始鼓励孩子在家实践劳动。本文将从劳动的意义、
孩子实践劳动的方式、劳动的收获、孩子在劳动中面临的困
难以及我对孩子实践劳动的建议进行展开。

首先，劳动对于孩子来说具有重要的意义。劳动可以培养孩
子的劳动观念和劳动能力。通过亲手完成一项劳动任务，孩
子会体会到劳动的辛苦与乐趣，明白劳动的价值和意义。同
时，劳动还可以培养孩子的独立思考和解决问题的能力，锻
炼他们的身体和意志品质，使他们更加坚韧和自信。

其次，让孩子在家实践劳动可以采取多种方式。家务劳动是
最常见的一种方式，例如打扫房间、收拾书桌等。此外，家
长还可以鼓励孩子参与到家庭的日常生活中，例如买菜、做



饭、洗碗等，让他们亲身体验生活的琐碎和不易。家庭农业
也是一种很好的实践劳动方式，孩子可以种植一些蔬菜或者
养一些小动物，通过劳动和关爱，培养他们的责任心和耐心。

劳动中的收获是孩子最直接的回报。首先，孩子可以学到更
多的知识和技能。例如在家务劳动中，他们可以学会整理物
品的方法和技巧；在家庭农业中，他们可以了解植物的生长
过程和养殖动物的知识。此外，劳动还可以让孩子感受到成
功的喜悦，激发他们探索和创新的激情。无论是完成一次家
务任务还是培养出一株绿油油的植物，这些都能给孩子带来
自豪和成就感。

然而，孩子在劳动中也会面临一些困难。首先，孩子可能会
遇到道德和情感上的困惑。例如在家务劳动中，他们可能会
觉得辛苦而不舍得离开游戏或者电视；在家庭农业中，他们
可能会遇到植物死亡或者动物离世等情感上的困惑。此外，
孩子的注意力和毅力欠缺也是一个难题。在劳动中需要耐心
和坚持，但孩子往往容易分心或者放弃。这些困难需要家长
在引导和激励孩子时作出适当的反应。

最后，我认为家长应该给予孩子实践劳动的支持和指导。首
先，家长要以身作则，亲自参与劳动。孩子是模仿的专家，
他们能够从家长的身上学到很多。家长要主动示范和引导孩
子，让他们懂得如何去做，怎样做才能达到更好的效果。其
次，要给孩子提供适当的任务和时间。任务过于简单会让孩
子失去兴趣，任务过于困难会让孩子感到沮丧；时间过长会
让孩子觉得疲累，时间过短又不能形成持久的习惯。因此，
家长需要根据孩子的年龄和能力合理设置任务和时间。同时，
鼓励和赞美是激励孩子的最有效方式，这样可以让孩子在劳
动中更有动力和信心。

综上所述，孩子在家实践劳动是培养他们独立自主和责任心
的重要途径。劳动对于孩子来说具有重要的意义，通过劳动，
他们可以培养劳动观念和劳动能力。劳动的方式多种多样，



包括家务劳动、参与家庭生活和家庭农业等。劳动中，孩子
可以获得知识和技能，以及成功的喜悦和自豪感。但同时，
孩子也会面临困难，如道德和情感上的困惑，注意力和毅力
的欠缺等。因此，家长应该给予孩子支持和指导，以身作则，
提供适当的任务和时间，并鼓励和赞美孩子，使他们在劳动
中得到成长和收获。


