
大学意识形态风险点预案 大学生的大学
心得(大全7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

大学意识形态风险点预案篇一

肯定有人也会反驳：“挂科多大点事儿，不是有补考吗，补
考过了就行。”

大学的考试并不会很难，只要稍微花点心思和时间，几乎都
能通过。鸡姐和舍友们都属于考前一星期临时抱佛脚型的
「冲刺型选手」，虽然平时上课都很马虎，但考前绝对较真。

补考是给你弥补过错的机会，不是让你不认真学习的借口。
大学里的认真学习，并不是要求你考几个a、拿多少奖学金，
而是你要意识到，你要对自己的结果负责。

相对中学时代，大学的时间非常自由，这就意味着可支配的
时间骤然增多。虽然每个学期你都会收到一张课程排期表，
课程安排也是错落有致，并不会填得很满。

一开始大家都会想着：“哇，好棒哦，那可以做很多自己想
做的事情耶！”，然后兴致勃勃地去参加各种社团和联谊。
但随着你的兴致下降、课程越来越少，你会发现，自己大部
分的空档时间都用来「煲剧、睡觉、打游戏」了。

失去自控力的自由，就是双手双脚都扣上枷锁的囚徒，即触
碰不到天，也走不了多远，而你就在不知不觉中，跟自己
「最初的梦想」背道而驰。



所以从你入学的第一天开始，你就要有规划意识。无论是学
业，还是空闲生活，你的心里都得有个底——我这个星期做
什么，这个月做什么，这个学期要完成什么，这一年我要达
到什么目标。

这所有的规划，都应该基于「这四年下来，我要成为什么样
的一个人」这个思考。

出来工作你便会发现，大学期间就已经养成规划意识的人，
在初入职场时明显比没有的人成长速度要快得多。

一个人的自学能力，就是慢慢从你的规划能力中培养出来的。
只有知道自己需要什么，才会有动力去学什么。但在大学，
是没有人告诉你需要学什么，因为只有你自己知道你需要什
么。

学习要有重点，玩也要有分寸。

学会去兼职，给自己添加一份经济收入。先尝试「半独立」，
等到真正步入社会的时候，才不会过于慌张。

当学生的好处是什么？就是有寒暑假啊！

工作后想去哪儿玩，不仅要考虑钱，还得考虑是否能请假
（请假还扣钱）。所以就算那会儿没啥钱，「穷游」也得游
啊！为了省钱，鸡姐坐了40个小时的硬卧去了内蒙古；住宿，
青旅的床位房从来都是首选。

这么一说，你们是不是觉得这样旅行一点意思也没有。可对
于一个学生，我觉得旅行的意义更多在于开拓眼界。

你不出去走走，你会以为，这就是世界。

在大学社交，最主要的目的不是为了自己的人脉铺路，而是



为了培养自己接受「非同类」的'能力。

我们自然与跟自己兴趣相投、气场相似的人聊得来些，也会
觉得跟他们相处起来更简单舒适。但如果只是一味「同类
化」，不去试着与自己的「非同类」打交道，你的思维会只
会越来越有局限性。

只有愿意相信我们不曾相信的，我们才有可能变成那个「不
可能」。

试着多认识一些自己的「非同类」，多去倾听别人的想法，
多交流，你会发现思想只有在碰撞时才能产生出最耀眼的火
花。

趁你还有「学校」这个学习环境，多少还能沉下心学习点什
么，尽量多看点书。因为等你工作之后你会发现，有的是机
会让你冲浪，而「能专注学习」的时间真是少之又少。

大学意识形态风险点预案篇二

第一段：引言（150字）

大学生活是一个转折点，也是一个新的起点。在这个新的起
点上，我们要正确理财，学会记账，做好理财规划，让自己
的大学生活更有意义、更有收获。

第二段：分析记账的重要性（250字）

记账是一种有效管理个人财务状况的方法，也是健康理财的
重要基础。尤其是在大学这个阶段，我们面临着课外活动、
社交聚会、学习用品、食物、住宿等各种开支。通过记录每
一笔开支，我们可以清晰地看到自己的消费状况，从而合理
规划自己的开支，避免不必要的消费，达到精打细算、合理
安排的目的。记账可以帮助我们形成良好的消费习惯，克制



自己的浪费和冲动购买欲望，更加理性地面对消费。

第三段：记账的方法和技巧（350字）

记账的方法有很多种，可以根据个人的实际情况选择适合自
己的方法。可以使用纸质账本、手机软件、Excel表格等等，
任何一种方式都可以，关键是要坚持下去。当然，记账还需
要一些技巧。首先，要及时记录。每笔消费完成后，应立即
记录下来。其次，要详细记录。无论是购物、食品还是其他
支出，都要注明金额、时间和消费项目，以便后期统计和分
析。此外，还可以设立一些预算，根据自己的收入制定合理
的开支计划，不要超出自己的财务能力。最后，要定期总结
和分析。记账并不仅仅是为了记录开支，更重要的是要通过
分析消费状况，找出自己的问题和不足，及时进行调整和改
进。

第四段：记账带来的好处（250字）

记账可以帮助我们更好地理解自己的消费习惯，发现不必要
的开支，避免乱花钱的问题。通过及时记账，我们可以更好
地掌握自己的财务状况，提升自己的理财能力。同时，记账
还可以帮助我们形成专注与自律的品质，培养自己的责任心
和严谨的态度。通过长时间的记账，我们可以对自己的消费
习惯有更深入的了解，从而更好地规划自己的支出，并在必
要的时候进行调整。记账还可以帮助我们建立起积蓄，为将
来的投资和实现自己的梦想做好准备。

第五段：总结（200字）

大学记账是一种培养理财意识和学会管理自己的资金的良好
方式。通过记账，我们可以更好地认识自己的消费习惯，理
解自己的理财需求，形成良好的消费和储蓄习惯。在大学期
间，我们应该更加注重财务管理，学会理财规划，合理支配
自己的每一分钱，为未来打下坚实的基础。掌握记账这一基



本技能，对我们的未来发展也大有裨益。所以，让我们开始
记账吧！

大学意识形态风险点预案篇三

进入大学是每个年轻人的梦想，也是人生中的一个重要转折
点。作为一名即将毕业的大学生，回顾这几年的大学生活，
我收获颇多，也经历了许多深刻的感悟。在这篇文章中，我
将分享我在大学中的心得体会，希望对即将进入大学的学弟
学妹们有所帮助。

第二段：拓宽眼界，丰富知识

大学是知识的海洋，是人才培养的摇篮。来到大学后，我发
现自己的眼界被极大地拓宽了。在各种学科的课堂上，我接
触到了以前从未涉及过的领域，开拓了视野。学习不同的学
科，我发现它们之间有着千丝万缕的联系，互相渗透。这种
综合性的学习方式，使我不再只局限于狭隘的专业知识，而
是能够更加全面地理解和把握世界。

第三段：锻炼实践，提升能力

大学不仅仅是坐在教室里听课，更是一个实践的舞台。参加
社团活动、课外实习、科研项目等各种实践活动，让我提升
了许多实践能力。在实践中，我学会了与他人合作，发现问
题并解决问题，培养了自己的领导力和组织能力。这些实践
机会不仅锻炼了我的身体，也提升了我的能力，使我更加适
应未来职场的挑战。

第四段：拓展人际关系，提升人脉

大学是一个人际交往的场所，也是结交朋友的黄金时期。在
大学中，我结识了来自不同地方、不同背景的朋友，与他们
交流学习经验，分享生活感悟。这些朋友不仅丰富了我的大



学生活，也为我提供了宝贵的帮助和支持。在今后的工作和
生活中，这些人脉关系将成为我宝贵的财富，帮助我开启更
广阔的人生道路。

第五段：价值观塑造，人生规划

大学不仅是专业知识的学习，更是人生价值观的塑造。在大
学的日子里，我学会了独立思考，学会了追求真理和正义。
通过接触各类兴趣社团和讲座，我逐渐明确了自己的兴趣和
职业规划。大学是我开始构建人生规划的重要阶段，我选择
了我真正热爱和感兴趣的专业，并为此努力奋斗。这个阶段
的人生规划，将成为我未来道路上的指南针。

结尾段：总结

大学生活犹如一场冒险，让我获得了宝贵的知识、经验和成
长。在这四年中，我不断拓宽眼界，锻炼实践能力，拓展人
脉关系，塑造了自己的价值观，并为人生规划奠定了基础。
我相信，这些宝贵的经历和体会将伴随我一生，成为我人生
道路上的财富。我也希望未来的学弟学妹们能够珍惜大学时
光，努力学习和成长，为自己创造更美好的未来。

大学意识形态风险点预案篇四

在大学中、社会上也正需要有这样的心、这样的勇气、这样
的精神，也才能顶天立地。否则，你就像一只蚂蚁，轻而易
举地被踩死，被整个世界所淘汰。没有规矩，不成方圆。这
也正是军训中，我们所明白的。如果一个人在生活中放放荡
荡的地，那么这个人将被称为疯子;如果一个家庭在生活中争
吵不息，那么他很快四分五裂;如果一个国家总产生内战，那
么最后只能走进灭亡这一恶门。因此，我也深深地懂得了只
有团结、友爱、奋斗、坚强才能在这个世界上生存。

在军训中虽然有无数艰苦的考验，但是跟教官们相比，我们



这种训练就像一根毫毛轻而易举。因此，再苦再累也应该坚
强，要永远相信阳光总在风雨后这句话，这也是为今后的生
活奠定了一个坚实的基础。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。今后的路还长着，需要
寻求的东西也还很多。因此，我们要永远记住军训所教给我
们的每一个道理，放飞心中这只青春的小鸟，去寻找自己真
正的'一片蓝天，去挑战更多扑面而来的考验，去迎接一刻刻
美好的未来。

大学意识形态风险点预案篇五

随着高中生活的结束，我们进入了人生中最重要的一个阶段：
大学生活。大学生活不仅是一段学业的征程，更是一个全新
的人生阶段。在这个过程中，我收获了很多宝贵的经验和教
训。下面我将通过五个方面来归纳我的大学心得体会——选
择专业的困惑、学习的规划与方法、人际关系的处理、实践
的机会以及自我成长的重要性。希望我的经验和反思，能够
对其他即将步入大学校门的同学有所帮助。

在大学里，选择专业是我们面临的第一个重要决定。这是一
个让很多同学困惑和犹豫的问题。而如果我们对自己的兴趣
和能力没有清楚的认识，选择错误专业将会带来巨大的后悔
和浪费。因此，在选择专业时，我学会了先了解自己的兴趣
和优势，然后调研就业前景和相关专业的课程设置。这样，
我能够更加明确自己的目标和发展方向，并且为未来的职业
规划打下坚实的基础。

在大学，学习是我们的首要任务。然而，与高中相比，大学
的学习任务更加繁重和多元化。因此，制定合理的学习计划
和采取高效的学习方法非常重要。我发现，要做到学习与生
活的平衡，首先要明确自己的学习目标，并将其细化为小目
标。然后，我会制定每天或每周的学习计划，以确保我的学
习进度积极而有序。此外，合理安排时间，充分利用图书馆



和自习室等学习资源，并且不断调整学习方法，寻找适合自
己的学习方式，都是我在大学学习过程中的宝贵经验。

与此同时，大学也是一个充满各种人际关系的场所。在大学
里，我们会遇见各种各样的人，他们也会对我们的生活和学
习产生一定的影响。因此，学会处理人际关系是大学生活中
不可或缺的一部分。与同学之间的相互合作和交流能够帮助
我们更好地学习和成长，而与老师之间的互动和交流则能够
让我们拓宽眼界，深化对知识的理解。总之，我学会了尊重
和接纳不同的观点，以及主动与他人交流和合作，这些品质
都对我个人和学习能力的提升有着重要的作用。

除了课堂学习，大学也给予我们丰富的实践机会。参加社团
组织、实习和志愿者活动等，不仅能够丰富我们的大学生活，
更重要的是通过实践，我们能够将学到的理论知识应用到实
际中，并培养实际操作和解决问题的能力。我深知实践的重
要性，所以我积极参与社团组织，并担任一些重要职位。通
过这些活动，我学到了很多与课堂教学不同的知识和技能，
并结交了一些志同道合的朋友。通过实践，我感受到学习与
实践相结合能够提高自己的能力和竞争力。

最后，大学也是我个人成长的过程。在大学里，我学会了成
为一个自信、独立和负责任的人。我远离家人和家乡，独立
承担生活的琐碎和费用。这锻炼了我自己解决问题的能力和
生活自理能力。此外，我也学会了主动寻求帮助和与他人交
流。与不同背景和兴趣的同学相处，使我更加开放和多元化，
扩展了我的眼界。总之，大学时光让我逐渐成为一个更加完
整和成熟的人。

通过这段大学生活，我明白了选择专业的重要性，制定学习
计划的必要性，处理人际关系的技巧，以及实践和自我成长
的意义。这些经验和体会对我未来的发展有着重要的指导作
用。因此，我希望将这些心得和体会分享给其他同学，帮助
他们在大学生活中更好地学习、成长和发展。



大学意识形态风险点预案篇六

大学生活是人生中最令人兴奋和充实的时期之一。随着新冠
疫情的结束，我终于能够回到校园生活，并经历了一些新的
心得和体会。这篇文章将分享我在大学生活中的新发现和体
验。

第二段：认识新的挑战

大学是一个充满挑战和机会的地方。在大学的第一学期，我
学会了如何打开自己，与人沟通和交往。我学会了如何与不
同背景的人合作，尽管我们有不同的文化和价值观。这些是
我在大学生活中第一次体验到的挑战，但也是我迈向成功的
第一步。

第三段：适应新的学术环境

大学教育使我适应了新的学术环境，培养了我的学术兴趣和
研究能力。在课堂上，我学习了许多理论上的知识，这些知
识不仅影响了我的职业发展，也影响了我的人生观和价值观。
另外，我还有机会参加各种活动，如讲座，研讨会和实习。
这些活动使我在学术研究上更有经验，收获了许多宝贵的经
验。

第四段：尝试新的爱好和活动

大学的学习和生活也使我能够尝试各种新的爱好和活动，这
些活动一方面让我得到锻炼，另一方面也丰富了我的文化生
活。我参加了田径队，学习了如何进行长跑和力量训练，这
不仅加强了我的体质，也让我认识到自己的潜力。我还加入
了书法俱乐部，并练习了不同的字体和技巧，这让我对传统
文化更感兴趣。这些新的爱好和活动帮助我发展出自己的个
性，提高了我在不同领域的能力。



第五段：越来越自信和成熟

在大学三年的成长经历中，我感到自己越来越自信和成熟。
我学会了如何独立思考，确定自己的目标，并努力实现它。
我学会了如何面对挑战，克服困难并高效地管理时间。我学
会了如何倾听他人，为他人提供帮助，并展示自己擅长的领
域。大学的学习和生活在很大程度上改变了我，使我成为一
个更加自信，成熟和有自己想法的人。

结论：

大学生活一定会给你带来不同寻常的体验和成长，这些经验
不仅可以使你成为一个更好的人，还可以为你的未来职业发
展和生活打下坚实的基础。无论面对什么困难和挑战，我们
都可以在大学的学习和生活中寻找到答案，也可以找到一个
更富有成就感和意义的人生道路。

大学意识形态风险点预案篇七

国家特色专业建设点(23个)：建筑学、城市规划、机械工程
及其自动化、热能与动力工程、信息工程、通信工程、土木
工程、工程管理、电子科学与技术、数学与应用数学、自动
化、计算机科学与技术、软件工程(软件工程方向)、软件工程
(网络工程方向)、生物医学工程、材料科学与工程、电气工
程及其自动化、交通工程、道路桥梁与渡河工程、测控技术
与仪器、医学影像学。

“双一流”建设学科(11个)：材料科学与工程、电子科学与
技术、信息与通信工程、控制科学与工程、计算机科学与技
术、建筑学、土木工程、交通运输工程、生物医学工程、风
景园林学、艺术学理论。

一级学科国家重点学科(5个)：电子科学与技术(物理电子学，
电路与系统，微电子学与固体电子学，电磁场与微波技术)、



信息与通信工程(通信与信息系统，信号与信息处理)、建筑学
(建筑历史与理论，建筑设计及其理论，城市规划与设计，建
筑技术科学)、交通运输工程(道路与铁道工程，交通信息工
程及控制，交通运输规划与管理，载运工具运用工程)、生物
医学工程(不分设二级学科)。

二级学科重点学科(5个)：艺术学，热能工程，控制理论与控
制工程，计算机应用技术，结构工程。

国家重点(培育)学科(1个)：机械制造及其自动化。

一级学科省重点学科(14个)：哲学、数学、生物学、 统计学、
光学工程、仪器科学与技术、环境科学与工程、城乡规划学、
风景园林学、软件工程、临床医学、公共卫生与预防医学、
管理科学与工程、艺术学理论。


