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心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

感动中国年度人物颁奖盛典心得体会篇一

孝悌忠信礼仪廉耻，本是中华民族兴盛之源，而如今的社会，
恰恰少了这些。

所幸，《感动中国》始终在寻找，寻找那些或名扬四海，或
默默无闻的人，得配英雄之称的人。

是它，唤醒了中国人沉睡已久的民族魂！

一个个鲜活的人物背后，是一颗颗赤热的心，一个个感人肺
腑的事例之中，暗含着一种民族魂！

中华民族的、对民族魂的缺失凸显了此节目的重要性，是该
节目弥足珍贵。

是它，唤醒了中国人沉睡已久的民族魂！

可悲的是：中华民族几千年的美德居然丧尽，民族魂靠少数
人承担，在这危急关头，

是它，唤醒了中国人沉睡已久的民族魂！

节目里，一个个身影，证实了什么叫做美德，诗似的颁奖词
中，包含了亿万人的感受，雷鸣般掌声里，释放出人民对楷
模的崇高敬意！



是它，更是他们，向中华民族的、完美诠释了何为民族魂！

朝代更迭，异族统治，永不磨灭并使无数人警醒的，是民族
魂啊！

《感动中国》何以感人，正因为它弘扬了中华民族几千年传
承的民族魂。

向楷模学习，提升自我，让明天的世界，多一分浩然正气！

感动中国年度人物颁奖盛典心得体会篇二

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”想必大家对这句诗都
略有耳闻。这句诗告诉我们：如果奉献就是为了有一天索取，
我们将变得多么渺小。生活中处处有奉献，那个人就在我们
的身边。

在一个寒冷的冬天，我好不容易从床上爬起来，慢慢吞吞地
穿上衣服洗漱好，最终我走出了家门。我刚走出家门几十米，
就看见一个清洁工在疏通昨日堵塞的“臭水沟”。

她站在水沟上头，拿着铁锹在把垃圾挖出来。她挖出一点垃
圾，那恶臭的气味一阵一阵扑面而来，但她一点也没有退缩，
一向坚持着，她挖出了一点又一点垃圾。突然她拿铁锹挖不
到垃圾了，她站到“臭水沟”里去，冰冻且有恶臭的水冲击
着她的脚，她蹲下来，用手去挖，她挖出了许多垃圾，越挖
她的手就越黑，她不但没有退缩并且更加努力地干活。大多
数人肯定是嫌脏的，甚至连靠近都不敢，可是这个清洁工正
好相反。

突然我听见一段对话，一个男清洁工说：“别干了，让别人
去干吧。”这个清洁工说：“不，既然做了，那我就必须要
做完。”男清洁工又说：“快走吧，那下水道又脏又冰，不
值啊。”“不，你先走，我在干一会儿”女清洁工说。说话



间，她把下水道疏通了，被堵住的污水向她的脚冲去，她的
脚变得黑不溜秋，但她一点也不在意，悄无声息的走了。

奉献不是为了索取，奉献应是自觉自愿，从此刻做起，从自
身做起，让奉献这棵大树永远葱笼茂盛。

感动中国年度人物颁奖盛典心得体会篇三

2月18日晚，“感动中国人物颁奖盛典”在央视播出。钟扬、
杜富国、吕保民、马旭、刘传健、其美多吉、王继才、王仕
花、张渠伟、张玉滚、程开甲等11位候选人成功当选“感动
中国度人物”。

这些名字，着实普通，却又不平凡。

钟扬，“把生命献给高原的植物学家”。他长期致力于生物
多样性研究和保护，率领团队在青藏高原为国家种质库收集
了数千万颗植物种子;他援藏，足迹遍布西藏最偏远、最艰苦
的地区，长期的高原工作让他积劳成疾，多次住进医院，但
他都没有停下工作。

杜富国，“勇斗歹徒的退伍”，去年10月中旬，在边境扫雷
行动中，面对复杂雷场中的不明爆炸物，他对战友喊出“你
退后，让我来”，在进一步查明情况时突遇爆炸，英勇负伤，
失去双手和双眼，同组战友安然。

马旭，“生活节俭却捐赠千万的退休老人”。20，她向家乡
木兰县教育局捐赠1000万元，引起了广泛的关注。这笔巨款
是马旭与丈夫一分一毫几十年积累而来。他们至今生活简朴，
住在一个不起眼的小院里。

程开甲，“两弹一星功勋”，他从1963年至1985年，一直生
活在核试验基地，为开创中国核武器研究和核试验事业，倾



注了全部心血和才智。

还有“危急时刻安全降落的英雄机长”――刘传建、“雪域
油路上的忠诚信使”――其美多吉、“守岛卫国32年的民兵
夫妇”――王继才、王仕花等等。

他们在各自的岗位上用“工匠精神”热爱着自己的工作。不
为名、不为利，只为在自己的一方天地里，坚持着自己
的“信念”。

感动中国年度人物颁奖盛典心得体会篇四

再一次被“感动中国”2007年度人物所感动。“感动中国”
年度人物评选及颁奖盛典，总有无数国人被一次次的感动。

2007年的感动中国的人物中，有不少的人做出了平凡而又不
平凡的事情：

陈晓兰，上海一家地段医院曾经的医生。既然身穿白衣，就
要坚守医德；既然救死扶伤，良知远比医技重要。近十年时
间里，她毅然揭露多达二十种假劣医疗器械及背后的种种伤
天害理之举，历经磨难和打击而不悔。

谢延信，河南焦作一名普通矿工，他以三十三年的忠贞与孝
心侍奉亡妻家人，铸就了一个大孝至爱、感天撼地的“上门
女婿”。犹如一匹老马，他虽无缘驰骋千里，却一步步攀上
了善良的峰顶。

胡鸿烈和钟期荣，一对均已八十九岁高龄的夫妇，聚财有道，
本可锦衣玉食，有感于许多年轻人无钱上大学，遂兼济天下，
散尽一生家财，创办香港树仁大学，培养人才数以万计。贤
者伉俪胡鸿烈夫妇在投身教育事业的同时令自身成为教育界
的楷模。



还有罗映珍、李剑英、李丽、孟祥斌……

感动我们，因而感动中国的，是他们或朴实无华,或艰难执著，
或惊天动地，或自强自爱的生命历程；是他们对孝道、对爱
情、对诚信的朴素诠释；是他们因人而异，却共同闪耀着人
性光辉的工作方式和生活方式；是他们身上所散发的无穷人
格魅力。

在他们身上，国人又一次体会着什么叫精神力量，什么叫理
想信念，什么叫道德操守，什么叫不惜牺牲，什么叫无私无
畏，什么叫执著追求，什么叫甘为人梯，什么叫大爱无言。

“感动中国”的颁奖现场，观众一次次泪流满面；我们相信，
收看电视转播的观众中，也一定有无数人热泪盈眶。愿“感
动中国”人物评选能触动更多国人的情感，震撼更多国人的
心灵，唤起更多国人做“感动”的参与者。经济高速发展的
中国，迫切需要修复和耕耘好自己的精神家园。
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她是一只听不到声音的“丑小鸭”，却依靠顽强的毅力变成
一只令人称羡的“白天鹅”。她不能像常人一样交流，却相
继完成了小学、初中、高中学业，还考上大学、研究生，并
成为清华博士。我县唇语女孩江梦南的故事，感动了很多人。

今年29岁的江梦南，出生莽山瑶族乡永安村，父母都是莽山
民族学校的老师。在她半岁时，就因耳毒性药物导致极重度
神经性耳聋，听力完全丧失。从此，她就一直生活在无声的
世界里，在日常生活中都是靠看着口型读唇语和别人进行交
流。

在十几年的学习成长过程中，她凭借顽强的毅力和坚定的信
念，付出了比常人更多的艰辛和汗水，以615分的成绩考入吉
林大学，顺利完成了本科和硕士研究生阶段的全部课程。



一个交流不便的湖南女孩，为何要选择远在北方的吉林大学。
江梦南说，一是自己的偶像张海迪也毕业于吉林大学，她说
要跟随海迪阿姨的脚步。同时，江梦南一直有一个“英雄
梦”:治病救人，祛除病痛。最终，她选择了吉林大学的药学
专业。

“人生是一场马拉松，谁都不会输在起跑线上，因为未来的
路还很长。心有目标脚踏实地，不必患得患失，既然选择了
远方，便只顾风雨兼程。”2018年7月4日，郴州市宜章县政
府会议室，“江梦南励志事迹报告会”在这里举行。而这一
年的9月份，江梦南又被清华大学生命科学学院录取为博士研
究生，在学术研究的路上继续前行。

涅槃重生后的江梦南，如一只心怀大爱的凤凰，将爱的种子
播撒到故乡。大学期间，江梦南回到家乡时，总会到特殊教
育学校做义工，探望那些视力、听力、智力存在障碍的孩子，
她以自己为例，鼓励这些孩子们积极进步，带动他们融入社
会，积极乐观地面对生活。

“别人能做到的，我们同样可以做到，甚至可以做得更
好。”孩子们举起小拳头大声宣誓，他们的身后，江梦南笑
靥如花。

感动中国年度人物颁奖盛典心得体会篇六

期盼已久的《感动中国颁奖典礼》终于在中央电视台一套播
出了，认真的观看了颁奖典礼全部过程，几度眼眶湿润。获
奖者，有为了国家核潜艇研制而隐姓埋名的英雄;有几十年自
己拾破烂，从没有穿过像样的衣服，却把钱给了那些需要上
学的孩子的老人;有的为亲人、为他人平凡的付出而忘我，在
平凡中坚持，成就了不平凡，感动了华夏儿女。这些人在平
凡不同的岗位上，他们坚守着一个信念，“爱祖国，爱他人。
”这种爱在他们的坚守中不是一年，不是一时一事，而是几
十年如一日，是全部的心血，全部的爱。



他们虽然很辛苦、很累，但是他们却充满着微笑来到颁奖典
礼舞台上。他们给国家、社会、他人带来多么大的正能量。
观后心理暖烘烘的。热乎乎的。想一想自己、看一看周围很
多人，有时为了自己的利益不顾他人，在这些人的事迹面前，
真应该好好想一想今后怎么活着。

看着这些感动中国人物和他们的英勇事迹介绍，看后我非常
感动，心情有些澎湃也有些激动，眼泪也是不由自主的流了
下来，他们的事迹值得我去学习和深思。正是有了他们舍己
为人的无私奉献精神，才使我们现在过上了幸福安稳的生活，
世界上母爱是最伟大最无私的，母亲默默的付出只为能够让
孩子过的更好，她从未想过你能回报她点什么，她的一生都
在为你担忧和操劳，从来不会抱怨“累”，这就是我们伟大
的母亲……妈妈我爱你!

看了今年的“感动中国”十大人物，又想到了“感动中国”
十几年来伴随在我们身边的这些可歌可泣的人们，他们崇高
的人格，为国为民的伟大理想和让人泪不能止的事迹都让我
感到我如此渺小，我需要做的还有许多!“空谈误国，实干兴
邦”，有“感动中国”精神和我们新一代的年轻人的努力奋
斗，中国的富强和中华民族的复兴之路一定笔直又开阔，是
一条光明大道!

昨晚一共有十位英雄。他们都是在世界的各个角落而做出奉
献的人。

他们每一个人都非常的伟大。有的是为了自己最爱的事情不
惜牺牲生命。有的坚守自己的岗位。机智的化险为夷。有的
为了保护队友，宁愿自己受伤...在这十名作出奉献的人之中。
最令我感动的就是杜富国了。他的故事令我非常的感动。

2018年10月11日的下午。南部战区陆军云南扫雷大队四队，
在雷场开展扫雷作业。27岁的杜富国和他的战友艾岩，沿山
坡搜排时，发现了威力巨大的手榴弹。当杜付国发现了这个



威力巨大的手榴弹时，对他的战友艾岩说:你离我远一点。由
我来检查。当杜富国轻轻的剥开手榴弹周围的伪装层时，轰
的一声，现场发生了爆炸。杜富国下意识的往艾岩一侧倒下。
据他身后仅有两米多远的艾岩，仅面部受了轻微擦伤。杜富
国炸成重伤。

连身上的防护服都成了碎片。经过两天的抢救，杜富国终于
从死亡线上救了回来。他醒来的第一句话竟然不关心自己，
还问他的战友艾岩怎么样。当战友们说艾岩只受了轻微的擦
伤时，杜富国的心才放下来。杜富国得知要开展第三次大规
模扫雷。他主动报名要求去最前线。为了挽救杜富国的生命，
医生不得不把他的眼球和双手截肢。杜富国当时并不知道他
要接受这么残酷的现实。他还说能不能不截肢我还想继续扫
雷。杜富国不但自己不抱怨，还安慰自己的亲人战友。

个人咽下去。你退后，让我来形象地说明了他当时自告奋勇
的精神。杜富国的颁奖辞是:你退后，让我来。六个字铁骨铮
铮，以血肉挡住危险。哪怕自己坠入深渊。无法还给妈妈一
个拥抱。无法再见妻子明媚的笑脸。战友们拉着手趟过雷场。
你听，那嘹亮的军歌。是对英雄的礼赞。这几句颁奖词说明
了杜富国遇到危险时用自己的身体挡住危险不让艾岩受伤。
哪怕自己。受严重的伤，无法给妈妈一个拥抱。在看见妻子
的笑脸，但是看到老百姓们的平安，他也如足了。

这就是我观看《感动中国》的感悟，我希望有更多的人帮不
了大忙也能从生活中的一点一滴做起，让我们的中国能够成
为一个友善，讲文明，懂礼仪的文明国家。

感动中国年度人物颁奖盛典心得体会篇七

昨晚如约打开电视机，准时收看《感动中国人物颁奖典礼》
节目。

与往年一样的结果，在这个不平凡的“末日年”里面，又有



很多已经死亡的“草根英雄”在感动着中国。他们有国之大
器的精英，也有百姓草根的凡人，却都以不同的伟大事迹感
动着这个麻木而又世俗的国度。

我看这个节目其实就是一个超级“催泪弹”，其威力堪比北
朝鲜当局刚刚施行的那枚核弹，使人在刚刚过去这个喜庆的
春节假期里，还获得有一个感受悲情的时刻。每一个获此殊
荣的“英雄”其实都表演了一场悲剧，他们给自己的家庭带
来的是永远的痛。一贯擅长煽情的央视就不能厚道点呀，能
不能不这样矫情呢?在节目进行中，我一边观看一边猜想，我
自己梳理了一下，我又被那些人和事所感动过呢?由于是同行，
我首先想到了“最美女教师”张丽莉，还想到了“最美司
机”吴彬，还有更多创造了许多“国之第一”纪录的人，尽
管我这一票并不能有什么作用，并不能算数!

感动之余，我也有更深的思考：

精神的觉醒

感动中国到昨天就已经整整十一个年头了，其规模和影响力
的不断扩大，让我们看到了国人一种从物质至上到精神至上
的转变。与发展迅速的物质水平相对比，我国的文化软实力、
一些精神层面的东西落后了太多太多，以至于被西方某些国
家称为是“没有信仰的民族”。但是，感动中国的传承与发
扬让我们看到了国人对道德发展与经济发展的思考与探索，
感动中国，其实是国人对优秀精神的一种寄托，是虚无缥缈
的灵魂与现实接轨的媒介，是美好品质发扬传承的载体。
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看感动中国，不仅仅是为了积累素材，我想，更多的时候是
对自己的一种激励，激励自己要相信美好，相信好人终有好
报，相信社会依旧充满温暖。



“伟大!”“感动!”“榜样!”这段时间，巡边老人魏德友的
故事引爆网络，引发网民的关注，同时魏德友夫妇也入选了
年度“感动中国”候选人，裕民县各族群众纷纷为老人点赞。

今年76岁的魏德友老人，在中哈边境50平方公里的无人区，
他和老伴守了52年，走了近20万公里，被誉为边境线上“活
地图”。他用自己朴素的方式诠释了一个普通老兵的爱国情
怀，也因为他的事迹激励了新一代的年轻人。

今年39岁的马彩云是县青少年校外活动中心的一名普通教师，
从事教育工作已经22年了，她告诉记者平时工作忙，有时候
连自己的孩子都没时间照顾，所以有时候也会忍不住抱怨，
但在电视上看到魏德友的事迹后，让马彩云有了新的认识。

“今天我在家看电视，看到魏德友老人守候边境52年，非常
了不起，我为老人感到骄傲，以后我也要像他学习，做一个
有责任感的人。”马彩云说。

察汗托海牧场克什玛布拉克村村民张华从电视上观看了海比
尔·艾合麦提的事迹后敬佩地说：“作为新疆人，我的心里
面特别的骄傲和自豪，以后我也要向老魏叔学习，因为坚持
了就会有收获。”

魏德友老人坚守边境的事迹在裕民当地引起了强烈反响，有
网民在微博上赞扬老人是“新疆人的光荣和骄傲，是我们学
习的榜样。”


