
最新坚持和完善党和国家监督体系论述
摘编心得体会(通用7篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
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一

作为我们学生党的代表，我们始终要坚持贯彻“五坚持”精
神，即坚持理想信念、坚持革命精神、坚持实践锻炼、坚持
科学学习和坚持团结合作。这五个坚持不仅是我们在学校生
活中的基本准则，也是我们在今后的职业生涯中需要遵守和
坚持的原则。在理论和实践的角度下，我对这五个坚持的心
得和体会如下。

第一，坚持理想信念。作为一名学生，在学习中坚定自己的
理想信念是非常重要的。这个理想可以是对知识的探索和追
求，也可以是对社会的热爱和关怀。无论何种理念，我们始
终要有自己的目标，并且要明确自己需要为实现这个目标做
出哪些努力。在困难和挫折的时候，这个坚定的理想信念可
以为我们提供精神的支持和动力，让我们战胜自己的惰性，
保持一颗强大的向上的心态。

第二，坚持革命精神。革命精神是一种勇敢无畏的态度。它
的核心是敢于面对困难和挑战，敢于以实际行动推进自己的
目标。作为一名学生，我们需要更加注重学习的实际效果，
切实掌握课程内容，不做纸上谈兵。同时，在对待社会问题
时也要保持这种革命精神，用我们的知识和能力为社会做出
贡献。



第三，坚持实践锻炼。学以致用，实践是提升自己的重要途
径。做到理论和实践相结合，将知识和技能运用于实际生活
中，从而将之转化为经验和实力。举例而言，在科技创新方
面，我们期待着市场上看到最前沿的技术产品，此时参与真
实项目并不断积累经验逐步提高自己，将可以证明对学科知
识的掌握程度，也将为我们今后的职业提供有力支持。

第四，坚持科学学习。全面科学的学习环节是保证学生综合
素质的重要保障。要坚定科学精神，更好地理解知识体系，
在不断学习和研究过程中掌握科学思维方法。同样地，认真
理解教育目标和课程目标，切实提高知识的理论化程度，是
我们未来发展必不可少的条件。

第五，坚持团结合作。学生要拥有一颗集体主义的心态，要
求在以达成共同目标为基础的团队协作中寻求协调和信任，
注意协作精神和协作能力，使团队中的每个成员都能进步。
在团队协作中，我们还要注重个人发挥的空间，保证自己能
够发挥出优势，同时也要注意倾听团队的声音，不断调整自
己的策略和思路，克服团队协作中的各种困难和挑战。

总之，作为学生，我们要坚定理想信念、具备革命精神、开
展实践锻炼、持续科学学习、倡导团结合作。只有这样才能
够更快地成长为一个有远见和担当的人，为自己的人生付出
更多的价值。
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二

第一段：“坚持做好每一件小事”

生活中，一些小事常常决定着我们的成败。当我们对待这些
小事的时候，不要因为它们的微小而忽视它们的重要性，只
有做好了每一件小事情，才能够做好更大的事情。这需要我
们始终保持一种心态，对于每一件小事都充满热情和投入。



第二段：“坚持学习和成长”

生命的意义在于不断学习和成长，人们应该相信学习可以改
变他们的世界。因此，我们必须保持学习的状态，不断充实
和提高自己的知识和技能，才能不断创新、高效地工作。我
们要有一个清晰的目标、一个既定的计划和强烈的毅力，只
有这样才能够坚持学习，成为一个有价值的人。

第三段：“坚持自我改善”

要想不断进步，就要不断地自我改善。我们每个人都有不足
之处，但并不是人人都会注意到自己的缺点。尝试从别人的
反馈中获取他人对你的看法，并认真思考并试图解决问题。
改善自己的方式有很多种，可以从健康习惯、情感控制和行
为规范等方面进行，只要我们始终注重自我改善，就能够变
得更好。

第四段：“坚持正确的原则和价值观”

做事是有原则的，做人也是有价值观的。正确的原则和价值
观会指引我们朝着正确的方向前进。如适当的规则、职业操
守和道德标准都是价值观的一种体现。坚持正确的原则和价
值观能够帮助我们树立必胜的信念，将我们的目光从过程中
转向了结果，让我们更好地实现自己的承诺。

第五段：“坚持良好的态度和习惯”

好的态度和习惯是成功之路上必不可少的最后一步。只有保
持良好的心态和习惯，才能不断获得成就。良好的态度包括
积极进取、宽容、自信等，好的习惯则包括坚持锻炼、早睡
早起、保持追求效率的态度等。对于这些良好的态度和习惯，
我们要坚持不懈地学习和实践，以此来建立我们的成功之路。

总而言之，五坚持让我们掌握了成功的真正诀窍，只有在日



常行为和思想的每个方面坚持不懈地实践这些观点和方法，
才能在有限的人生中实现最大的价值。
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一

前不久收到学弟的微信，问我早上起不来床怎么办。我第一
反应是，定闹钟，但它归根结底只是提醒你时间的东西。

突然想起之前考研的日子，早起晚睡，除了吃饭做题，就是
做题吃饭，每天再加上两集《老友记》。现在还会觉得空气
稀薄，仔细想想这些年我半途而废过很多事情：钢琴练了没
多久放弃，画画如是，学吉他自然没坚持多久，说好去看的
演唱会也因故放弃。说来奇怪，对于大多事情都无法坚持的
我，却也度过了无比稀薄的两个半月。

很多时候我都觉得厌烦得难以继续，却又不得不佩服人们的
忍耐力。一旦投入，再“无趣”的事情都能看到坚持下去的
理由。

二

之前在北京签售的时候，听朋友说起她的朋友——在家里工
作了一年多突然决定辞职，跑到北京做了一个大龄北漂女青
年。她带着自己的积蓄，准备做一个歌手。机缘巧合，我们
三个一起去看了一场音乐剧：我朋友本应是音乐剧中的一员，
碍于没有时间只得放弃。

我们先到了后台，看着她和每个演员打招呼，看着每个人都
认真地做着最后的准备。演出开始时，我才发现观众席上连
同我们仨也只有10个人。这个音乐剧已经连续演出了两周多，



听说前两天人更少。我起初替他们感到尴尬，后来看到他们
忘我又精彩的演出，才暗自骂自己的想法是多么可耻——根
本就没什么好尴尬的，有人看自然最好，没人看也会坚持到
底，投身于演出的人，是根本不会想到有尴尬这个情绪存在
的。

当你投身于你的梦想的时候，你满脑子想的都是怎么做才是
最好，根本就没有时间去不安。

那天，我们聊起姑娘之后的生活。她皱着眉头说，要是什么
都混不出来就这么回家了才是真正的丢脸，每次半夜想着自
己曾经的梦想，就觉得不安。

后来我签售的时候，她也来了，那时我想到一句话：唯有梦
想才配让你不安，唯有行动才能解除你所有的不安。

三

我的gapyear（间隔年）前不久结束了，同大多数人到处旅游
不同，它结束得如同开始一样平淡——每天早上九点多起床，
凌晨三点多睡觉，有着不规律的睡眠时间。每天下午看一会
儿书，看到不想看为止，有时候会忘记吃饭，有时候看一小
时就看不下去。回家对着word发呆两小时，写得出来最好，
写不出来也是常态，简直就是间隔年的反面过法。

然而几个月下来，我觉得这才是我的过法。我也曾看到别人
到处旅行的照片羡慕不已，暗自抱怨为什么要选择考研，然
而吐槽过后我发现，我必须往下走。最好的两个死党，一个
进了银行开始吐槽上班多工资少，一个开起了工作室刚起步
什么单子都得接导致睡眠时间急剧减少，他们都走向了自己
的路，大步迈向自己选择的路。

而我们必须硬着头皮朝着自己坚持的东西走下去，不管是上
班、开工作室还是继续读书，我们都必须走下去，才能对得



起自己的选择。想要写书就开始好好读书写稿，想要考研就
从做题背单词开始，想要旅行就从订票开始。你无暇评判别
人的生活，也不要让别人评判你。你有你的生活方式，上班
也好旅行也罢，别人看来是好是坏随便他们，你只需要把这
条路走下去。
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四

五岁那年，小提琴家吕思清演奏的《梁祝》，令我深深陶醉，
于是我也学起了小提琴。

好景不长，不出一个星期，我就不想练了。因为总是保持着
同样的动作，手总是按着弦，手指肚儿硌出了一道道坑，再
按压琴弦的时候，就会感到一股钻心的痛。

妈妈似乎看穿了我的心思，语重心长地对我说：“儿子，坚
持，再坚持一段时间，困难就会过去了。”看着妈妈鼓励的
目光，我又重新拿起了琴，手被磨出了泡，我就找来创可贴
贴在疼痛的地方，以便缓解一下，我在试着按了按，还是疼，
就又找来一些纱布再裹上几圈，这回好多了，虽然不那么疼
了，可练习时却不方便了，琴弦按不紧，声音就连着，不能
就这样被挫折打败，我在心里暗暗告诉自己，忍着痛，尽量
按住琴弦。疼得厉害了，就休息一会儿，再练，再休息……
我依然咬牙坚持着。

就这样，我坚持了下来，拉了一个小时，终于把练习曲拉了
下来，“儿子，好样的！”听着妈妈的夸赞，别提多高兴了。
我更坚信了那句话：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来……”
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五

学习是一个永恒的话题，无论是在哪个时期，哪个阶段，我
们都需要坚持不懈地学习。我认为，学习的最重要的心得体
会就是坚持不懈。无论是面对困难的时候，还是在学习新知
识的时候，我们都需要克服恐惧，坚持不懈地学下去。当我
们养成了这样一种学习的习惯和态度，不仅能够让我们学到
更多的知识，还能够让我们在不断的克服挑战的过程中，不
断提高自己的能力。

第二段：坚持锻炼的心得体会

健康是人生中最重要的财富之一。如果没有健康，我们就无
法享受生活中的点滴快乐。为了保持健康，我们需要坚持锻
炼。我认为，坚持锻炼的最重要的心得体会就是耐心和坚持。
没有耐心，就无法坚持下去。没有坚持，就无法保持身体的
健康。当我们每天坚持锻炼的时候，无论是跑步、游泳、慢
跑等等，我们都能够提高身体素质，保持健康的生活状态，
让我们的人生充满活力。

第三段：坚持写作的心得体会

文学是人类的一种精神财富，语言是我们心灵的表达。对于
写作，我认为最重要的心得体会就是坚持。无论是写作手稿、
日记还是书信，我们都需要坚持不懈的写下去。当我们坚持
写作的时候，不仅能够提高我们的语言表达能力，还可以激
发我们的创造力，让我们在文学世界中探索更广阔的天空。

第四段：坚持旅行的心得体会

旅行是生活中的一种享受和体验。通过旅行，我们可以感受
到不同的文化和风土人情，增长自己的见识和阅历。对于旅
行，我认为最重要的心得体会就是坚持自己的内心。无论是



在旅行中面对困难还是挑战，我们都需要坚持自己的内心，
去认真面对和解决问题。只有这样，我们才能够在旅途中更
加深入地了解这个世界，更加清晰地认识自己。

第五段：坚持成长的心得体会

生命中的每个瞬间都在成长中。无论我们面对的挑战有多么
艰难，我们都需要坚持自己的成长。我认为，坚持成长的最
重要的心得体会就是永不停滞。无论我们在成长过程中遇到
多少阻碍，我们都需要试着去克服，让自己不断前进。当我
们能够坚持成长的时候，不仅可以让我们在人生中走得更远，
还能够让我们在成长过程中的收获更多。
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六

坚持是一种态度，也是一种力量。在我们的人生道路上，六
个坚持似乎成为了我们奋斗的方向，也是我们成长的源泉。
这六个坚持分别是：坚持梦想，坚持努力，坚持学习，坚持
正直，坚持健康，以及坚持信念。在我逐渐成长的过程中，
这六个坚持给予了我重要的启示和帮助。下文将就此展开，
分享我的体会和感悟。

坚持梦想，是我们焕发青春活力的源泉。梦想是我们生命的
灵魂，它激发了我们遥远大海的勇气和决心。正如马云曾经
说过：“梦想是一个人灵魂的指南。”我记得小时候，我立
志成为一名医生，为社会做出贡献。虽然坎坷和困难接踵而
至，但是梦想使我坚守初心，始终保持着对医学的热爱和追
求。经过多年的努力，我如愿以偿地考上了医学院，迈向了
实现梦想的第一步。坚持梦想让我时刻保持着对未来的信心
和动力。

坚持努力，让我们在平凡中闪耀光芒。努力是一种习惯，也
是一种态度。努力并不代表着轻易能够取得成功，但是它能



给我们带来一种踏实和成就感。当我们坚持努力时，会发现
许多看似不可能的事情也变得可能。在我学习医学的过程中，
难度可以说是如山如海，但是通过不停学习和刻苦努力，我
慢慢地攀登到了成功的巅峰。努力让我明白了，只有拼出一
片天才能在竞争激烈的社会中立于不败之地。

坚持学习，是我们持续进步的推动力。学无止境，永远都应
该保持一种饥渴的心态去学习新的知识。在学习的过程中，
我们会不断发现自己的不足和局限，但是正是这种不足和局
限激励着我们不断提高和进步。我的专业是医学，这是一门
涉及到人类生命健康的神圣事业。因此，我必须不断学习新
的医疗知识和技术，随时跟上时代的步伐。通过不断学习，
我能够不断充实自己的智慧，提高我的专业素养，为患者提
供更好的医疗服务。

坚持正直，是我们个人品质的特质。正直是一种价值观念，
它反映了一个人的品质和素养。人无完人，每个人都有自己
的弱点和缺陷，但是做一个正直的人，我们就能遵守道德底
线，树立良好的榜样。我所追求的医生信誉，正是建立在正
直和诚信的基础上。在我与患者的交往中，我时刻谨记身为
医者的责任和使命，坚守医者的誓言，不断提升自己的专业
技能，为患者提供高质量的医疗服务。

坚持健康，是我们幸福生活的保障。健康是我们快乐人生的
基石，只有拥有了健康，我们才能够享受生活的乐趣。保持
健康需要坚持锻炼身体，适当休息，良好的饮食习惯等等。
我经常参加体育锻炼活动，比如慢跑、瑜伽等，通过锻炼来
增加体能和抵抗力，保持身心健康。同时，我还注重饮食健
康，每天均衡摄入各种营养，定期体检，保持身体的健康状
态。

坚持信念，是我们不断战胜困难的动力源泉。信念是我心中
的一盏明灯，它照亮了前进的道路。人生的旅程中充满了挫
折和困难，但是只要我们坚持信念，相信自己的能力，就能



够战胜一切困难。在我医学学习的过程中，我多次面临挑战
和困难，梦想曾一度破灭过。但是我始终相信自己的能力和
潜力，持续努力，终于克服了重重困难，实现了自己的目标。
坚持信念，是我走过每个人生阶段所具有的品质。

六个坚持给了我重要的启示和帮助。它们让我明白了，只要
坚持自己的梦想，不断努力和学习，树立正确的价值观念，
关注自己的健康状况，相信自己的能力和潜力，就能够在人
生的道路上赢得属于自己的辉煌。人生是一场马拉松，而不
是百米冲刺，只有坚持不懈地努力，才能够在未来的日子中
迎来更多的挑战和机遇。让我们一起坚守梦想，坚持努力，
坚持学习，坚持正直，坚持健康，坚持信念，共同展现人生
的精彩与荣耀。
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七

我们大多数人都是普通人，只有极少数的能称为天才。也就
是说其实基本上人的天赋都是差不多的，但为何人与人之间
的差距会那么大，究其原因无非是有人坚持下去了于是他成
功了。

相信很多男孩子心中都有一个吉他梦，拿着吉他的样子简直
酷毙了。我也是一个吉他爱好者，有空都会弹弹。跟我一起
学吉他的朋友，到现在还在弹的没有几个了。大多是一时热
血，过段时间就把吉他放着吃灰。我们很多人刚开始学的时
候都是热情似火，一学到乐理和和弦就有人放弃了。

其实吉他并不是非常难，难的是你坚持不了。若是坚持学上
一年，其实就有初级的水平了，就可以弹几首歌。非常多的
是连小星星都没学会就放弃了，弹吉他只能靠你自己去练。

古往今来能成大事业者都是坚韧不拔之辈，轻言放弃是庸碌
无为的很大一个原因。定下目标就要尽最大的力量去实



现，“坚持”才是人与人之间的分水岭。


