
最新拍篮球小班教案反思(大全8篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？以下是小编为大家收集的教案范
文，仅供参考，大家一起来看看吧。

拍篮球小班教案反思篇一

篮球，现在已经是我生活中不可缺少的一部分了。

自从上初一以后，我开始爱上篮球，每到放学总是直奔操场，
三五成群的打篮球。

自己为什么会突然爱上篮球了呢?我发现篮球有这几个好处：

2、打篮球最重要的就是学会团结，热爱集体。最忌讳的就是
埋怨了。如果打篮球没有团体精神，就算是个人技术再好也
会输球的。所以打篮球可以把自己培养成一个有团结同学，
热爱集体的人。

3、打篮球可以结交许多的朋友。古人云：不打不相识。因为
篮球，我认识了许多的好朋友。我们不仅在篮球上，在学习
和生活上也可以互相帮助。

4、打篮球还可以锻炼身体，强身健体。每天锻炼一小时，健
康工作五十年。因为篮球，我也很少玩游戏了，性格也变开
朗了些。所以自己慢慢的就在不知不觉中爱上了它!

爱上篮球，你会发现比开心农场更有趣!

拍篮球小班教案反思篇二

盼望着，盼望着，星期一过了，星期二来了，迎来了一节激



动人心的篮球课。这节篮球课我们打比赛。

第一场比赛开始了，对方实力很强，以迅雷不及掩耳之势
用3:0的'战绩把我们打下场。“我们应该盯人，来，你盯他，
你盯他，你来抢篮板。”我们意识到了自己的失误，开始了
战术分配。

终于，球到我方队员手中了。我迅速地防住对方的一名球员，
视线就一直在球和那名球员之间徘徊。突然，球横空飞来，
我伸手一捞，哈！拿到了，我赶紧把球运出了三分线——不
好，对方的一名球员要来抢，我一个转身绕过了他，随即又
来了一个三步，哎呀，没进。篮板也让对方抢去了，我只能
挡在了拿球的对手面前，他想来一个左突右闪，没闪过，又
想直接投篮，我奋力一跳，用手一压，盖帽成功。我又冲进
内线，想投个三步，可有人要盖我，我灵机一动，一转身，
把球传给了队友，他再投一个三分，球进了！

我爱篮球，也感谢学校能给我们开放这么一个平台，使我们
多方面发展。

拍篮球小班教案反思篇三

“俊彦，接球！”那一个喊声，似乎是划破长空的声音，也
划亮了，我的思绪。

沙包，顺着我的指尖，在空中划过一个美丽的弧线。只
听“啪”地一声，唐俊彦高高跃起，一扬手，沙包被她击落
在地上。唐俊彦捡起沙包，两腿半蹲，身子倾斜，左手伸直，
拿着沙包的手用力向前扔去。是破空骤烈的声响。我紧紧盯
着迎面而来的沙包，不敢有丝毫怠慢。眼看就要跃过头顶。
我向后退了几步，在沙包落下的一刹那，脚下一用力，整个
身子腾空而起，好像是悬浮在空中，黑发飞扬，凌厉张扬。

我双手一展，稳稳接住了沙包，轻盈落地。忽然，我被一个



人重重地压倒在地上，面前放大的是张周晓一脸坏笑的面孔。
我哭笑不得的望着她：“大小姐，又怎么了？”她眼睛骨碌
一转，见我毫无防备，一把抢走了我手中的沙包，快速地站
起身，笑嘻嘻地看着我。我一愣，索性躺在毛茸茸的草地上
看着张周晓正在玩弄沙包时的样子。

笑意漫延到我的嘴角，偏头仰望天空。云朵高运，海天广袤，
一片空茫的蓝透明如琉璃。童年的事情，记忆如初。那徐徐
吹过的风，就像一千零一夜里那些飘渺的衣香鬓影，像自己
年少时那些虚幻的梦想，像幼年时，从耳边轻轻吹过的那一
缕风，轻柔缓慢。突然间，我臂肘使劲一撑地，足尖一踮，
后背一挺，身体快速闪过张周晓朝我扔来的沙包，轻哼一声：
“想砸我吗？”唐俊彦见计谋没有得成，朝张周晓使了一个
眼神，然后神秘兮兮刹那间，许多毛茸茸的东西纷纷扬扬的
飘落下来，迷得我睁不开眼。耳边笑声不断。

其实，即便是在体育课上，也能让心静下来，用心感悟身边
的事情。阳光自信，却又能让我发现，原来世事，皆有所为
而有所不为。

拍篮球小班教案反思篇四

篮球是一项集合了力量、速度、反应和技巧的运动，在球场
上，不仅需要个人表现出色，更需要团队协作。在每一次对
抗中，我们不仅仅是在追求胜利，更是在锤炼自己的心智、
毅力和自信心。在这样一个竞技环境下，我深刻地感受到了
篮球对抗的重要性，也认识到了自己的不足和需要提升的地
方。

第二段：锤炼毅力

篮球对抗，需要运动员在短时间内做出正确并且果断的决策，
并且尽可能地将对手的得分降到最低。在这样的过程中，运
动员需要有极强的毅力和耐心，需要有足够的耐力和体力，



才能够在持续激烈的比赛中保持高质量的表现。而在我个人
的经验中，如何去锤炼毅力的方式就是经常参加高质量的训
练和比赛，以及不断地挑战自己。

第三段：强化团队协作

就像篮球比赛中的五个球员需要彼此协同合作才能像单个人
一样充满力量和速度一样，我们在日常工作中也需要有良好
的团队协作。参加篮球比赛让我深刻地领悟到了这一点，我
意识到在场上不仅仅是个人表现，也需要各个球员之间相互
帮助、相互配合才能发挥最大效益。因此，在平时的练习中，
我们也应该多进行团队合作的训练，让个人技能的提高与团
队合作的默契相互促进。

第四段：提高自信心

瞄准篮筐，运球，跳起，投篮——在比赛中，每一个动作都
需要我们在短时间内做出决策和反应。这种在紧张环境下不
断训练和提高的过程，不仅可以提高我们的技术水平，还可
以增强我们的自信心。特别是当自己取得几次关键性的进球
后，自信心会得到进一步的增强，进而在下一场比赛中状态
更佳，发挥得更出色。

第五段：结语

在每一次比赛中，我的身心都在不断练习中得到提升，不仅
体现在技能方面，更显示在心智素质、毅力、自信心和团队
意识的提高上。每一次的比赛，每一个对手都是磨炼自己的
机会，每一次的挑战都是成长的过程。篮球对抗，不仅是一
项运动，更是一次次成长和锻炼的机会。

拍篮球小班教案反思篇五

篮球是一项电影般刺激和激烈的运动，它有着独特的魅力，



吸引着无数的球迷和参与者。作为一名篮球爱好者，我从中
获得了许多宝贵的经验和体会。在此，我将分享我对篮球的
理解和收获，以及身体和心灵上受益匪浅的感受。

首先，篮球教会了我团队合作的重要性。篮球是一项需要多
人参与和协作的团队运动，每个人的作用都至关重要。只有
通过互相配合和相互支持，我们才能实现共同的目标。我记
得有一次我们参加了一场激烈的比赛，我们之间的配合非常
默契，我们相互传球并尽量寻找最佳的出手机会。正是因为
我们的团队合作，我们赢得了比赛的胜利。这个经验让我深
刻地认识到，在团队中每个人都有自己的价值，并且只有通
过合作，我们才能取得最好的结果。

其次，篮球教会了我坚持不懈的精神。篮球是一项非常耗费
体力和精力的运动，需要持之以恒的努力和训练才能取得进
步。我曾经遇到困难和挫折，在比赛中输掉了一些重要的比
赛。但这些挫折激发了我更大的动力，我通过反思和调整自
己的训练方法，提高了自己的篮球水平。我学会了从失败中
汲取经验教训，努力克服困难，并最终取得了成功。这个过
程让我懂得了坚持不懈的重要性，无论遇到什么困难，只要
我保持努力和信心，我就能够克服并取得成功。

第三，篮球教会了我责任和领导力。作为球队的一员，每个
人都有责任为团队的胜利做出自己的贡献。作为队长，我要
给予队友帮助和支持，并带领他们一起努力。我不仅要关心
自己的进步，还要关心队员的进步，帮助他们成长。在比赛
中，我要带领队友共同战斗，在关键时刻站出来发起进攻，
并且在困难时刻给予队友鼓励和支持。这种责任和领导能力
不仅在篮球场上有所体现，而且在日常生活中也同样重要。
我学到的这些技能和品质将会对我未来的职业和人际关系产
生积极的影响。

第四，篮球教会了我集中注意力和战胜压力的能力。在比赛
中，每一秒钟都是紧张和充满竞争力的。只有保持专注和集



中注意力，才能在瞬息万变的局势中做出正确的决策和动作。
我发现，篮球比赛经验了我在面对压力时保持冷静和镇定的
重要性。在一个关键的自由球或者进攻时刻，如果我因为紧
张而失去冷静，我就会犯错误或者错失机会。通过篮球训练，
我养成了集中注意力和控制情绪的习惯，这些技能也对我的
学习和工作产生了积极的影响。

最后，篮球给了我无尽的快乐和乐趣。每当我踏上篮球场，
我就能够摆脱一切烦恼和压力，全身心地投入到比赛中。篮
球让我感到生活的活力和激情，每一次投篮和进球都让我沉
醉其中。当我看到球队取得胜利的时候，那种喜悦和骄傲的
感觉无以伦比。篮球不仅是一项运动，它更是一种享受和放
松的方式。无论是和朋友们一起打球，还是观看一场比赛，
篮球总能够给我带来快乐和愉悦的体验。

总而言之，篮球让我受益匪浅，不仅教会了我团队合作、坚
持不懈、责任和领导力，同时也培养了我的注意力和战胜压
力的能力。最重要的是，篮球给了我快乐和乐趣，让我在其
中找到了自己的人生价值。我会一直热爱篮球，努力提高自
己，并且把篮球的精神带到日常生活中，成为更好的人。

拍篮球小班教案反思篇六

篮球是一项体育运动，它既是一种体育竞技项目，也是一种
全面的身体锻炼方式。如果你喜欢打篮球，你的体魄不仅会
得到锻炼，而且你的心理素质也会得到很大的提高。关于篮
球，下面是我的一些心得体会。

一、篮球教会我坚持不懈

打篮球需要坚毅的毅力和持之以恒的打法。没有强烈的决心
和精神力量，就无法在篮球场上发挥最佳水平。在篮球比赛
中，每一个场上的每一个动作都需要我们冷静、果断的做出
反应。如果我们没自信，就会变得很犹豫、胆怯，失去机会。



所以，我学到了，只有坚持下去，才有可能获胜。

二、篮球磨炼我团队合作

在篮球场上，个人能力固然重要，但更重要的是团队的合作。
每个人要充分发挥自己的特长，同时与队友紧密合作，才能
做好每个进攻和防守。在这个过程中，我需要接受指导和建
议，积极将个人技能调整到最佳状态，共同完成球队的技战
术。正是通过团队的协作，我们才能体验到篮球的精髓，也
才能取得胜利。

三、篮球让我学会沟通

沟通在篮球运动中尤为重要，因为这是保证团队合作的关键。
篮球场上，所有的决策都是在现场即时做出，交流变得非常
必要。每个人需要清晰和明确地传达他的目标、意图和态度。
通过这些交流，队员们会建立信任，开发出更好的战略和技
巧。因此，篮球教会了我如何与团队成员之间、与队友之间
更好的沟通和交流。

四、篮球让我学会包容

篮球场上，每个人的水平都有不同，无论你是高水平的球员
还是初学者，我们需要更多的包容和谅解。这意味着与他人
共享自己的知识和成功，也要在失败时给予鼓励和支持。有
时即便是一个简单的失误也会对整个球队产生消极影响，那
么我们面对他的时候要有耐心，不要责备和谴责他，而要勇
于帮助他毫不保留地克服这些困难。篮球教会了我，不要怪
罪，而是要关注解决问题的方法。

五、篮球教会了我永不放弃

生活的征程中总有很多起伏，而篮球也不例外。每个人都需
要经历失败和挫折，但关键是要学会从它们中学习经验，不



断进步。在篮球场上，我学会了不畏挑战，从未放弃。在失
败的时候，我只会更加努力地反思自己的不足和机制的瑕疵。
正是由于这种不屈不挠的精神，让我在球场上得到了很多场
胜利。

篮球激励我坚持、团队、沟通、包容、坚韧不拔和进取心，
让我在其他方面取得了很多进步。篮球运动并不是一个简单
的发挥体能的竞技运动，它是一个包罗万象的领域，教育了
我很多我无法从别的方面学到的东西，成长了我个人的能力
和素质。

拍篮球小班教案反思篇七

在中国的清远地方，有一个叫篮洛的小朋友，他读小学一年
级。他的运动爱好是打篮球。他打篮球的必杀技是空中球。
他天天打篮球8小时，他很想找多几名和他打篮球一样超级高
手组成一个队伍，名字叫篮龙队。

第二集

一大早，篮洛就起床了。篮洛打电话给篮晶说：“篮晶快起
床练习篮球啊，不要再睡了。”篮晶说：“好的，篮洛我现
在就去篮龙队的运动篮球场。”篮洛说：“好的，快点啊我
现在就去篮龙队的篮球场等你啊。”

篮洛就马上去他爸爸新开的篮球场了。一下篮洛就到了他爸
爸新开的篮球场。一会儿，篮晶就到了篮洛他爸爸新开的篮
球场。篮洛和篮晶一起去买最好的篮球。

拍篮球小班教案反思篇八

我爱打篮球打篮球，是我最喜欢的运动。只要有一天不打，
我心里总是不舒服，不踏实。



每周一电视上播放的《篮球公园》节目我都要看，我最爱看
的还是nba的篮球比赛，在nba的篮球比赛中，巨星汇萃，每
一场比赛都打得十分精彩，引人入胜。我崇拜很多篮球明星，
比如篮球飞人迈克尔·乔丹，篮板王丹尼斯·罗德曼等。

是从1年级开始打篮球的。那时，我投篮命中率非常低，更别
说什么控球技术一类的了。由于我在这两年中的不懈努力，
我的篮球技术提高了很多。我经常与一些初中生一起打篮球。

我觉得打篮球是一种很有意义的活动。首先，打篮球是一种
集体运动，是几个队员组成一组和另一个组比赛，所以篮球
比赛可以表现出一种集体主义的相互配合的精神。

篮球运动对身体也有很大好处。自从我打篮球后，身体一天
天强壮有力，再也不像从前那样经不起风吹雨打，经常感冒。
在家中，我经常可以帮助妈妈干一些重体力的家务活。妈妈
常常自豪地向邻居们说:“我的儿现在已成我的好帮手
了。”?我喜欢篮球运动，我愿篮球伴随着我的一生。


