
2023年学习身边榜样方案 学习身边榜样
心得体会(大全5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面
是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

学习身边榜样方案篇一

“我的手指还能活动，我的大脑还能思维，我有终生追求的
理想，有我爱和爱我的亲人和朋友，对了，我还有一颗感恩
的`心。”霍金的这一段话让全世界人为之倾倒，也让我佩服
得五体投地。史蒂芬。霍金，他身上有很多闪光点，很多值
得我学习的地方。他，是我的榜样!

霍金，他身残志坚，在全身瘫痪得只有两根手指可以动的情
况下，依然孜孜不倦地探索宇宙的未知事业。在工作人员的
帮助下，他蚕食桑叶般的看书、工作。天道酬勤，他取得了
非凡的成就：撰写了科学着作《时间简史》;建立了非常美的
科学模型;发现了黑洞的蒸发性;推论出黑洞的大爆炸……成
为了一个充满传奇色彩的物理天才。

霍金，他是生活的强者。命运如此的不公，生活如此的残酷，
他没有低头叹息、一蹶不振、自暴自弃，而是昂头挺胸、坦
然面对、迎难而上。他让我明白了：对于命运的不公，应该
保持开朗乐观的心态。敢于正视现实，敢于向命运挑战，为
了理想而努力奋斗。热爱生活，这样生活才会充满阳光。

霍金，他不屈不挠、宽容大度、懂得感恩……看看霍金，想
想自己。曾几何时，遇到一点困难就退缩;考试成绩不如意就
气馁;因为贪玩儿耽误了学习;因为一些鸡毛蒜皮的小事，和



伙伴吵得不可开交，弄得不欢而散;对于父母的关爱，不仅不
懂得感恩，还更加肆意索取……想到这里，自己不禁羞愧难
当。

霍金，你让我学会宽容、懂得感恩;学会面对困难不畏惧、不
退缩，不屈不挠;学会勇于探索，为理想而努力奋斗;学会乐
观向上、热爱生活、懂得感恩……你让我学会很多很多，你
是我的榜样!

　

学习身边榜样方案篇二

我油然从心地产生一种敬佩感，那位阿姨为了城市的清洁，
不论春夏秋冬，不论炎寒酷暑，始终能让我看见她那身影。

记得，上次的一场大雪过后，我探出头张望着什么，忽然看
见阿姨走在马路上，一点一点清扫着积雪，风吹着她眼睛都
张不开，那饱经风霜的脸上露出了艰难的神情。

夕阳西下，天色暗了下来，那位阿姨的背影渐渐远去，消失
茫茫的夜色中。她人虽然走了，可形象永远留在我心里。是
她，一位普普通能的清洁工人，让我明白了应该怎样保护环
境，也让我明白了要怎样爱护我们的家园。是她，为我做了
一个好榜样!

阿姨，你为城市的美丽做出了那么大的贡献，你是那么的勤
劳，你已不止是个清洁工，也同样是一位优秀的城市美容师
呀!

学习身边榜样方案篇三

老师们，同学们大家好，今天国旗下讲话的题目是：遵守行
为规范，争做文明学生。



自古以来，人才至上，人品至本，欲成大事，要拘小节，只
有在实际生活中积小善，才能成大德。如果把良好的行为习
惯看成是一种“精神储蓄”的话，我们可以这样说：“人在
其整个一生中享受着行为习惯所产生的利息。”

走在着整洁美丽的校园，坐在宽敞明亮的教室，也许你并不
在意自己偶然说出的一句话，也许你不留心踩在脚下的花草，
也许你已经习惯自己旁若无人的喧叫……可是，你已经成为
《良好行为习惯》的破坏者，作为新时代的学生，我们的一
举一动，一言一行都是我们内心情感的外露，都是我们品德
情操的体现。古人云：勿以恶小而为之，勿以善小而不为，
没有规矩不成方圆，为了保证人们正常生活，每个国家都有
法律，与此同理，在学校我们要成为合格的'学生，最基本就
是遵守校规。请同学们自觉做到以下几点：

1．自行车进入校门，请下车推行，按照指定位置停放并上锁。

2．早晨到校后，或朗读、或看书、或做习题，不高声喧哗。

3．课间自觉整理好下一节课的学习用品，整齐放在课桌右上
方。

4．上课铃一响，立即安静端坐，等待老师上课。

5．去客体教室上课，安静轻盈，整齐有序地排队前往。

6．就餐时，按位就坐，安静就餐，不对着别人的餐盘说话。

7．进老师办公室喊“报告！”声音要适度，待老师允许后进
入。

8．与人交流时，身体对着他（她），目光注视他（她）。

9．打喷嚏或咳嗽时要用手捂住嘴巴。



10．见到老师轻声问候“老师好。”接受别人帮助说“谢
谢”。

11．不要盯着正在受批评的同学看。

12．轻轻推门，随手关门。进出时，为别人扶住门。

13．上下楼梯轻上缓下，靠右行走。

14．排队集会静齐快，列队整齐有精神。

15．人离座位，凳放桌下，轻拿轻放。

16．弯腰捡起你能捡的垃圾。

17．上厕所后不忘冲水，洗手。

18．无论在哪里吃完东西，都要对你的垃圾负责。

19．公共设施是我们亲密的朋友，请大家自觉爱护。

20．做错事情赶紧说“对不起”，并立即改正。

21．不随意穿越绿化带。

22．课间不在走廊上、教室里追逐打闹，做游戏。

大教育家夸美纽斯曾说：“德行的实现是由行为，不是由文
字。”而我们最好的行为就是从现在做起，从身边的《良好
行为习惯》做起。

谢谢各位同学和老师我的演讲到此结束！



学习身边榜样方案篇四

在这美好的初中时代，遇见了美好的你——班长。你美丽、
善良、聪慧、落落大方，学习极好。你是我心中完美的学霸，
属于那种遥不可及的。可能我上辈子造了点福，很幸运的和
你一个寝室，两年半的相处，使我知道了学霸是怎么炼成的。
我也很荣幸和你成了好朋友。

学习生活中的你

你的成绩总名列第一，是咱们班的骄傲。可谁又知道在优异
的成绩下你所付出的努力和汗水。仍记得那夜，由于不能适
应九年级生活的我们，只能在寝室黑灯瞎火下学习，写老师
布置的作业，我们回到寝室已经十点多，可是为了完成作业
只能加班，熬夜。

终于，我和时间抗衡了两个小时完成了作业。那时，我发现
除了我只剩下你还在和时间抗衡，我打了个哈欠对你说
道：“班长早点睡吧，要不然明天起不来了。”但你只是淡
淡的回了一句：“你先睡吧，我再学习一会。”我于是进入
了甜美的梦乡。

早上起床，发现你早已不在床上去教室学习了。从那以后我
对你又多了一份异样的感觉：佩服、崇拜。

别人都说九二班一个女生勤奋努力，从不曾这样说你，可他
们怎么会知道你比她付出更多。

课外的你

刚开始我感觉学霸就是书呆子，可是遇见你之后认识发生了
变化。记得八年级下学期的那天下午，白天比较长，天气炎
热，按咱班规定，本应晚饭后必须进班学习。可看着别的班
级在外面玩耍，听着那悦耳的笑声，我的心也跟着飞了出去。



于是，我心中出现两个娃娃进行着激烈的争斗：一个是乖巧
的天使让我在班学习啊，一个是贪玩的小恶魔让我出去玩，
经过连个娃娃两分钟斗争，贪玩的小恶魔取得了胜利。我于
是以去厕所为借口去外面打乒乓球了，过了一会儿，没想到
你也来了，我本以为你是来抓我的，心里正想一个借口应付
你，结果你却说了一句，参我一个呗。

从那以后，感觉和你少了一份疏远，原来你和我一样也喜欢
冲破学习的枷锁，逃课去玩。

你不仅学习好，其它方面也挺好，两次代表学校参加市教育
局组织的朗诵比赛分别获得一等、二等奖;多次参加学校作文
比赛、数学、英语竞赛均获最高奖。希望以后你可以多影响
影响我，让我也上升成一名学霸。

学习身边榜样方案篇五

尊敬的各位领导，亲爱的同志们：

大家好！在喜迎我们党胜利召开的日子里，我能够站在这里
演讲，心情十分激动；今天，我作“学习身边榜样，献身税
务事业”的演讲，向大家讲述我们身边的学习榜样，__地税
局普通税务人员老同志数十年如一日，为地税事业辛勤耕耘、
默默奉献的感人事迹。

每年六月的夏天，骄阳似火，大树低下了头，绿草枯萎在地，
大家都躲在空调房里避暑纳凉，老同志却冒着酷暑走访一家
家企业。“哎呀，老同志这么热的'大暑天，您怎么会来，可
以改日再来呀？”企业人员看见老同志大汗淋漓、风尘仆仆
赶来，人非常辛苦，有些心疼惋惜规劝他。“不，干工作怎
么好怕热，来，我们来谈谈这个问题。”老同志马不停蹄地
与企业人员谈起业务问题来。有些问题说一遍，企业人员不
一定明白，老同志就再说第二遍、第三遍，看到企业人员确
实明白、领会了，挥挥手连茶也不多喝一口，即刻告辞奔赴



第二家企业。

有一次，老同志到一家企业实地核查，发现该企业的某一商
品适用退税率应比企业实际申报退税率高，就将这一情况及
时向领导反映，并经请示批准后，让该企业按适用退税率办
理退税。该企业事后非常感激老同志，说：“没有您仔细核
查，我们真不知道有这商品适用退税率，真要好好感谢
您。”老同志听后平静地说：“不用感谢我，这是政策所规
定的，你们应该享受。作为税务人员既要做到应收尽收，也
要做到应退尽退，这才是体现税收的公平正义，才能够构建
和谐税务。”

在当前社会存在不正之风和腐败行为的大环境下，老同志始
终做到“常在河边站，就是不湿鞋。”如莲花“出淤泥而不
染。”有一次，一位企业会计为感谢老同志工作上的帮助，
送来一张春节礼券，他断然把礼券退回去，并表示：“纳税
服务是我的工作，为你提供帮助是我的义务，我不能因此收
你的礼券，只要是工作需要，我照样给你帮助。”老同志朋
友的一个儿子开了家商店，请求在税收上给予关照。老同志
当面就说：“我们是朋友，可以相互来往，共叙友情，但你
儿子开了商店就是纳税人，是我的管户，必须照章办事。”

老同志用自己的辛勤工作和高风亮节，树立了税务人员勤奋
工作、清正廉洁的丰碑，获得了大家的一致赞誉。我是地税
部门一名纪检监察干部，要把老同志作为身边的学习榜样，
认真向他学习，象老同志那样敬业工作，全心全意为企业服
务；象老同志那样清正廉洁，树立新疆地税的良好声誉；努
力做好自己的工作，干出工作成绩，促进我们新疆地税又好
又快发展，为新疆的繁荣兴旺作贡献。

我的演讲完了，谢谢大家！


