
2023年节约用水国旗下演讲稿(通用9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

节约用水国旗下演讲稿篇一

尊敬的园长阿姨，亲爱的老师，小朋友们：

大家早上好！我是延炼幼儿园中一班的小朋友张钰茜，今天
我很荣幸地站到国旗下讲话，在这阳光明媚的日子，鲜艳的
五星红旗迎着朝霞，沐浴着阳光冉冉升起。

转眼间来到幼儿园已经三年多了，从幼儿园的小弟弟，小妹
妹长成了大哥哥，大姐姐，我们的知识一天天丰富，我们的
能力一步步提高，我们每一点进步，每一次成功，都离不开
我们亲爱的老师，在这里我代表所有的小朋友向老师说一
声“谢谢”。

新学期我们迎来了很多新朋友，我们中班的哥哥姐姐会有一
个崭新的面貌。

在这里祝愿小朋友们在新学期里学会更多的本领，祝愿所有
的老师永远健康美丽。谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好！

我是大三班的xx小朋友，今天我讲话的主题是：我们的眼睛。



一号敌人是酒精，所以小朋友要离着酒精远远的。

二号敌人是烟，如果身边有人吸烟，你也应该离他远一点。

三号敌人是干燥，我们可以多喝水打败敌人。

四号敌人是过度日晒，在炎热的夏天，我们尽量不要在太阳
底下暴晒。

五号敌人是睡眠不足，小朋友们一定要保证充足的睡眠，这
样对眼睛才有好处。

此外还应当养成良好的用眼习惯，比如不在阳光下看书，不
在摇晃的车上看书，不躺在床上看书，看电视、玩电脑的时
候不能离得太近，时间也不能超过30分钟，用眼一段时间后，
要注意休息，看看远处和绿色的植物，还有一点，就要养成
良好的书写姿势，做到指尖离笔尖一寸，胸口离桌面一拳，
眼睛里书本一尺的要求。

眼睛是我们的宝贝，小朋友们可一定要好好的保护它哦！

谢谢大家！

节约用水国旗下演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。今天的国旗下讲话的题目是：《勤俭节约，从
我做起》节约是种美德、是种智慧;节约体现了高的品质、高
的涵养;节约也是人人应尽的责任。你与我，即使是浪花里的
一滴水，无数滴水汇聚起来，会是澎湃汹涌的浪涛、波澜壮
阔的大海!一个人力量有限，但无数个有限结合起来就是无限，
便会有无坚不摧的力量。勤俭节约是我们每个人的责任，只
有规范自己，校园才会更加美好。



可是随着我国国力的增强和生活的改善，有些人把勤俭节约
的优良传统丢失了。君不见，当前社会上超越现实，盲目攀
比的畸形消费;斗富摆阔，一掷千金的奢侈消费;“长明灯”，
“长流水”的随意浪费等现象比比皆是，不胜枚举。而这种
浪费，奢侈的现象在我们学校也随处可见：每到用餐时间，
总有许多同学因懒于洗碗而花钱去购买一次性碗筷;当自己是
最后一个离开教室或寝室的人时，往往忘记关灯关风扇;也总
有人洗完手后不拧紧水龙头：甚至还有些同学不顾现实状况，
花大钱去买名牌服饰，只为在同伴面前炫耀逞一时之快……
也许有人认为这些只是小事，殊不知“一粥一饭，当思来之
不易：半丝半缕，衡念物力维艰。”也有许多同学认为，只
有舍得一点，奢侈一点，才能使自己变得时尚，与众不同，
才能使自己的生活得到满足。其实不然，与众不同并不需要
华丽的物质，享受生活并不等同享受物质，重要的是了解自
己需要什么。

老师们，同学们，让我们节约每一张纸，一滴水，一度电，
让我们做勤俭节约风尚的传播者、实践者、示范者，从我做
起，从身边做起，让我们积极参与到建设“节约型校园”的
行动中来;让“节约资源，从我做起”的理念在雷锋学校的校
园蔚然成风。使校园和谐发展，为社会的文明进步做引诱的
贡献!

节约用水国旗下演讲稿篇三

老师小朋友们：

大家早上好。

有哪位小朋友知道要我们平时要怎样预防生病呢？

对了，我们除了要多穿衣服外，还要和爸爸妈妈多参加体育
锻炼，多运动，我们的抵抗力才会增强，身体越来越棒，各
种病菌就都不敢来找我们麻烦了。我们还要注意卫生、多晒



太阳、多喝水，我们就能远离疾病了，祝我们剑影幼儿园的
所有小朋友都健康快乐的小朋友！

好了，现在一起来看看国旗下的好孩子都有谁？请念到名字
的小朋友上来领取红花。获得卫生流动红旗的班级是———
请这两个班级的老师派两名小朋友上来领取卫生流动红旗。

请我们的`小鼓队为他们加油一下。

现在请我们的小主持人继续。

节约用水国旗下演讲稿篇四

老师们,同学们:

上午好!今天，我国旗下讲话的题目是：《环保节约，从我做
起》。

大自然是给人类最宝贵的礼物，人类对自然的依赖无处不在。
可是，伴随现代工业的发展，一片片绿波汹涌的森林被无垠
的荒漠黄尘取代,一朵朵自由飘飞的白云被滚滚的浓烟黑雾替
代，我们分明听见了森林的哭泣,白云的叹息,地球的悲伤。

为了共有的家园,保护环境、节约能源已成为人类迫在眉睫的
大事。环保节约、绿色出行、健康生活等等，已成为现代社
会大力倡导的理念。

同学们,我们宜春中学是江西省“绿色学校”，“绿色学校”
不仅仅是环境绿色，更是指我们每一位师生都要有环保意识：
从我做起,从身边小事做起,从力所能及的事情做起,参与环保
活动,培养环保素养。当你记得及时关灯,不浪费用电时;当你
用好水龙头能及时关紧,而不让水白白流掉时;当你下课活动、
食堂吃饭、寝室睡觉能做到有秩序、有克制，而不是高声喧
哗时……你就已经在做一件件环保节约的事情了。诸如此类



的太多太多小事,我们其实都能做到,但可能我们有一些同学，
以前把环保节约看成是与自己无关的闲事，没有仔细去面对，
没有认真去想想。

我期待着，同学们能从点滴做起，养成爱校如家的节约习惯。
我更期待着，同学们能把节约看作是做人的一种品行，树立
从我做起的节约意识：

节约一滴水，而不是任凭清水白白流走;

节约一度电，人走关灯不是任凭灯光白天大亮;

节约一粒米，而不是随意把剩饭倒掉;

节约一张纸，而不是随意飘落在校园;

爱护花草树木，而不是随意践踏;

爱护教室环境，而不是在墙壁乱刻划;

爱护与你相伴的桌椅，而不是随意的损坏。

同学们，人走灯不灭，几十节灯管齐刷刷的亮着，浪费的不
仅仅是电，也折射出环保节约意识的淡漠;在墙壁上乱涂乱画，
那涂上去的，不仅是心灵的污点，更是道德的缺陷……点滴
小事折射着做人的品德。

同学们，环保节约意识是现代人的重要标志。为了我们共同
的家园，为了我们求学的校园永远美丽，“勿以善小而不为,
勿以恶小而为之”,请你牢牢记住：

绿色总是与时尚同行，环保永远与素质共进!



节约用水国旗下演讲稿篇五

同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面出现
的是这样一句话：如果我们不珍惜水资源，那么地球上的最
后一滴水，将是我们的眼泪。

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水？从前，人们头脑中
总有一个定式――水是取之不竭的，随用随取。随着人口的
与日俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水
紧张的现实日渐突出。目前，我国水资源总量为万亿立方米，
位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，人均水资
源仅占世界平均水平的四分之一，属世界贫水国之一。据统
计，我们全国660座城市中有400多座城市缺水，其中缺水比
较严重的.城市有110个。

虽然我们生活在江南水乡，不缺水，不过仍然要有节约水资
源的意识和行为，然而，在我们校园，浪费水资源的现象还
是时时可见，有的同学洗手时、洗拖把时，水龙头开到最大，
水花四溅，没有一点节水意识。

全球水资源的危机已经迫在眉睫，虽然此时我们不能力挽狂
澜，但我们可以尽一份自己的微薄之力，节约如今稀少的水
资源。同学们，3月22日是世界节水日，在节日到来之际，我
向同学们发出倡议：

一、树立爱水意识。我们要充分认识爱水护水的重要意义，
处处珍惜水、爱护水、节约水，随手关闭水龙头，做到人走
水停，当看到水龙头开着时，要主动关掉；当发现供水设施
发生损坏时，应及时告知老师，自觉树立节约用水光荣、浪
费用水可耻的观念。

二、爱水、惜水、节水要从现在做起，提倡刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆水，平时少用一滴水。



三、在平时看到有同学浪费用水的现象，应主动上前劝阻，
并告诉他节水的重要性，努力把节水的意识大力宣扬。

同学们，让我们行动起来吧，让节约用水不仅仅是一句干枯
的口号，用我们的举手之劳，换来一方净土、一片蓝天，让
节约用水的绿色情怀填满我们的心房！

节约用水国旗下演讲稿篇六

在日常生活中，我们只要一拧水龙头，水就会源源不断地流
出，我们可能根本感受不到水危机。但事实上，我们赖以生
存的水越来越短缺。目前，世界上有10多亿人无法获得清洁
水，水资源极其稀缺。所以，一定要节约用水。

水是生命之源，人类生存需要水。节约用水可以让地球上的
水持续更久，让我们的子孙后代有水喝。

为了珍惜每一滴水，在日常生活中，我发现了以下节水小技
巧：

首先，我们可以在家里建立一个废水收集和利用系统，用这
些水洗脸和洗手来冲厕所。但是这个体系的建立需要我们的
聪明才智和成年人的协助。简单的方法就是用双缸洗衣机代
替家用自动洗衣机，用洗涤水拖地，冲马桶。

第二，我们可以用洗菜、淘米等水浇花，不仅可以节水，而
且有利于花的生长。

第三，我们洗澡的时候，不要把水从头到尾留在喷头上，尽
量从头到脚湿透，用肥皂擦全身，最后一次冲洗干净。

第四，我们家准备了一个收集废水的大桶，用来收集洗衣洗
菜后的生活废水再利用。



第五，我们洗碗的时候，最好用纸把盘子上的油污擦掉，再
用热水洗一遍，最后再用更多的温水或冷水冲洗干净。

同学们，有没有更好的节水方法?让我们一起动脑，多想想点
子，不要浪费每一滴水。请记住一句名言：“不要让我们的
眼泪成为地球上最后一滴水!”

节约用水国旗下演讲稿篇七

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

早上好!

每年的3月22日是世界水日。水是人类赖以生存的物质基础。
是聪明的水赋予生命最本质的生命力。正因为如此，世界才
多姿多彩，才奔放蓬勃。自古以来，水就是一个永恒的主题。
如今，水资源已经成为人们关注的焦点。随着经济的快速发
展，人们对水资源的需求由于生活水平的提高而逐渐增加，
但现在我们不得不面对一个沉重的现实问题：水资源的恶化
趋势，如干旱、缺水、洪水和水污染。

众所周知，中国是一个缺水国家，人均淡水只有2240立方米，
不到世界人均水平的四分之一。它在世界上排名第109位，被
列为世界上13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村
粮食产量减少，西北荒漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用
水是每个中国人的头等大事。

同学们，你们知道在炎热的夏天，什么时候打开水龙头，舒
服地洗个凉澡吗?你洗澡用的水是缺水地区几十个人每天的用
水量;冲马桶的时候，你的一次性用水量等于发展中国家人均
日用水量;当你不小心，不拧紧水龙头时，它一个晚上流失的
水量相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄居民的日常饮水量。
这些例子绝不是耸人听闻的，而是联合国有关机构经过多年
调查得出的结论。



我们不想看到世界上最后一滴水是我们的老泪。让我们呼吁
水资源和清洁的绿色水资源。值此第17个世界水日，我们呼
吁：

1.请不要浪费生活用水，珍惜一点资源;

2.请尽可能考虑循环水，提高水资源的利用效率;

3.请注意保护水资源，不要随意污染;

4.用完水后请记得拧紧水龙头;

5.请提醒各位朋友：注意节约用水。

同学们，黄金贵重，水无价。为了我们自己的健康，为了人
类未来的生存和发展，让我们积极行动起来，从身边的小事
做起，从1.1滴做起，节约用水，保护我们赖以生存的水资源，
做一个爱水如金的环保小公民!让地球上最后一滴水/将是人
类的眼泪的广告语言永远成为广告!

我在国旗下的演讲到此结束。谢谢!

节约用水国旗下演讲稿篇八

老师同学们：

早上好！

水是生命之源，人离开水无法生活，就像是“活”这个字一
样，当人的舌头舔不到水的时候，不就活不下去了吗？显然
古人早就已经认识到水对我们的重要性。可是地球上的淡水
资源只占总水量的近3%。

或许还有更糟的。在这仅为3%的淡水中能够供人们所使用的



更是少之又少，再加上人为的污染浪费使水资源的储蓄急剧
下降。谁都不明白在未来的某天，“世界上最终一滴水，是
一滴泪”是否会成为现实。

“滴答滴答”水滴落在瓷砖上的声音总是如此的清脆，与手
指拨过琵琶琴弦后富有颗粒感的声音般。可是完美事物的背
后总有些令人痛心的事。在我国的黄土高原上，水土流失严
重可谓是滴水值千金的地带，可是在雨水丰富的南方却总能
看见水流缓缓的从水龙头上落下，然后带着她的一身洁净，
混入到下水道中，最终在这之中被同化，碌碌无为着。

人影在它面前晃过，却听不到她有力的呼喊，而她的生命也
只是看见了道人影罢了，之后留给她的仅有无尽的黑暗。驻
足在水池旁，手伸向把手的.位置，她看见了期望，流下的是
幸福的泪水。将把手拧回原位，她停止了流动，虽失去美妙
的滴答声，但我相信她是欢乐的。她不再无用的，她能够完
美的完成属于她的使命，而不是被浪费。

在拧下把手后，是愉快的，就够了。在关掉的时候，在水不
再发出呼唤的时候，整个世界似乎都安静下来，心也渐渐沉
下。短短的几秒，并不能看出什么，其实暗暗的你既拯救了
她，也帮忙了你自我。

总能看到节俭用水，人人有责的标语，水作为人类的共有财
产和活下去的资本条件，我们的确应当节俭用水。可现实中
多得是一道道选择性失聪、失明的人影，不愿意花费几秒钟
的时间，去关掉无力的水龙头。

淡水少于3%，可若是匆匆而过的人影也如这样一般少，那区
区3%照样也能发挥出百分之一百的力量。

节约用水国旗下演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学：



大家好!

今天，我走上讲台演讲的题目是：“节能环保从我做起”，
我相信一些不节约水的人听了会有所启发，以后会节约水源。

世界的最后一滴水将是人类的泪水。我们中国是12个贫水国
家之一，由于人们的浪费，水源越来越少了。因此，我们要
尽力保护水源。我国人均水源量占全世界的五十几名，最近
云贵高原那里长时间持续干旱，使得那里的居民生存面临着
严重威胁，针对这个问题，我们中国13亿要养成节约用水的
意识。

因此，我在这里向大家呼吁：“我们要节约水，合理利用水
资源。”

我希望大家能好好保护水资源。

当鱼儿失去了他们的家园，哽咽着却流不出泪时，你不心痛
吗?当花儿避开夏日的骄阳，却连一滴水的滋润也得不到时，
你不惋惜吗?是谁耗尽了地球上最珍贵的宝藏——水?是你!人
类!

水是人类生命的源泉，没有水就没有人类!我们必须从我做起，
节约每一滴水!

节约用水，从点滴做起。也许同学们会认为，一滴水，微不
足道。但是，最近我看到一组数据很受启发：据科学测定，
如果“滴水”不停地流，可在1个小时内集到3.6公斤水，1个
月内集到2.6吨水。这些水量，足可以给予一个人半年的生活
所需。可见，一点一滴水的浪费都是不应该的。

水对地球和地球上的居民有着巨大的影响，无论是在家庭、
工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。人体有三分之二
以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充流汗和呼吸时失



去的水分，以保持健康。一个人超过四天不喝水就不能生存，
而一年要一吨水才可以维持健康生命。我忽然感悟到有位哲
人说过的话：如果我们现在再不节约用水，世界上最后一滴
水，就是我们人类的眼泪!

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的`美好家园而努力吧!


