
我奉献我快乐的团课心得 小学生我奉献
我快乐(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

我奉献我快乐的团课心得篇一

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的朋友们：

大家好!我是来自平堡乡的参赛选手，我叫刘馥箐，今天我演
讲的题目是《最美计生人》。

伴随着改革开放的步伐，隔着历史的烟尘，我国的计划生育
工作也走过了30多年的风雨历程，广大计生人“踏遍千山万
岭，走进千家万户，道尽千言万语，饱尝千辛万苦”，书写
着自己不悔的人生;30多年的日子在漫漫中华文明史中，只是
弹指一挥间，广大的计生人，栉风沐雨，永不止步的诠释着
他们的奋斗轨迹，化责任为动力，以真诚为性格，迎朝阳，
顶酷暑，披星戴月，披荆斩棘，活跃在城市乡间!人生五味，
酸甜苦辣咸，在人口和计划生育工作中体现的淋漓尽致，沿
袭了几千年的传统生育观念，在部分人的脑海里还根深蒂固，
于是在宣传计划生育政策是，理解的、不理解的;支持的、不
支持的;好言相劝的、恶语中伤的----什么样的人都有，什么
样的情况都能碰上。面对这些，他们无暇顾及，匆匆整理行
装，重新踏上征程!

为了准确掌握第一手资料，他们长年走村串户，掌握人口出
生信息，做好统计求实工作。为了育龄妇女的生殖健康，他
们一趟趟入户宣传讲解，做术后随访、回访;为了落实国家奖
励扶助政策，他们反复入户调查，耐心细致讲解，以求政策



落实准确无误。

在当前开展的“联村联户，为民富民”行动中，政府把联村
联户工作与人口计生工作同研究，同安排，将群众增产增收
与计生工作结合起来，帮助群众脱贫致富，引导群众自觉实
行计划生育。特别是对贫困计生家庭进行了走访慰问，送去
了米面等生活必须品，并为行动不便，体弱多病的贫困计生
户进行了免费体检。

合抱之木，生于毫末，千里之行，始于足下。正是这些计生
人的默默无闻、无私奉献，才让群众感到了温暖，树立了最
美计生人形象，才谱写了今日一篇篇精彩绚丽的华章!

这就是我们的最美计生人，他们犹如一片叶，虽薄却能增加
一抹新绿;他们就像一溪清泉，虽浅却能滋润一片土地;如果
他们是一支蜡烛，也会“蜡炬成灰泪始干”，如果他们是一
只春蚕，也会“春蚕到死丝方尽”!计生人真的很渺小，但只
要加在一起，就能有惊天地泣鬼神的壮举，就能散发出耀眼
的光辉!

有一种事业最崇高，那就是计划生育基本国策;有一道风景最
靓丽，哪就是全国数以万计的计生人;有一种情感最动人，那
就是血浓于水的计生情!

年轻的朋友们，让我们向这些肩负使命，无私奉献，勇往直
前的人口与计划生育工作者致以崇高的敬意，你们辛苦了!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生我奉献，
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我奉献我快乐的团课心得篇二

昨晚，快9点了，爸爸妈妈收到了意外的短信，其实也不算意
外，一般来说，他们一起收到信息，那都是我们学校发出的
了。

老师通知：10月16日是“郑州慈善日”，号召每个学生捐出
一天的零花钱。因学生没有经济能力，学校规定捐款上限，
每名学生捐款不超过五元。捐款坚持自愿原则，如您孩子捐
款，请于明天交给班主任老师。

我听了，便急着去找我的存钱盒，还不解地问：为什么只让
捐这么少？

爸爸告诉我：老师说的很清楚，因为你们是学生，没有经济
能力，心意是最重要的，捐款的人多了，得到帮助的人自然
也会增多，点点滴滴汇成江河。

是呀！在幼儿园时，老师就教我们唱过：“只要人人都献出
一点爱，()世界将变成美好的人间！……”只要我们每个人
都能献出一点爱，情暖人间！

我想起，在上幼儿园时，为玉树灾区捐款时，我把平时赞的
零钱，给妈妈兑换成100元的大钞，认真地放进书包里，爸爸
妈妈还高兴地夸奖我是个很有爱心的好孩子！因为我在新闻
中也看到了那里的悲惨场面，还哭了，当时哽咽的话都快说
不出来了，他们太可怜了！当第二天，我满怀着对玉树地区
可怜孩子们的关爱，把100元钱投入到校门口火红的捐款箱时，



我们的园长还跑来给我照了张像，感觉很有成就感！

我就是这样，最喜欢做的事就是帮助别人、奉献爱心！妈妈
也常给我说：有爱心的人才是最美的！

正如我们常挂在嘴边的一句话：赠人玫瑰，手留余香！

我奉献我快乐的团课心得篇三

我奉献我快乐

我奉献我快乐

大鸭小学刘泽晨

春姑娘已悄悄地走进了我们的校园。瞧！校园里的树木已被
她的巧手染成翠绿色。清风徐来，柳树摆着绿色的长辫子，
花儿散发着淡淡的清香，万物复苏，为校园增添了生机，我
们体操队的同学们也给学校带来了生机活力。体操队由二百
人组成，全体同学牺牲休息时间，不怕苦不怕累，每天坚持
训练。我们踏着音乐节拍，迈着轻盈的舞步，穿梭在校园的
操场上，我们一心想在这次金凤区田径运动会上为校争光，
争取那份荣誉，寻找那份快乐。“我奉献，我快乐”这是我
这次参加活动的目的，也是我为学校无私奉献、不求回报的
精神体现。看呀！我们跳得多带劲，每个动作都是那样的认
真，每个人的小脸跳得通红，。春天的太阳虽不那么炎热，
但仍有几份燥热，汗水慢慢地滑过我们的脸颊，我们顾不得
擦去，就这样重复者动作，然而，却听不到我们一丝怨言，
有的只是整齐的步伐。使我们奉献并快乐的是一种强烈的集
体荣誉感。

是啊，“我奉献，我快乐”！当我再次想到这句话时，不自
觉地从心里腾出一种神圣的使命感。这不仅仅是我的想法，
也是我们少先队员应具备的精神。我们以为校争光为目的，



以无私奉献为使命，以收获快乐为报酬。这是中华民族优良
的传统美德，更是我们少先队员应有的思想意识。

雷锋曾经说过：“我的生命是有限的，而我的奉献是无限的。
”因此，作为少先队员，我们更应该追求这种无私的品
质。“我奉献，我快乐”明了而又简短，虔诚而又无私，当
我想到自己是一个少先队员时我不禁为之骄傲。

奉献就是快乐

《作文:奉献就是快乐》

人人都常说：“生命的意义在与奉献，而不在与索取。”而
我，都不相信。“难道奉献了什么生命才有意义吗？奉献了
什么就一定会很快乐吗？”于是，我决定亲身体验一下，看
看到底奉献是不是真的很快乐。

我走到马路边，看见一个小弟弟摔了一跤，出了很多血，正
在哇哇大哭。我走过去，把我袋里的餐巾纸那出来，为他擦
干净血，简单地包扎了一下，并安慰了小弟弟，他止住了哭
声。我便连蹦带跳地走了。

我奉献我快乐

大鸭小学刘泽晨

春姑娘已悄悄地走进了我们的校园。瞧！校园里的树木已被
她的`巧手染成翠绿色。清风徐来，柳树摆着绿色的长辫子，
花儿散发着淡淡的清香，万物复苏，为校园增添了生机，我
们体操队的同学们也给学校带来了生机活力。体操队由二百
人组成，全体同学牺牲休息时间，不怕苦不怕累，每天坚持
训练。我们踏着音乐节拍，迈着轻盈的舞步，穿梭在校园的
操场上，我们一心想在这次金凤区田径运动会上为校争光，
争取那份荣誉，寻找那份快乐。“我奉献，我快乐”这是我



这次参加活动的目的，也是我为学校无私奉献、不求回报的
精神体现。看呀！我们跳得多带劲，每个动作都是那样的认
真，每个人的小脸跳得通红，。春天的太阳虽不那么炎热，
但仍有几份燥热，汗水慢慢地滑过我们的脸颊，我们顾不得
擦去，就这样重复者动作，然而，却听不到我们一丝怨言，
有的只是整齐的步伐。使我们奉献并快乐的是一种强烈的集
体荣誉感。

是啊，“我奉献，我快乐”！当我再次想到这句话时，不自
觉地从心里腾出一种神圣的使命感。这不仅仅是我的想法，
也是我们少先队员应具备的精神。我们以为校争光为目的，
以无私奉献为使命，以收获快乐为报酬。这是中华民族优良
的传统美德，更是我们少先队员应有的思想意识。

雷锋曾经说过：“我的生命是有限的，而我的奉献是无限的。
”因此，作为少先队员，我们更应该追求这种无私的品
质。“我奉献，我快乐”明了而又简短，虔诚而又无私，当
我想到自己是一个少先队员时我不禁为之骄傲。

奉献就是快乐

人人都常说：“生命的意义在与奉献，而不在与索取。”而
我，都不相信。“难道奉献了什么生命才有意义吗？奉献了
什么就一定会很快乐吗？”于是，我决定亲身体验一下，看
看到底奉献是不是真的很快乐。

我走到马路边，看见一个小弟弟摔了一跤，出了很多血，正
在哇哇大哭。我走过去，把我袋里的餐巾纸那出来，为他擦
干净血，简单地包扎了一下，并安慰了小弟弟，他止住了哭
声。我便连蹦带跳地走了。

我又走到草地边，发现一块标有“踏入想一想，小草也在
长”的警示牌倒了。我用尽全力想把这块警示牌立起来，可
是，这块警示牌太重了，我根本就抬不起来，。最后，我看



见了一位阿姨，就请求她过来帮忙，过了不久，这块警示牌
终于又像原来那样立了起来。阿姨表扬了我，小草也像在和
我点头。我也开心地笑了。

一天下来，虽然做了几件小事，但是，我还是体验到了“只
有奉献了，才会觉得很快乐。”

快乐是……

快乐是……

快乐是什么？我答：快乐是劳动，快乐是创造，快乐是给予、
是奉献……

每一个人对快乐的感受都不一样，每个人对快乐有不一样的
理解。而我认为，快乐是无私的奉献。在刚刚过去一周年的
四川汶川8级大地震，造成了四川的多个县城、市区在瞬间变
成了平地，有上万人无家可归……看到这样的场面，没有人
不为他们担心。

当我看到这样的场面时，差点儿掉了眼泪。我虽然不能到四
川帮忙，但是我能够给他们送去一些钱，希望他们能重建家
园。那天，我把那少之又少的钱投进募捐箱的时候，我感到
十分的快乐。这些钱，虽然毫不起眼，但是这是我的一点点
心意。

快乐，随时可能出现。快乐也代表着很多的意义。正如去汶
川救人的人民子弟兵，他们奋不顾身，舍生忘死。为的是在
黄金抢救时间七十二小时之内尽量救出多一些人，就会有更
多人可以活下来。

所以，我认为，快乐是无私的奉献。

读了《快乐王子》有感



放假了，我终于有空读完了英国著名作家奥斯卡.王尔德所著的
《快乐王子》。这本书讲述了一个助人为乐、乐于奉献
的“快乐王子”的故事。

快乐王子的塑像本来立在市中心，他身上缀满了纯金箔片，
眼睛是两粒闪亮的蓝宝石做的，他的剑柄上还有一颗大大的
红宝石。漂亮极了！可是，快乐王子为了帮助清苦的人们，
他在小燕子的帮助下，把纯金箔片和宝石送给了需要帮助的
人们。最后，小燕子冻死了，而快乐王子的塑像也因破烂不
堪而被拆除。可是王子并不后悔，他帮助了很多人们，他得
到了很多快乐。

读完这篇文章，我被快乐王子和小燕子那种默默无私的奉献
精神所感动。让我明白了“爱是奉献”，在我们生活的周围，
不是有很多这种默默奉献的人吗?我们敬爱的老师，为了学生，
呕心沥血，为祖国培养栋梁之才，不也是“快乐王子”吗?我
们的父母，每天照顾我们，只为付出，不为回报。还有各种
各样的志愿者，他们出钱出力，为社会默默奉献自己的力量！
正是因为有了这么多的“快乐王子”默默奉献，我们的祖国
才会这样美丽！

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。我们现在的孩子，就应
该从小胸怀大志，学会奉献，这样，我们伟大的祖国将会更
加富强、美丽！

奉献

那是个偏远的山区，有一条河横在村庄和小学校之间。每逢
下雨，河水上涨，孩子们就无法自己渡河，一个男教师主动
担任送孩子渡河的任务。他艰难地背着每一个孩子过河，用
自己的背搭起一个坚实的人桥。男教师因此受到表彰，升职
调走。继任的是一位柔弱的姑娘。孩子们在雨天又没法过河
了。家长们只得去学校背自己的孩子过河。女教师因此决定
为孩子们建一座永久的桥。她奔波于政府的各部门之间，费



尽口舌，甚至自己掏钱送礼，请客。在她长期不懈的努力下，
一座铁桥连接了河的两岸，孩子们再不必为过河而担心。女
教师没有因此得到提升，她在那个小学里默默耕耘了一辈子。
这是一个真实的故事。

在我生活中，也有很多平凡的人都在默默的奉献，只是他们
没有要求回报，所以没有人认真的去体会他们的奉献，也没
有人去觉察其中所包含的爱心，这就注定了奉献者一生的平
凡。我想，很多人会为女教师而感到不平：她付出那么多，
为什么没有回报？其实大可不必这样，不仅仅因为无私付出
的人很多，更主要的是，我相信，那位女教师并无怨言，反
而我感觉她活得很充实，很快乐，当她决定为孩子们建一座
桥的时候，她的心里只想到那是她的责任，只想到为孩子们
去做点什么，她实现了自己的心愿。

因为奉献，她得到了快乐。看着孩子们过桥时轻快的身影，
看到家长们放心的笑容，她拥有的是最真实的快乐和满足。
至于，有的人还为她在山村工作一辈子而感到不平。我想说，
不要用我们自私的思考方式判断她的生活，当她有愿望成为
一名山村教师，当她扎根在那片贫瘠的土地，当她选择无私
奉献，尽职的工作，当她决定用自己的生命，擦亮那一双双
稚嫩的眼睛的时候，她已明确了快乐的意义，找到了生活的
目标，用一生的时间，换取山村孩子们美好的未来就是她的
理想和心愿！

最大的幸福是莫过于把自己的精神力量奉献给他人。也许我
们都应该像著名的法国作家蒙田说：“生命的用途并不在长
短，而在我们怎样利用它。许多人活的日子并不多，却活了
很长久。”

珍惜生命

快乐是什么？我时常这样问自己。



花儿的快乐，在于为人们献出芬芳；鸟儿的快乐，在于为人
们高声歌唱；大树的快乐，在于为人们献出一片阴凉；小草
的快乐，在于为世界添点绿色。但我的快乐是什么呢？龚自
珍在《己亥杂诗》里说过：“落红不是无情物，化作春泥更
护花。”我认为，我的快乐就在于奉献。

5月12日，四川的大地发生了8级的大地震，瞬间，数万人被
埋于瓦砾之中，生死未卜。幸而获救的人们的家庭也支离破
碎，他们悲痛欲绝，此时他们心中是空荡荡的，急需要爱来
填补。此时，全国都发出捐款的消息，填补他们失去的爱。
我校举行了捐款仪式，我拿出我平时积攒的零用钱，一共50
元。在捐款那天，我把这钱毫不犹豫的投进了捐款箱。在投
进捐款箱的那一刻，我仿佛听见了全世界给我的掌声，我仿
佛看见了全世界给我的微笑。这就是奉献的力量，我好快乐
好快乐啊。

风轻轻地吹拂着我的脸，那是在一个中午，我家人有事去了，
他们给了我30元，叫我上街买的吃，我正走向超市，突然看
见超市门口有个红箱子，走近一看原来是个捐款箱，为四川
捐款的活动还没结束。捐款箱上的那抹鲜红与超市旁的红布
比起来显得格外耀眼，仿佛那是人们火红的心，我准备把
那30元投进去，但是我犹豫了，心想：如果把这钱投进去，
就意味着我整个中午及下午都饿肚子了，再说我已经捐过了。
这时，我看见一个五六岁的小孩把一张揉地皱巴巴的十元放
进了捐款箱，嘴里还说着：“爸爸妈妈都捐了，我也要
捐！”我的心震撼了，把那30投了进去，这时，看管捐款箱
的那个叔叔拿着话筒用并不是很标准的普通话对我说：“小
姑娘真是活泼可爱，祝你一生快乐！”我的心中甭提多快乐
了。

在回家的路上，我看见花儿在对我微笑，鸟儿在为我歌唱，
我好快乐好快乐啊。

我终于找到快乐啦！快乐的真谛就在于奉献！



我奉献我快乐的团课心得篇四

作文一：我奉献，我快乐

每个人快乐的成分都不一样，例如我的快乐的成分中必不可
少的便是奉献。

记得那是一天晚上，我和父母去公园散步，我走在最前面，
走着走着，便看见前面的路上有一张口香糖纸，这张口香糖
纸与周围的一尘不染的环境显得格格不入，看起来很扎眼。
于是我便走上前去，轻轻地拾起那片口香糖纸，走到垃圾桶
跟前，把糖纸扔进去。周围的人都像我投来赞许的目光，母
亲也夸我：“好孩子，你做得对!”旁边的一位环卫工人也连
连夸奖我，我心里美滋滋的。

其实，弯下腰来捡起一片口香糖纸再简单不过了，而且也没
什么大不了的。有些人就是嫌这个太脏，那个太累，所以才
会袖手旁观的，或许觉得太丢脸了，所以路上才会有那么多
的垃圾等着环卫工人去清理。其实如果每个人都从地上拾起
一片纸，那么“环卫工人”这个职业也就不存在了!我今天特
别自豪：我为环保事业奉献出了一份力，为保护地球环境做
了一件力所能及的事!

我奉献，我快乐!

作文二：我奉献，我快乐

春姑娘已悄悄地走进了我们的校园。瞧!校园里的树木已被她
的巧手染成翠绿色。清风徐来，柳树摆着绿色的长辫子，花
儿散发着淡淡的清香，万物复苏，为校园增添了生机，我们
体操队的同学们也给学校带来了生机活力。体操队由二百人
组成，全体同学牺牲休息时间，不怕苦不怕累，每天坚持训
练。我们踏着音乐节拍，迈着轻盈的舞步，穿梭在校园的操
场上，我们一心想在这次金凤区田径运动会上为校争光，争



取那份荣誉，寻找那份快乐。“我奉献，我快乐”这是我这
次参加活动的目的，也是我为学校无私奉献、不求回报的精
神体现。看呀!我们跳得多带劲，每个动作都是那样的认真，
每个人的小脸跳得通红，。春天的太阳虽不那么炎热，但仍
有几份燥热，汗水慢慢地滑过我们的脸颊，我们顾不得擦去，
就这样重复者动作，然而，却听不到我们一丝怨言，有的只
是整齐的步伐。使我们奉献并快乐的是一种强烈的集体荣誉
感。

是啊，“我奉献，我快乐”!当我再次想到这句话时，不自觉
地从心里腾出一种神圣的使命感。这不仅仅是我的想法，也
是我们少先队员应具备的精神。我们以为校争光为目的，以
无私奉献为使命，以收获快乐为报酬。这是中华民族优良的
传统美德，更是我们少先队员应有的思想意识。

雷锋曾经说过：“我的生命是有限的，而我的奉献是无限的。
”因此，作为少先队员，我们更应该追求这种无私的品
质。“我奉献，我快乐”明了而又简短，虔诚而又无私，当
我想到自己是一个少先队员时我不禁为之骄傲。

作文三：我奉献，我快乐

两天前，我正闷闷不乐地待在废品站哪个带锁的抽屉里，在
那儿我都呆腻了，再这样下去我还有什么生存价值呢?我正愁
眉不展。

有一天，几个小男孩来到了废品站，还抬着一箱东西，他们
个个满头大汗，脸涨的通红。他们很吃力地把箱子里的`东西
倒出来，原来是一些废铁丝。倒完之后，他们留下一个守着，
其他的都走了。过了好长一段时间，他们又回来了，又抬了
两箱东西来。主人称过以后，告诉孩子们：“总共是120斤，
每斤8分，一共是9元6角。”我一听，心想：“机会来了!”
果然，主人把我从抽屉里取了出来，把我交给最大的孩子。



我躺在这个大孩子的手心里，浑身感到热乎乎的。我探头看
外面，呀!一阵冷风使我打了个寒颤。原来刚下过一场雨路很
滑，而且高低不平—他们得到我可真不容易啊!

走了大约一分钟后，他们把我带进了一幢大楼里，并且把我
交到一个叫“老师”的人的手里。她把我放在大衣袋里，我
暗自思量着：“她要把我怎样呢?”

我想：“这也就是快乐的所在吧。”

我奉献我快乐的团课心得篇五

在我的人生中，有着这样一件令我感动而又愤怒的一件事。

那是一个寒冷的冬天，我从青年广场回家，在离我家不远处，
一位正准备进家属楼的老奶奶进入了我的视线。她手里提着
蔬菜，人很瘦小，穿着一件红色毛衣，看上去很苍老了，她
蹒跚着走到单元门口，忽然摔倒了。已经中午了，没有一个
人，那老奶奶倒在地上爬不起来，我看见很着急，赶紧跑过
去。

忽然间，我看见一个六七岁的小男孩，我认识他，他住在我
对面的那栋楼上，经常在阳台那儿画画。他跟着爸爸要到外
面去，看见那位老奶奶后，小男孩喊着：“爸爸，那个老奶
奶，那个老奶奶！”

令人不可思议的是，那个小男孩的父亲却拉着他一直向前走
着，头都没有回。小男孩的叫声似乎让他走得更快了些。就
像什么事情也没有发生过，什么东西也没有看见过一样。突
然，小男孩挣脱了他爸爸的大手，飞快地跑过去，用尽全身
力气，要将老奶奶扶起来。但是，他人小力薄，老奶奶还是
重重地坐在地上，嘴里呻吟着。而那位父亲却无动于衷地站
在一旁。我内心充满了愤怒。然而当我正要去助那小男孩一
臂之力的时候，他的父亲好像被“感化”了，走上前去，用



双手扶起老人。此时此刻，我才真正体会到了人间的温暖，
这也让我想起了一句话：只要世上有真爱，就会变得更美好。

我慢步回到家中，呆呆的坐着，回忆着刚才的那件事。小男
孩为什么会有那样的行为？而做父亲的却这样冷漠！

想着刚才发生的一幕，我心中得不到答案，人们呼唤着爱心，
但在孩子身上还存在的爱心，为什么在成人的心中却变得如
此淡薄呢，我愿孩子的爱心也在大人的心中复苏、发扬。


