
2023年奋斗青春的演讲视频 青春奋斗演
讲稿(实用8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

奋斗青春的演讲视频篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我不止一次的寻找着青春的含义，字典中没有给我满意的注
解，然而有一条我是坚信的，拥有伟大使命感的青春将是一
篇酣畅淋漓气势磅礴的文章，青春必将在奋斗中闪光。

和无数的同龄人，在高考残酷的华容道上，我们摩拳擦掌、
披荆斩棘、过五关斩六将、无不豪情，我们壮志饥餐胡虏肉，
笑谈渴饮匈奴血，无不快哉。在车轮战过后，迈步踏进那为
之日夜奋斗的大学，压力的解脱和丰富的大学生活，尽如同
漫天闪烁的星光，虽然璀璨却令人应接不暇不知所措，迷茫、
困惑、压抑、无聊、空虚这些毫无生机的字眼犹如幽魂一样
缠绕于我们周身。这使人不得不发问：

我们的青春难道真的无处安放？

我们的青春到底为谁张扬？

我们难道容许华丽的青春悄然滑过指尖

或用腐朽的残忍埋葬我们的青春？



不！我们应该坚决的说一声不！

在高雅的象牙塔里，我们曾经被奉为“天之骄子”，我们拥
有一道道亮丽的光环，我们手捧着大学本科文凭自信是一块
坚韧的敲门砖。但踏入社会，现实的残酷常常会让我们中的
不少人哑口无言。

那么我们应该如何挥洒我们那短暂的青春？

一句话，为完成我们的使命感而奋斗，在奋斗中挥洒青春！

一个真正意义上的大学生，必须拥有伟大的使命感。要像马
丁路德金怀抱解放美国黑人的梦想而奋斗，要像周恩来同志
年少就立志为中华之崛起而读书，要像比尔盖茨为了世界上
每张桌上都有一台计算机而拼搏，要像孙正义为建立软件银
行在20岁就规划了百年宏图大业那样的'执着……他们不是为
了一己而奋斗，他们的青春与热血并不只是为了铸造个人的
历史。在这些伟大的人物面前，我们难道不会油然而生一种
心向往之的崇敬之情，压抑已久的使命感难道还能甘于沉默？
我们本是热血澎湃的年轻人，国家提供了良好的教育条件教
学设备，社会和家庭给予了物质方面的资助，我们更应在大
学期间，不断的提高自身的思想层次、道德水平和文化修养；
我们要感受伟大人格的熏陶，震撼于他们的精神，磨砺着自
己的意志，让前进的方向上英雄的彩霞一路飘逸；我们更应
该用无悔的青春履行我们伟大而艰辛的使命，书写壮丽的乐
章。

韶华易逝，也许同样是这样的一路走过，同样是在青春的踏
板上起舞，但多少年之后，为着个人私欲而奋斗的人生，即
便辉煌一时，当老之将至繁华落尽之刻难免黯然神伤孤苦难
耐；而以人类进步民族崛起国家富强为目标不断奋斗的人，
即便一生的奉献微乎其微但也无憾此生。这不同的人生，更
可以说是世界观人生观的差异。我们大学生，我们的青春，
应该交付于伟大的使命，我们必须时刻提升我们的思想层次，



为国家为民族为全人类而不断奋斗。

来吧，让我们膨胀着激情，怀抱着梦想，期待着跨越。让我
们每个人都拥抱着伟大的雄心及高远的梦想。让我们拥有的
青春如同红红火火向前驶近的列车。有了伟大的使命感，我
们深知这不是一个人在奋斗，所有的热血青年都是可爱的战
友。我们年轻但气不盛，初生牛犊不怕虎。当抱负实现的时
候，我们会在在成功的台阶上更加锐意进取；当挫折来袭、
个人的使命没有得到实现时，我们不会气馁，因为年轻，宽
阔的胸襟和强劲的臂弯足以抵御命运的寒风。来吧，让我们
抓紧这宝贵的青春，永无止境的追求进步，全面提升和强化
个人综合素质，认真学习十七大的精神，用十七大的精神武
装自己，唤醒心中沉睡的巨人，为着全人类全民族的伟大的
使命而奋斗，为了我们伟大的祖国笑傲江湖而奋斗。

青春是一颗绿色的果实，有着说不出的酸甜苦辣。

青春，总是带着一种莫名的暧昧感，看不清，不清，一切都
那么虚幻却又发生的那么清晰。朦胧中，有一种年轻的情感
正在悄悄萌动，会有一种藏在她的心里，没有人知道。

青春之初，每个人都会有自己的小秘密，比如遇到他时的那
一点点紧张和不安，路过后的那一点点失落和悲伤。她睡不
着是因为想起了他的笑容；我会因为在一场篮球比赛中看了
他一次而迷失在课堂上；会因为一句偶尔的问候而脸红。往
往一个没人知道的小秘密，经不起大家的调侃和玩笑。他笑
得像个笑话，但她总是脸红，很快停下来，然后在星空下偷
偷享受。他视她为好朋友，她也是。但他不知道，当他被罚
值班时，她并没有帮他吃饭；他不知道因为他的一句话，她
最不喜欢跑步，体育800米都是她赢的；他不知道，她每次站
在讲台前，都会看着他；他还是不知道她为了赶上他的成绩
有多努力。

他不需要知道，因为只有默默的跟随才是对她最好的。也许



有一天，他会结婚，她也会结婚。他们可以作为好朋友参加
彼此的婚礼，互相微笑和祝福。因为，没有人知道，也没有
人能知道青春的暗恋。她会在青春逝去的日子里继续做朋友，
会默默感激那个成为她当年动力的他。青春过后，青春的果
实变得成熟，散发出甜甜的香味，得益于一段青涩的酸甜。
再回忆起来，她觉得很美！

感激青春，感激一生中唯一的青春时光。

奋斗青春的演讲视频篇二

青春象征着你我还年轻，那么你我该如何安放这段少有的青
春。如果在青春里找到属于自己的执着，追求自己的梦想，
去真正的`实践，去真正的总结，我想这才是青春真正的意
义——奋斗。奋斗就是为一个目标去战胜各种困难的过程，
这个过程会充满压力、痛苦、挫折。

青春就是用来奋斗的我相信每个人都不想因为碌碌无为而感
到后悔身为中学生的我们正值青春奋斗便要从现在开始不需
要去为虚无缥缈的梦想而做不切实际的行动我们可以从一些
不会注意到的小事做起抓细节将细节做到极致作为新一代的
中学生我们应该怀着一个正确良好的心态不被琐碎的烦心事
所影响怀有一个积极向上的心态面对取得的成就不沾沾自喜
要戒骄戒躁乐观对待生活中的困难努力解决持有自己的主见
不随波逐流做真实的自己不顺从他人的安排不妥协与命运做
自己人生的掌舵者我们更应该把握好青春的时光，用奋斗使
青春散发出应有的光彩。自习课上的专注，做到不被教室外
的事情所打扰，是奋斗；上操时的快静齐，是奋斗；课间能
够将备品整齐的摆放在桌面上，是奋斗；课堂上，能专注于
老师所讲授的内容，这，是奋斗。下课时，教室内良好的氛
围，没有喧哗吵闹，而是同学们相互讨论问题的身影，这亦
是奋斗。其实，奋斗并不是在于你取得了多大的成就，而关
键在于，你付出了多少，生活中的小事你能将其做到尽善尽
美，竭尽所能，那么可以说你的青春是没有遗憾的。



长路迢迢，人生漫漫，谁能将奋斗贯穿一生，谁就能最终成
为命运的宠儿。激情燃烧的岁月已经来临，让我们怦然心动，
带着这份奋斗的激情去改变自己，去改变自己想改变的一切。
既然不相信命运的安排，就要敢于把命运发来的险球给它扣
回去；既然不相信自己注定平庸，就要试着把自己投入到铸
就辉煌的惊心动魄之中。

奋斗青春的演讲视频篇三

亲爱的同学们：

大家好!

作为一个顶天立地人，你要无怨无悔地走完自己人生历程。
怎样才能充实地走完这段历程?这是一个值得思考问题。

是碌碌无为，虚度韶华?还是踏踏实实，拼搏奋斗?这取决于
自己。是成为笑傲天穹精灵，还是成为陆地上平庸小丑，一
切一切还是由自己决定。光阴似箭催人老，日月如梭趱少年。
光阴何其短暂!光阴何其宝贵!

铸剑师十年磨一剑，为就是“剑快至倚天”境界。削发如泥
者，利也。漫长十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因为他早
已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑碉堡中精心研究铸剑。可
以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地说，“为了一剑
活十年，我无怨无悔!”然而在生活中这样人少之又少。君不
见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长日久搞网恋，君不见
马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁社会形态下，他们能够安心下
来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢望他们“十年磨一剑”!

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗;为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗;为了贫穷学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这更是
奋斗。其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。相



信成功总是喜欢垂青这类人。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我青春没有虚
度，我人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一个理
想结果，事实上许多人到老时候，往往感到很失落，很无奈。
青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，让他们
后悔莫。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回首已百年
身。人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间尾巴，乘风破浪，入党志愿书直
挂云帆，享受搏击沧海乐趣。相信在离世时候，我们能够平
静地说，“我来过，我无悔，我快乐。”不要将遗憾留下，
抓紧时间奋斗吧!

奋斗青春的演讲视频篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

这次期末考试每个人都准备的非常充沛，每个同学都非常紧
张。在宿舍里看书，吃饭的时候还拿着小纸条背，课余时间
不是上厕所就是看书。考试的前一段时间同学们都看看书。
数学老师让我们不要抄错数。语文老师让我们要把基础题全部
“拿下”英语老师让我们背写单词要全对!老师们无时无刻地
都在提醒我们!我们也就是马上听。

幸福都是奋斗出来了，不管最后结果是什么样的。我们每个
人都奋斗出来力量了!一定要坚持不懈地做好每一件事!

奋斗青春的演讲视频篇五

敬爱的同学们：



大家好！

我是会计4班的xx，很高兴在这种场合和大家见面，能够参加
这次演讲比赛，我感到无比的荣幸。那么让我带领着大家激
扬美好的青春年华，畅想如梦的未来吧!

“青春年华”一个多么熟悉，可亲的词语啊！

满夜星斗，我们踏着轻盈的步伐，走在充满生机的原野上，
数着闪闪的星斗，这是青春年华的动力；轻轻地走在人行路
上，看着那历尽沧桑的古树，倾听群鸟的鸣啼，倚着那古树
渐渐地入睡，才明白青春年华就是这样悠闲自得；随着一声
铃响，看着同学们匆匆的冲出教室，各有所忙，才理解青春
年华的真谛--青春年华一个如彩虹般的阶段，一个值得拥有
的阶段，她充满了酸，甜，苦，辣。激扬青春年华，真我风
采；激扬青春年华，放飞理想；激扬青春年华，畅想未来。

未来对我来说是一个模糊的影子，我不知道我的未来会是怎
样，但我相信未来掌握在自己的手中，只要我不放弃，只要
我努力，只要我有自信，我相信一定有一个美好的未来。有
人说：未来如梦似幻，不可捉摸，而我却说：未来如美梦一
样美好，却很真切，似幻一样神秘，却掌握在我们的手中，
相信我们，相信我们的未来会像盛夏的花朵一样美丽的绽放。
激情燃烧岁月，青春年华荡漾年华，美丽的校园承载我们远
大的理想，放飞我们无限的激情。青春年华的梦想如同一粒
种子，安逸过了，也许会丧失萌芽的活力。生命只给我们一
次青春年华，我选择追求，去追求生命的梦想，放飞生命的
色彩，做青春年华的主人，托起明天的太阳。我们正处青春
年华年华，是祖国的未来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春年华之
花，用行动证明一切。所以，我们要拥有梦想。因为有了梦
想，我们才有动力，因为有了梦想，我们才会去坚持，因为
有了梦想，我们才会去拼搏。



处在青春年华期的`我们，每个人都怀有自己的梦想。但梦想
不是一种幻想，它是一个人追求的目标，是成功的开端。一
些人在幻想着自己的人生目标是多么的伟大，可在现实生活
中却又不实际，可谓一种可望不可即的理想。虽然他们有了
自己的人生目标却付出过努力吗？他们每天只会过着颓废的
生活，这难道是他们以后想过的日子吗？但是也有一些人总
在不断的努力，用自己的青春年华和汗水来实现自己的目标，
哪怕那是不引人注目，微不足道的梦想，但他们努力且成功
了。他们的成功不是一个奇迹，也不是一个梦，是他们用自
己的努力换来的结果。

一分耕耘，一分收获。梦想不是不努力就会成功的。如果我
们不去努力，就会面临着失败，梦想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏
着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎
样的结果，我们为自己的梦想拼搏了，曾经努力过也就无悔
了。

奋斗青春的演讲视频篇六

亲爱的同学们：

听到“青春”一词，我们一定都会想到“奋斗”与“理想”。
记得人们常说的一句话：“青春时期是人生中的黄金时期”。
是啊，我们每个人都会在这个过程中有梦想，有追求……而
奋斗，则是我们在实现我们理想的过程中，必经的一个阶段，
可以这么说，如果我们一生中都没有奋斗过，没有努力过，
那么，我们就等于是荒废了时间，耽误了自己。

如果把理想比作一条通往未来的路，那么奋斗无疑就是这条
路上的路标;如果把理想比做一片蓝天，那么奋斗无疑就是点
缀天空的.片片白云;如果把理想比作森林，那么奋斗无疑就



是滋润森林的雨滴……可见，奋斗有多么重要!

人人都知道，要想成功，要想实现自己的理想，就必须要奋
斗，但等到真正的去奋斗时，可以坚持下去的人却是少之又
少!所以，虽然“奋斗”一词听起来是那么的不平凡，但实际
上，它又是那么的不平凡!它听起来是那么的简单，但真正去
做的时候，又何尝容易?常常听大人们说一句话：“光说不做
假把式，光做不说傻把式。”那有些人不就是“假把式”吗?
整天把“奋斗，努力……”之类的话挂嘴边，即使说的天花
乱坠又能怎么样，结果还不是一事无成!所以，朋友们，让我
们一起奋斗，一起把握住时光，让我们的青春散发出最耀眼
的光芒!让我们插上梦想的翅膀一同翱翔在湛蓝的天空中!

奋斗青春的演讲视频篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

青，奋发的颜色，春，成长的季节，青春，我们奋斗的.季节。

几十年前的今天，一群奋发有为的青年举着旗帜，在历史的
长河中，留下了他们青春的足迹，抛头颅，洒热血，高昂的
喊出了反地反封建的口号，把振兴祖国的重担接到了他们青
年一代的肩上，让世界为他们青年而骄傲，而许多年后的我
们，依然有信心，又能力，把建设祖国的担子稳健地接过来，
青春，是奋发有为的季节。

同样的，青春也是我们成长的季节，现在处在青春期的我们，
身心都在发生着变化，比如说我，光秃秃的下巴不知何时长
起了胡须，脖子上的喉结也有略微的凸起，与之相对的，青
春也是一个我们自以为成熟的季节，我们为自己以及身也的
一切而感动，委自己的成长而自豪，为自己经历了的世事而
感到沧桑，小时候的无忧无路已不复存在，换来的是青春的



各种烦恼，但是这些无不揭示着，我们在走向成熟，我们在
张大着！青春，是一个走向成熟的季节。

俗话说：“一年之季在于春。”青春也是我们一生学习能力
最强的阶段，充实自身的见识，壮大自身的实力，为作一个
足够用担负起振兴中华的接班人而努力。我的班级，就是一
个充满青春气的班集体，他们团结友爱，互相讨论问题，切
磋学艺，在讨论中升华自己，在切磋中寻找不足，整个集体
奋发向上，积极有为，洋溢着青春的气息。青春，是一个学
习的季节。

青春同样是一个收获的季节，霍去病少年得志，以少胜多，
封侯拜将，抱得长公主归，收获了名望地位；青年王勃放荡
不羁，灵感如泉诵，创作了不少不朽名篇，收获了“天才诗
人”的美誉。而我们在青春里，收获的则是成长的感动和先
辈的经验，以及一年后金榜题名的自豪。青春，是一个收获
的季节。

有诗写道：“恰同学少年，风华正茂。”是的，现在的我们
正是风华正茂的时候，即使在成长的路途中，有过许多遗憾，
但我们不会后悔，因为，青春还是一个无悔的季节。

“谁道人生无再少，门前流水尚能西。”青春虽好，但如果
被懒散抹上阴影就会黯然失色，所以青春需要我们分秒必争；
韩信，少年家境贫寒却不忘努力学习兵法，珍惜青春的大好
时光，最终生久了，用兵如神的一代兵仙。而我们90后，应
发扬先辈的美德，发扬五四精神，加倍珍惜时间，努力学习，
做一个全面发展的好学生。

生命的绝唱来自只争朝夕，如诗的年华更需惜时如金，青春
是我们一生中的黄金时期，不要因安于现状而止步不前；多
彩的人生，需要我们不断追寻美丽和不停奋斗，青春无悔，
奋斗青春，你会发现人的一生是美好的，人的一生在奋斗中
提升价值！



让我们携起来，为青春喝彩，为青春鼓舞！让我们的青春无
悔，让我们奋斗青春。青春，是奋斗的季节。

奋斗青春的演讲视频篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

青春的我们疯狂过、陶醉过、蛮横过，现在留给我们的只是
怀念。

金马曾经说过：“青春，一旦和它紧紧地握手，就能获得开
拓新途径的动力，拥有创造性人生的灵性。”是啊，青春不
就是我们的一个教导老师么？我们犯了错，她会包庇；我们
受了欺负，她会帮我们；我们有了烦心事，她会开导我
们……正是在青春的一步步磨练中，才使得我们能有现在的
成绩。

有人认为，青春做过的事，都很荒。唐。可是，又有谁没经
历过青春呢？难道你在做着这些荒。唐事的时候，后悔了么？
那时的我们，敢做敢拼，错误再大又怎样，我做过就不会后
悔。

去寻找那被你封印在心中底层的青春吧，纪念那些喂了狗的
青春吧。人来一生不容易，青春也同样只有一次，不要让自
己为自己的青春后悔。把那些浪费了的青春捡回来，重新来
过。那样，我们每个人的青春都会绽放！


