
最新珍爱生命的演讲稿 珍爱生命演讲
稿(精选9篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

珍爱生命的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!我是三(1)班的，我演讲的题目是：《珍爱生命》。

你们看看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你们听听，
蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱;你们闻闻，清新的空气里，
每人的脸上洋溢着幸福的味道。原来，这个世界最生机盎然
的就是生命!我以前身体不太好，在爸爸的鼓励下，我开始做
运动，早上起来跑步，课余时间打、，从中我体会到了做运
动的好处，坚持运动让我拥有了健康的身体、阳光的.心态、
理想的成绩和老师同学的喜爱。

我曾看过这么几则新闻：某小学，课间活动时，学生甲用两
支交叉的铅笔当做“武器”攻击学生乙，致使笔尖戳伤学生
乙的眼睛。在新疆的某一所小学，学生在下楼参加升国旗仪
式时，发生拥挤踩踏事故，造成1名学生死亡，12名学生受伤。

类似这样惨痛的经历有不少，我不禁在沉静中深思：生命是
脆弱的，更是可贵的，每个人只有一次生命，所以我们必须
珍惜。不要因为一次的贪玩，一时的好奇，而去做一些永远
都不能挽回的事，我们怎舍得让教诲我们的老师伤心落泪?怎
舍得让养育我们的父母悲痛欲绝?不，我们不应该让爱我们的



人痛苦。

同学们，让我们吸取生活中的教训，做什么事三思而后行。
生活在细心呵护我们的中大附小，我们是幸福的，看看学校
开展的多种形式的活动，提高了我们自护自救、防灾逃生的
能力，加强了我们预防疾病、珍惜生命的意识，培养了我们
遵纪守法的行为习惯。

珍惜生命，我们才有健康的心态、强健的体魄;珍惜生命，我
们才有充沛的精神，勤奋学习知识;珍惜生命，我们才有坚定
的意志，去实现人生的理想;珍惜生命，我们才有快乐的校园，
幸福的家庭，富强的国家，五彩缤纷的世界。

谢谢。

珍爱生命的演讲稿篇二

假如有人问什么是幸福，可能会得到一百种、一千种甚至更
多的答案：有人认为吃穿不愁是幸福；有人认为有个好工作
是幸福；有人认为金榜题名时就是幸福……当然对于幸福的
理解不同、经历不同、地位不同，每个人都有自己的幸福观。
在这里我不想一一剖析，但是我要阐明自己的观点，那就
是——安全，安全是最大的幸福！女士们、先生们、现场的
各位领导、各位评委大家好，我演讲的题目是安全，安全是
最大的幸福！

我的心在滴血！我的心在颤抖——因为我的心开始感到没有
安全感了！是啊，没有安全的生活，人生又怎能得到幸福和
安宁？没有了安全，那生命又怎能永恒？我们更多的应该是
深思与反省。难道我们还要眼睁睁地看着更多的人在安全事
故中离去，却对隐患视而不见吗？难道面对在天的亡灵，我
们不应该用自己的实际行动去告慰他们吗？是啊！我们需要
的的是什么？是行动！是实实在在的行动啊！！让我们一起
用实际行动去建造桓电的美好明天！让我们的生命永放光



彩！！

珍爱生命的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！我是三（1）班的xxx，我演讲的题目是：《生命，生
命》。

你们看看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；你们听
听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱；你们闻闻，清新的
空气里，每人的脸上洋溢着幸福的味道。原来，这个世界最
生机盎然的就是生命！

我以前身体不太好，在爸爸的鼓励下，我开始做运动，早上
起来跑步，课余时间打羽毛球、游泳，从中我体会到了做运
动的好处，坚持运动让我拥有了健康的身体、阳光的心态、
理想的成绩和老师同学的喜爱。

我曾看过这么几则新闻：某小学，课间活动时，学生甲用两
支交叉的铅笔当做“武器”攻击学生乙，致使笔尖戳伤学生
乙的眼睛。在新疆的某一所小学，学生在下楼参加升国旗仪
式时，发生拥挤踩踏xx，造成1名学生死亡，12名学生受伤。

类似这样惨痛的经历有不少，我不禁在沉静中深思：生命是
脆弱的，更是可贵的.，每个人只有一次生命，所以我们必须
珍惜。不要因为一次的贪玩，一时的好奇，而去做一些永远
都不能挽回的事，我们怎舍得让教诲我们的老师伤心落泪？
怎舍得让养育我们的父母悲痛欲绝？不，我们不应该让爱我
们的人痛苦。

同学们，让我们吸取生活中的教训，做什么事三思而后行。
生活在细心呵护我们的中大附小，我们是幸福的，看看学校
开展的多种形式的教育活动，提高了我们自护自救、防灾逃



生的能力，加强了我们预防疾病、珍惜生命的意识，培养了
我们遵纪守法的行为习惯。

珍惜生命，我们才有健康的心态、强健的体魄；珍惜生命，
我们才有充沛的精神，勤奋学习知识；珍惜生命，我们才有
坚定的意志，去实现人生的理想；珍惜生命，我们才有快乐
的校园，幸福的家庭，富强的国家，五彩缤纷的世界。

谢谢。

珍爱生命的演讲稿篇四

大家好！

人类既然是生命中的一分子，就没有什么可特殊的。在所有
的生命面前，万物都是平等的，所以，我们应当既尊重自己
的生命，也要尊重世界上所有的生命，这样，也就是尊重了
我们自己的生命。

自然的法则决定了生活在地球上的一切生命必须和谐相处，
共同缔造美丽的家园，否则，就会受到自然法则的惩罚。这
种自然法则最先受到最强大的恐龙的破坏，后来，最先灭绝
的，恰恰就是高大威猛、弱肉强食的恐龙。

人类的历史并不是很长，人类诞生不久，就以捕猎为生，于
是，那些奔跑着的动物就成为人类捕猎的对象，成为人类的
美味大餐。现在，天上飞的，地上跑的，水里游的，没有人
类不敢吃的，而且什么珍稀吃什么，这使得珍稀动物越来越
稀少，有的已经接近灭绝。君不见，洁白的天鹅垂下了带血
的翅膀，在集市上被公开出售；君不见，藏羚羊被偷猎者追
捕，茫茫的青藏高原上，堆着它们的'累累白骨；君不见，东
北虎的数量大大减少，打死金钱豹的人竟然还被当做孤胆英
雄，赫然出现在中学语文课本上。近来，又出现了清华才子
用硫酸泼狗熊，四川一大学生将一只小狗放在微波炉里烘烤



等旷世奇闻。长此以往，等世界上只剩下人类的时候，我们
还与谁为伴，我们还拿什么作为生命的依托？到那时，人类
灭绝的日子也就不远了。人类的历史恐怕比恐龙的历史还短
暂，这绝不是危言耸听。

尊重生命吧，尊重它们，就是尊重我们自己。

谢谢大家！

珍爱生命的演讲稿篇五

生命常常在我们身边留住，也常常从我们身边檫过。所以我
们要珍爱生命。

树，砍断树枝还能在生；草，烧了还能再长；悬崖上的一颗
松树茁壮的生长着，不需要谁来施肥，也不需要谁来灌溉，
一粒种子，可以掀翻压着它的石块，顽强地向上生长！

如果，人们没有生命，就会死亡；如果鱼没有生命，也会死
亡；如果小草没有没有生命，就会离去；如果树没有生命，
就不能净化空气；如果小花没有生命，就不能美化坏境，如
果人们随手乱扔，乱倒、乱丢，使用一次性筷子，用白色塑
料袋，总有一天地球会将毁灭的，不光是人类包括一切有生
命的都会毁灭，所以我们要保护坏境珍爱生命，生命是可贵
的。

在医院里，我用医生的听诊器，听着我和爸爸的.心跳。"嗒"、
"嗒"……那一声声有规律的心跳就是生命，一但停止人就会
死去，所以我们要珍爱自己的生命，用我们有限的生命去做
一些有意义的事！

谢谢大家！



珍爱生命的演讲稿篇六

生命，是世界上最可贵的，生命，也是世界上最脆弱的，在
这个世界上，每一种生物都有自己的生命，而上天，对这些
生命的安排，都是平等的。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷20xx-08-05/……每当那熟悉的旋律响起，
我就感到生命的可贵。每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，
当树上的小鸟叫醒了我的梦想，我知道新的一天又开始了。
我感谢我的爸爸、妈妈——是他们给予了我宝贵的生命，是
他们让我感受这美丽的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，
他们的慈爱像阳光一样照亮了我心灵的`每一个角落!是啊，
生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍
惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷20xx-08-05，愿我们每个小小的梦想，都能
够慢慢地实现!从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是
去了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放!

珍爱生命的演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

我是xx班的xx，我演讲的题目是：《生命生命》。

你们看看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；你们听
听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱；你们闻闻，清新的
空气里，每人的脸上洋溢着幸福的味道。原来，这个世界最
生机盎然的就是生命！我以前身体不太好，在爸爸的鼓励下，
我开始做运动，早上起来跑步，课余时间打羽毛球、游泳，



从中我体会到了做运动的好处，坚持运动让我拥有了健康的
身体、阳光的心态、理想的成绩和老师同学的喜爱。

我曾看过这么几则新闻：x小学，课间活动时，学生甲用两支
交叉的铅笔当做“武器”攻击学生乙，致使笔尖戳伤学生乙
的眼睛。在新疆的x一所小学，学生在下楼参加升国旗仪式时，
发生拥挤踩踏事故，造成1名学生死亡，12名学生受伤。

类似这样惨痛的经历有不少，我不禁在沉静中深思：生命是
脆弱的，更是可贵的，每个人只有一次生命，所以我们必须
珍惜。不要因为一次的贪玩，一时的好奇，而去做一些永远
都不能挽回的'事，我们怎舍得让教诲我们的老师伤心落泪？
怎舍得让养育我们的父母悲痛欲绝？不，我们不应该让爱我
们让爱我们的人痛苦。

同学们，让我们吸取生活中的教训，做什么事三思而后行。
生活在细心呵护我们的中大附小，我们是幸福的，看看学校
开展的多种形式的教育活动，提高了我们自护自救、防灾逃
生的能力，加强了我们预防疾病、珍惜生命的意识，培养了
我们遵纪守法的行为习惯。

珍惜生命，我们才有健康的心态、强健的体魄；珍惜生命，
我们才有充沛的精神，勤奋学习知识；珍惜生命，我们才有
坚定的意志，去实现人生的理想；珍惜生命，我们才有快乐
的校园，幸福的家庭，富强的国家，五彩缤纷的世界。

谢谢。

珍爱生命的演讲稿篇八

亲爱的老师和同学们：

大家早上好！



我是四年级一班的陈xx。这一天，我演讲的题目是《珍爱生命，
善待自我》

有人说一个人的'一生只有三天，昨天，今天，明天。昨天是
回忆，今天是生活的中心。只有把握住这一天，才能让明天
的生活更加完美。

但是，如何才能把握好这一天呢？我觉得关键是珍惜生命，
善待自己。

鲁迅说过：人生的道路是进步的，永远沿着无限的精神三角
的斜面向上走，没有什么可以阻挡他。珍爱生命，善待自己，
就是用心要求自己进步，勤奋好学，参与竞争，勇于尝试。
在坚持和奋斗中，在不断的努力中，获得知识、潜力、智慧
和思想。让生命像流水一样，在向前奔跑的过程中展现美与
利。

珍爱生命，善待自己，让我们豁达，以乐观的心态对待生活。
无论成功还是失败，欢笑还是痛苦，生活都给了我们宝贵的
财富，所以我们应该每天保持良好的心情。

珍爱生命，善待自己，让我们远离危险，学会保护自己。在
此，我个人想提醒同学们：上下楼梯要有秩序，谨防拥挤踩
踏；注意交通安全，不横穿马路，不乘坐三辆车；注意食品
安全，不买“三无”食品；注意运动安全，各种运动服从体
育老师的安排，参加体育课和课外活动前做好活动准备，不
做危险运动。

学生：每朵花只能开一次，享受一季的美好生活。让我们珍
惜生命，珍惜生命，善待自己。让我们向社会、向家庭、向
最爱的人展示最健康的自己。

谢谢，我的演讲结束了。



珍爱生命的演讲稿篇九

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

生命，每个人只有一次，失去了，将会永不复还，可以见得
生命的重要性，所以我们一定要珍惜生命，爱护自己。

就从我们的`放学路上说起，首先放学后快速回家，不得在马
路上玩耍逗留；在路上与同学交流时，注意眼看前方，不能
穿马路，不能在马路上车多的地方玩耍、打闹；不能与不认
识的陌生人对话；如果被劫持一定想办法报警。

家庭生活安全也要我们重视。比如，时间过了八年的电视要
及时更换，因为它随时可能发生爆炸，这就相当于在我们家
里埋了一个大地雷，不知什么时候它就爆炸了。还有我们生
活做饭用的煤气、天然气，做完饭后要关掉阀门，并要每天
检查是否漏气，以免导致煤气中毒和煤气爆炸。还有注意家
中使用的电灯，要及时更换，有时坏了可能发生破裂，造成
人体外伤。

还有大家还要注意交通安全，12岁以下的小朋友绝不能骑自
行车在马路上飞驰，有红绿灯的路段一定要按照指示灯行进，
不可以闯红灯，有句话说得好“能让三分，不抢一秒”就是
告诉我们就算等三分钟，也不能去抢一分一秒。大学生骑自
行车上路时，千万不能并排成一列，如果有一位倒下，那就
有可能倒下一排。在骑车时不能说话，注意力要集中，不能
与任何车辆抢路，如果不这样有可能发生交通事故，造成人
身伤亡。

朋友，请珍爱自己的生命吧，让其发光发热，光彩夺目。


