
2023年初一集合的概念总结(汇总10篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。那么我们该如何
写一篇较为完美的总结呢？下面是小编整理的个人今后的总
结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

初一集合的概念总结篇一

我经历千辛万苦，终于踏入了梦寐以求的扬州中学教育集团
树人学校，成为一名朝气蓬勃的中学生。军训是中学生必不
可少的课程，我们学校初一新生今天进入宝应县国防教育基
地开始军训。

今天是军训的第一天，我们在九龙湖校区乘坐大巴，浩浩荡
荡地来到了风景美丽的训练基地。我们换上了迷彩服，成了
一名英姿飒爽的小军人。吃完午餐，我们正式开始军训。我
们的教官姓王，还很年轻。

首先，我们要学习的是军姿。教官让我们昂首挺胸，收小腹，
大拇指紧靠食指第二关节处，中指紧贴裤缝。我们站了很长
时间，虽然有部分同学坚持不住休息了，但是我没有畏惧困
难，相信坚持就是胜利，最终坚持下来了。

今天的军训精彩纷呈。接下来学习稍息、跨步和唱歌，我们
都使出了浑身的力气，用足了十二分的精神学习。晚饭后，
我们排队去洗澡，洗尽一天的汗渍，洗去一天的疲乏，然后
用力地搓洗换下来的衣服，最后关灯进入了梦乡。

今天的军训使我懂得了什么叫吃苦受累。第一天体验没有父
母在一起的生活，我非常开心。



20xx年7月16日 星期六 阴有小雨

今天是军训的第二天。早晨，我们还在睡梦中，被突如其来
的哨声惊醒。刹那间，宿舍的宁静被打破，我们迅速地起床，
穿上衣服和鞋子，系上腰带，一溜烟地跑到操场上排队，开
始紧张地晨练。威风凛凛地总教官表情严肃地给我们提了几
点军训要求。他的声音如雷贯耳、震耳欲聋，我们铭记在心、
条条记清，然后在教官的带领下，开始了严格的晨练。

午餐后，我们继续军训。首先复习了昨天的军训科目，如跨
立、提转、看齐、稍息、立正等。接着，我们跟着教官又一
句一句地学了一首军歌，并连贯起来大声地唱了几遍。练着
练着，天渐渐地暗下来了，突然哨声响了，训练结束了，我
们排着整齐的队伍，迈着骄健的步伐，唱着高亢的歌曲，一
个接一个地进入食堂就餐。

晚饭后，我们迅速地回到宿舍取沐浴用品和换洗衣服，准备
洗澡。万事俱备，只欠东风，大家耐心地等着哨声。等了不
久，哨声终于响起来了，宿舍内的同学沐浴心切，蜂涌着向
楼下奔去。可是，由于队伍不整齐和大声喧哗，我们被教官
又叫回头。后来我们鸦雀无声地依次走下楼梯，到浴室洗去
全身的污垢。

今天，我既学习了整理内务，又学习了新的军训科目，在我
的脑海中留下了深刻的印象。

20xx年7月17日 星期日 阴有小雨

今天是军训的第三天。天刚蒙蒙亮，睡意正浓的我们仍然被
哨声叫醒，经过昨天的操练，我们动作麻利地起身下床、穿
戴整齐，跑步下楼到操场上列队训练。

晨练时，教官给我们提了一个要求。要求每个宿舍的内务必
须达到八十五分以上，否则将罚做俯卧撑。面对这一严竣考



验，在家连被子都没叠过的我下定决心要搞好内务。于是我
回到宿舍迅速地铺床叠被、整理衣物，并一遍遍地检查校正。
看分时，我的心都提到节骨眼上了。当得知我合格时，我心
中悬着的一块石头终于落下了。然后，又开始训练了，我们
复习了昨天的课程。

下午，我们做了一个有意义的游戏，每个人站成两排报数，报
“一”和“二”，报“一”的当盲人，报“二”的当聋哑人，
我扮演了肓人。我在“聋哑同学”的配合下，进入了一间宿
舍的楼梯下，我扶着墙上的墙砖朝上走。我通过感觉发现墙
砖的边缘和楼梯平行，于是我顺着边缘往上走，终于爬到了
楼顶。

教官通过这次游戏，教育了我们。我不禁扪心自问，当我真
成为一个盲人时，我会幸福吗？幸福是来之不易的，我们只
有通过遇到困难、克服困难，才知道珍惜今天的幸福生活。
是啊，吃得苦中苦，方为人上人。

20xx年7月18日 星期一 阴有小雨

光阴似箭，日月如棱。时间过得真快，今天已经是军训的第
四天了，也是我在这里的最后一晚，眼看明天就要结束这五
天的军训生涯了。我心中既高兴，又有点恋恋不舍的感觉，
高兴的是明天下午就可以和朝夕相处的同学一起回家了，恋
恋不舍的是我在这里的时间已经不长了，就要和教官依依惜
别了。

早晨起床后，我们全体营员在训练基地进行了声势浩大的五
公里野营拉练。虽然许多同学跑得上气不接下气，浑身大汗
淋漓，但是我们都坚持下来了。早餐后，由于天公不作美，
下起了大雨，我们就在教官的.安排下在各自的宿舍站军姿、
唱军歌。

下午，天空乌云密布、雷电交加，不一会儿就下起了倾盆大



雨。我们冒着风雨在训练场上为明天的阅兵式训练。我是队
中的排头兵之一，所以在训练时精神高度集中。我的鞋子里
进了水，不过只要明天能在训练场上表现突出，这不算什么。
因为许多同学都淋雨了，所以今天的晚饭与洗澡时间互换了
一下。

只要我们坚持不懈、持之以恒，无论什么困难都将轻而易举
地战胜。这是军训让我懂得的一个非常重要的人生道理，我
受益匪浅，我将终生难以忘怀，永远在我心中无法消失。

20xx年7月19日 星期二 阴有小雨

不知不觉，今天已经是军训的最后一天了。很快，我五天艰
苦的军营生活将告一段落，想到就要和小别的爷爷、奶奶、
爸爸、妈妈欢聚一堂，心情十分激动。

上午，我们举行了场面壮观的阅兵式。在阅兵式上，我们个
个精神抖擞、斗志昂扬，表现十分突出。九点多钟，我们穿
着迷彩服，昂着头喊着“一、二、三、四”的口号，有的跑
步进场，有的迈着骄健整齐的步伐，意气风发地站到主席台
前。在教官的指挥下，我们列队结束。

俗话说：“台上三分钟，台下十年功。”按照教官的口令，
我们把训练的各项科目向校领导们一一展示了一遍，赢得了
阵阵掌声。汗水湿透了我的内衣，有点气喘吁吁了。尽管感
到腰酸背痛，我还是随着队伍井然有序地退场了。功夫不负
有心人，在颁奖仪式上，我们获得了会操比赛二等奖，兴高
采烈地与教官、班主任老师在主席台对面的草坪上合影留念。

我们狼吞虎咽地吃完了军训的最后一顿午餐，迅速地回到宿
舍整理内务、收拾行礼，与教官依依不舍地话别。下午一点
四十几分，我们坐上大巴，离开了令人回味无穷的宝应青少
年素质教育基地。



在这次军训过程中，我第一次离开父母独立生活，接受了锻
炼，经受了考验，让我终生难忘。由于我从小娇生惯养，感
到吃了不少苦，动作不到位时还受了几次惩罚。通过这次军
训，让我明白了“世上无难事，只要肯登攀”的道理，只要
我能够坚持不懈、持之以恒，困难就不是困难，就一定取得
成功。我们今后的路还很长，总会遇到挫折与困难，只有勇
于面对、积极进取，才能大功告成。

初一集合的概念总结篇二

阴。

抬头，天灰。

阴天，在冬日里是最常见的了，天一阴我们也就不由自主地
想到要降温了，亦或是要下雪了。阴天在我们心目中一直在
充当过渡者的角色，或是被孩子们被大人们埋怨的角色。

常在阴天望着远方，想起一些愉快的、忧伤的事情，或久远，
或临近。思绪扭转在阴天，所有的事情都可以在瞬间回忆起
来。

阴天的下午看不到落日，可不时吹着习习凉风，颇为清爽。
冬天天黑的很早，近18点天就会开始昏暗，大家那时都在家
里享受着晚餐，看着电视。放下一天的疲惫，轻轻松松地与
家人们调侃。

夜晚，天空依然密布着乌云，不见冷月明星。家家的灯火，
看起来格外温暖。冬日里的阴天也是别有一番意趣的。

初一集合的概念总结篇三

有时，我们会发现一些动物为了安逸的生活而放弃了自由；
而更多时候，我们发现一些动物会选择可贵的自由！它们为



自由而生，甚至不惜用自己的生命去争取自由，令人深深地
震撼！

回到家，借着灯光，我才仔细打量着它：两条腿上分别有黄
色、绿色的脚环，绿色环上还有一串清晰的数字。一般的鸽
子是不会有脚环的，它的主人是谁呢？充满好奇心的我打算
要追查到底，一探究竟！鸽子对于陌生的环境十分恐惧，有
些慌不择路，四处乱窜，我只好将它关进笼子里，给予充够
的水和谷物。就让它好好休息一个晚上吧！

为了解开心中的谜团，我上网探寻了大量关于鸽子的一些信
息。根据脚环上的数字，终于查得它的身份：上海信鸽协会
饲养，20xx年信鸽。同时，我浏览了良种飞行赛鸽的图片，惊
讶地发现这些图片的一大相同之处：信鸽的眼睛都是鲜红色。
当天空刚开始发白的时候，已听到信鸽在不断地拍打着翅膀。
我迫不及待地起来，看望关了一夜的信鸽，眼前的它判若两
物：油亮得泛着绿光的羽毛，正用着它有力的双翼猛烈地拍
打着笼子，敏锐的双眼透着红光。这不分明就是一只良种信
鸽吗？我暗暗为自己收养它的决定点赞！见到我，它仍有些
怯生生的。可是，满满一地都是谷物，水也被打翻了！我连
忙去给它换了水和谷物。

在接下来的几天里，雨还是没完没了地下着。信鸽虽已不再
惊慌，可没想到它竟不知好歹，没吃几口的谷物，就不停地
向笼外扑，或者猛烈地拍着翅膀，水和谷物一次又一次被打
翻在地，羽毛也掉了好几根。安静时，它会呆呆的透过铁栅
栏仰望天空，它在想什么呢？！不管更换什么食物，对它似
乎没有任何吸引力，信鸽仍然一意孤行地往外冲撞。难道它
想解脱束缚，飞出去寻找它的家？看到这样的情景，我不禁
感慨：它的信念坚定，它的毅力坚强，它不断地去追求可贵
的自由！好吧，等天放晴，我就给予你自由！

终于，天空放晴了！晨曦的阳光，格外柔和。我有些不舍地
偷偷地观察着，等信鸽喝了些水，吃了一些谷物后。我慢慢



地打开了笼子的门……信鸽缓缓地走出笼子，东张西望，然
后选定了方向，在起飞前的一瞬间，它匆匆回头看了我一眼，
像是在向我道别，然后“嗖”的一发劲，如离弦之箭般飞向
了蓝天！空中飘落了一片灰色的羽毛。我自言自语地说：飞
吧，飞向属于你的蓝天！

初一集合的概念总结篇四

回到家中，只见妈妈端着一盆洗脚水向我走来，说：“累坏
了吧，快把鞋脱了，洗洗脚。”我猛然发现妈妈的头发已不
再乌黑亮丽，她的手已不再光滑，脊背已不再挺拔，望着对
面的妈妈，我猛然发现我的个子早已超过她，我的力气早已
增大，我可以俯视她的点点滴滴，我早已长大，却从未发现，
我该改变了！于是我对妈妈说：“妈，今天由我来给您洗脚
吧！我已经长大了，我不再是小孩子。”只见妈妈眼中闪烁
着晶莹，一抹欣慰挂在脸庞。今天我把家务活全揽下了，虽
然我没尝试过，但我觉得我有这个能力！

我长大了，我不再是小孩子；我长大了，我有能力战胜困难，
不会再一直生活在父母爱的臂膀下被庇护！我想，我可以坚
强，因为我已经长大，我不再是小孩子了！

初一集合的概念总结篇五

亲爱的朋友们：

我也是你们的朋友，有你们真好！

我要诚心地感谢你们，是你们让我的生活变得充实、快乐。

以上是写给女同学的，下面是写给男同学的。

我首先要感谢我以前的老同桌——赖炳蔚。



当年，我和你还是同桌时，我爱和你定规矩。记得当时，你
超不喜欢奥数，每次沈老师讲着难题时，你捂着耳朵都快睡
着了，现在回想起来，真搞笑。升上三年级，我们不再是同
桌了，你写了一篇文章送给我，我许诺给你写一篇，现在我
还给你了。

我也要感谢调皮大王——吴宣标，你让我懂得了什么叫乐观
生活。

你，是一个不听话的男生，但也很乐观。当你被老师请进办
公室“喝茶做客”时垂头丧气，出来时却欢天喜地。我要送
给你一个真人板“马小跳”的称号。

此文献给我所有的朋友，你们的好朋友永远忘不了你们！

此致

敬礼！

xxx

年月日

初一集合的概念总结篇六

我想每个人都知道，世界上最简单，最单纯的爱，是我们的
妈妈给的，我不知道你们是怎么想的，但是我认为，母亲是
上帝派来保护我们的天使，让我们不受到任何伤害，我的妈
妈就是这样的。

世界上的妈妈，都是以一张大大的手掌，来保护我们，让我
们健康，茁壮成长，我想对您说：“妈妈，我会爱您”。

世界最无私、最伟大、最崇高的爱，莫过于母爱。在我的学



习生活中，妈妈给了我无微不至的关爱，在妈妈的关爱中，
我健康、快乐地成长着。

每当遇到困难的时候，妈妈总是形影不离地陪伴着我。记得
有一次，由于吃了不干净的东西，我生病了，一整夜又是发
烧，又是拉肚子。妈妈非常着急，她一会儿帮我量体温，一
会儿帮我拿药。第二天早晨，我睁开眼睛看到的是她眼睛里
充满了血丝和一脸疲惫的样子。我知道，她已经一夜没合眼
了。可她仍然面带微笑地对我说：“可好点了？”听着妈妈
的话，我的心里酸溜溜的。

妈妈同时还是我的“铁杆”支持者。每当我取得好成绩的时
候，妈妈总是在远处高高地竖起大拇指，为我祝福；每当我
失败的时候，妈妈总是鼓励我继续努力。让我记忆最深刻的
就是20xx年参加全省古筝大赛的时候，我们一起去的三个好
朋友，她们的成绩都比我好。当我得知比赛结果时，心里难
受极了，眼泪也忍不住流了下来。妈妈轻轻地擦干了我的眼
泪，把我拉到一边，小声地对我说：“比赛结果并不重要，
重要的是这次我们有勇气参加了，而且看到了其他同学的优
点，也发现了自己的不足，回家后我们还需要继续努力，下
次再和她们比一比，好不好？”

妈妈的爱数不胜数，妈妈的爱无处不存、无时不有。妈妈的
爱就像一片花的海洋，我仿佛就是置于其中的一只小蜜蜂，
自由自在地飞翔在这花的海洋里，尽情地采集着各式各样的
花粉。我也要像小蜜蜂一样，献给妈妈无数的甜蜜，献给妈
妈无数的微笑。

初一集合的概念总结篇七

在小学生活中，我印象最深刻的就是刘老师了。

刘老师是新来的实习老师，很年轻，大概二十岁，有一头乌
黑亮丽的长发，眼睛像启明星一样明亮。



记得她第一次给我们上英语课，同学们都难掩内心的激动。
突然，“大嘴巴”朝大家大喊一声：“老师来了！”同学们
直起了身子，把手放在桌子上，端端正正地等老师的到来。

刘老师不一会儿就来了，她走进教室，手里拿着课本，到了
讲台，大喊一声：“上课！”我们则站起来，齐声叫
道：“老师好！”刘老师微笑着看着我们，亲切地说：“同
学们请坐。”上课的时候，她用自己生动的语言，让一个个
陌生的单词变“活”。她还教我们玩英语游戏，每个游戏都
很有趣，教室里的气氛非常活跃，让我这个不爱上英语课的
学生彻底变成了“英语粉”。

刘老师很耐心，我每每提出不懂的问题，她都能细细讲解。
后来我的英语有了很大进步，她给予我了一个“重任”——
让我当英语课代表，我知道后又兴奋，可又有些担心，我怕
自己不能当好这个职位。刘老师好像看出了的担忧，经常让
我到办公室跟她谈话，并告诉我哪些地方做得好，哪些地方
需要改进。我就自然喜欢刘老师，喜欢她独特的教学方式，
喜欢她对学生的肯定。

升入初中，刘老师已经不再教我，可是小学那段难忘的师生
情，早已定格在我的记忆中了。

初一集合的概念总结篇八

过去，逢大年初一，作晚辈的或年少的小字辈们，一大早要
来给长辈的跪地磕头，行礼拜年。我不知这规矩是从何时开
始兴起的，但一些上了年纪的人们可能对此印象深些。

小时候，我在农村里还见到过这样的礼节，城里不多见了。
城里的人们大多是到长辈家里串个门，鞠个躬，问候问候，
说些祝福拜年的吉祥话。

过去，人们期盼过年，过年可以痛痛快快地吃上肉，也能吃



上饺子了。那时没有电视，没有春晚，也没有听说过“禁
放”这个词。

快过年了，家家户户比赛似的“砰、啪”放起鞭炮来。越是
临近年关，鞭炮声更是不绝于耳，年味十足。到了初五，俗
话叫破五，鞭炮会响得更密集起来。直到过了十五六，鞭炮
声还稀稀拉拉的。

过去的大年初一，年长的早早起了床，家里已收拾的干干净
净，桌上摆放些花生、大枣、核桃、瓜子、水果糖，也有的
摆上几盘像样的凉菜，比如凉拌莲菜、姜末变蛋等，摆上筷
子、小酒壶、小酒杯，以及香烟、火柴等，以便招待来拜年
的客人，觉得这样才体面。那时，大人们给小孩子们的压岁
钱，大都是分钱、毛票，也有给几元的。

随着时代的进步、发展和变化，有了电视，也有了春晚，好
多人热衷春晚这道“大餐”，乐此不疲。再后来，家庭装电
话的多了，人们带bb机的，使用大哥大、小灵通、手机的多
起来，一浪高过一浪，此起彼伏，如同潮水般。短信拜年，
电话拜年成为时尚。

如今，人们使用电脑、手机的那是越来越多，人们竟使出了
许多的新花样来，拜年，微信拜年，声音图片都能用上。即
便相隔千万里，足不出户，也能把亲情传达给远方的亲人。

其实，无论怎样的拜年，不光是一种形式，也是一种亲情。
倒不如把对亲人的关心、关爱多在平日里体现。尽管现在的
年味似乎越来越淡了，但愿亲情会越来越厚。

初一集合的概念总结篇九

我很喜欢秋天的雨，秋天的雨纤细温柔，但是其实我更喜欢
的是秋雨中的校园，那是一道很独特的风景线。



要说这雨还真有意思，刚开始，雨很小，细如牛毛，然后逐
渐大起来，又渐渐渐渐小下去。这好像舒伯特的《小夜曲》，
催人入睡。

在走廊上向远处眺望，那刚开始薄薄的一层雨，简直看不出
来它要落到地面，倒像漂浮在空气中。四周都被雨雾所笼罩，
给人一种步入仙境的感觉。

在雨中，小草、树叶都沾着雨点，变得更加绿了。同学们打
着伞走在雨中，伞的颜色多姿多彩，像一朵朵盛开在雨中的
鲜花。

在这场雨能到来之前，天气酷热难挡。这场雨的到来给大家
送来了凉快。那风吹在身上，凉爽无比。

下了雨，地上难免有些水坑，为了不弄湿自己的鞋子，同学
们总是跳着过水坑，在我眼里那些个跳跃水坑的动作是一道
亮丽的校园风景。

初一集合的概念总结篇十

天蓝地绿，云淡，风清；人美，心善。

身边常着千千万万的雷锋，小事中充满了大爱。

校运动会如期举行，在激昂的进行曲声下，运动员们像一根
弹簧，只要一声今下，就能弹出去。下面是1500米长跑，这
是一切无聊的比赛却又是独一无二的。 广播在烈日的照射下，
似乎也口渴了。没有了刚开始的气力。树叶也中卷着身子在
阳光下注视着运动员们。在这比赛中，除了运动员还有一群
人也是活跃在赛场上的。他们就是送水的人。或许他们与运
动员认识，或许是同班的。但更可能的便是互不相识。我宁
愿相信后者，因为这是大爱的见证。不需要更多的语言，有
的只是拔动心灵的弦的一根微弱的手指。看到这儿我也加入



了送水的队伍，在这阳光下我不再感觉到燥热，取而代之的
是一种“天蓝，地-绿；云淡，风轻；人美，心善”的凉意，
或者说是敬意。

一切准备就绪，裁判员一声今下，运动员门积蓄了很久的”
弹力”终于得已释放，“一圈，二圈。”看者他们轻盈的步
伐，我感觉不出一点需要送水的意思，此时我只是觉得如果
雷锋在，他也会来给运动员们送水，送上一瓶甘甜的水，送
上一颗赤裸的心。于是在他那有力号召下。我站在跑道边，
伸出手递出水瓶，等待着任何一个运动员来拿。终于他拿了，
我跑过去从他的手里那过他喝过的水。在此时，我仿佛觉得
我要给他继续送水。而且这是我的责任。或许着也是雷锋精
神的责任，任他变地变但我此心依旧向着雷锋。

很快在紧张的气氛后，比赛结束了，在掌声、笑声中，我跳
过去扶着自己班的运动员，将他带到休息区休息。广播中的
进行曲依旧响着，变化的只是那声调变得铿锵有力。一字一
句都似在赞颂这一切，像是一种天堂的语言将这一切告诉大
家。

或许有人会说着件事情算什么，我却要在此反驳你的观点。
事无大小事之分。吴斌、吴菊萍等的英雄事迹-固然是雷锋学
习之榜样。他们用生命诠释了雷锋精神永在。而小事也是事，
当运动员口渴你不去又能怎样，把在现实中。只要你有心，
大事、小事都是雷锋精神有力的证明。

我相信只要心有雷锋，那么 ——天和蓝，地和绿；云和淡，
风和清；人和美，心和善。


