
大学毕业生文体方面总结 大学生个人总
结文体劳方面(优质5篇)

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎
么写呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

大学毕业生文体方面总结篇一

总是怨恨时间，有时来的慌张，有时去的匆忙，转眼之间，
又一年的大学生活就这样结束了。回顾大学这一年的生活，
平淡而又充满乐趣，无奈而又带着希望。

在学习上：我深知学习的重要性。学习是学生的基本，所以，
我至始至终都把学习摆在第一位。为了加强综合素质，还需
要在完成学业后，不断地加强与自己的专业相关课程的学习，
来完善自我。吸纳新的技能和知识充实自己，提高分析和处
理工作的能力，注重总结经验，完善自我。

思想上：积极改造自己的世界观，人生观，价值观。我会更
加努力的严格要求自己，搞好师生关系，搞好同学关系，搞
好朋友关系，进一步加强思想政治学习，深入领会，并坚持
作到身体力行。以更加饱满的学习热情，以更加积极的精神
面貌，开展工作学习；还需要进一步加大对思想政治理论的
学习，不断提高个人的思想理论水平。不断加强对人生观、
世界观、价值观的改造，争取成为一名优秀的共产党员。其
次是交际能力还有待进一步的提高。这也是我的近期目标和
努力方向。通过多参加各种活动，我想会有明显的改善，这
也能增加自己的群众基础，更广泛地投身到社会中，坚定为
人民服务的决心。



在工作上：作为班委的一员，好好的配合好班长的工作，履
行好自己的职责，为班级创造出积极向上，轻松愉快的学习
氛围。同时配合好校、院的各项工作以及活动。争取做到学
习工作两不误。

在生活上，我基本上都可以和舍友，同学们友好相处，还结
识一些高年级的师哥师姐，向他们请教学习，工作，生活上
的问题。广交朋友。宿舍是一个大集体，几个人生活在同一
个空间里面，但是各自的生活习性都不相，这就需要大家互
相理解和迁就，只有这样才能和平相处，为我们的学习创造
一个良好的学习和休息环境。

在上一学年里，我学到了太多的东西。这是我在以后生活、
工作中所必需的。我感谢大学里相对这么宽松的自由学习环
境，给了我这么多的自由伸展的空间。

以上是我对这一学年一些方面的个人总结，我将结合这个小
结回顾过去，确定未来的发展目标，我对未来充满信心。自
然，这需要辅导员的精心培养和同学们的真诚帮助。

大学毕业生文体方面总结篇二

离开学生会后，我进入了另一个群体，那里也有更多的事让
我感觉到新奇。九月，我成为了xx届核工一二班的助教，开
始了我新的工作。应对七十多张陌生的面孔，第三次迎接新
生，第一次开班会，我自认为我是成功的。应对大一的学弟
学妹们，我有点紧张，但更多的是兴奋。我的性格决定了我
不会去苛求别人，也不会去无缘无故的骂人。

除了工作，其他时光窝在寝室里。课本对于此刻的我来说真
的不明白该如何定位。我有我的目标，但我胆怯地逃避，心
思也并不放在学习上，整天拿着手机看小说，还标榜自我是
在学习“电子书”。回到寝室就明白打游戏，并不是没有其
他事做，而是不想去做。



也许是生活所迫，也许是打击太大。此刻的我萌发不出新
牙……

大一的时候，生活是一个人，好好学习天天向上；大二的时
候，生活是一群人，朋友兄弟恋爱都像要；大三的时候，剩
下几个人，我期望不要忘记。

有一天，有人对我说：“感觉好久没看见你了哦”，我只能
笑笑，假假的回答只是没时光遇到而已，却始终无法说出真
实的感受。

有一天，当和你亲近的人突然消失，所有的联系方式都用尽
也找不到的时候，你会怎样？这样的痛，只有真正经历的人
才能了解。

我只是一个普通的人而已。

此刻，我失去了很多，得到的也有很多。反反复复的经过，
最后也把自我磨平了一点。也许我的观点不正确，但我也坚
持着走下去。

如果有人问我：“你对未来怎样看？”我会微笑着回答“如
果你学习不够优秀，那就去做别的事，而在那件事上你比别
人更优秀。生活有很多路，选取适合自我的走。”而我的的
想法很简单：顺利毕业，找个一般的工作，娶个不是很漂亮
的老婆携手到老，有个幸福的家庭，孩子孝顺，死后有人挂
念。这样的日子就是我此刻所追求的。
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一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!时间总是那么快，转眼我
们大一即将结束，首先，很感谢老师和同学们的关怀，使我
成为我们大家庭当中的一员。让我有机会为班级服务，尽管
贡献不大，但我乐在其中，也很感谢那些给我帮助以及对我



提出批评的老师和同学，使我懂的很多。

回顾这大一的日子，军训生活、篮球比赛，拔河比赛等各项
体育活动以及给我们带来团结精神。专业知识竞赛使我懂得
团结和学习两者的重要性。缺一不可。与同学们一起相处受
益匪浅。

大家都来自五湖四海，口音的不同也带来不少欢乐。但还是
没有改变我们之间的友谊，我们还是一家兄弟姐妹。

作为班里的一员我拥有同学们而感到欢乐，在班里同学们教
会我如何去学习各类班级活动，在这各不相同的项目里体验
其欢乐之余还曾进我们的友谊。在参加班内的和学院的活动
中同学们的积极参与让班上添加很多色彩。

经历过这一学年的学习锻炼，使我学到不少知识。经过一年
的学，我现在与从前的自己最大的不同就是:现在的我乐于做
一个组织者奉献者，积极的参到各种组织活动中。

在这一学年，班里的气氛是和谐融洽的。在学习上大家都是
争先恐后，使我感到学习的重要性。但我们还是学的不够，
然而我却无法系住时间老人欲行的脚步。

我喜欢帮助他人,因为在他人充满谢意的眼睛里我看到我的价
值;我热爱接受挑战，在这菁菁校园里，我尽情的施展自己的
才华.想想一年来的经历,让人回味咀嚼的真的很多,我忙碌着，
也快乐着，向着自己追求的目标努力，我自认为我做到"创造
自己肯定自己超越自己".

我班拥有很多积极向上的同学，一批乐于帮助、甘于奉献的
同学。每次在个不同的活动中都能看到他们的身影，不求回
报、无私奉献。我深深地被这些同学所感动。他们也成为我
班的砥柱中流，这也值得大家向他们学习。在今后的日子里，
希望大家能够进步。最后，我工作不足，希望同学们向我提



议，给予我改正进步的机会。

大学的第一个学年,留给我的是美好的回忆.这其中有成长的
喜悦,也有成长的痛楚.再多的辉煌与黯然都是昨天,我十分清
楚要我面对的是又一个新的学年.

回顾昨天,我百感交集;面对今天,我信心百倍;展望明天,我任
重道远!

大学毕业生文体方面总结篇四

转眼即逝，这个学期很快就要过去了，13周考试周也已将至，
但这次的心情与以前有很大不同，归心似箭的心情早被考试
不理想的惆怅所掩盖。想想若是考的不好，如何向父母交代？
尤其前段时间我为了应付国家计算机二级考试着实花了很多
时间，以致把其它功课都拉下了，所以说关于这次考试我的
复习备考工作是做的很不充分的，虽然前两天刚公布的国二
成绩我以及格的分数险过，可现在想想却是得不偿失啊。不
管这次13周考试结果如何，下学期我都得加倍努力了，而且
一定要改掉以往偏科的老毛病，争取每门课都踏踏实实地学，
或许只有这样，到明年的此时，我才不会因为备考的不充分
而焦虑惆怅了吧。

如今上大二的我们早已走出那座象牙塔，已由当年的新生变
为大二的学长，忙碌了两年，也“荒废”了两年，是该静下
来好好思考的时候了。

记得大一的时候还时常会为自己作为一名材料成型专业的学
生而有那么点优越感。现在却被那些从人才市场上反馈的一
些消息给打击。现在我不得不为将来即将面临的就业危机而
作好准备。面对如今各种偏激的社会现象，我们又能怎样呢，
唯今之计只有从改善自身条件作起。

来学校两年了，也早已习惯大学生活紧张又轻松的气氛，课



程虽然还是安排的很紧凑，但课余时间明显增多了，令我真
正感受到大学生活是如此的丰富多彩，已经熟识的朋友早已
没有大一刚入学时的拘束与隔阂。至今为止，我与室友们相
处融洽，虽然偶尔会有点小过节，但也很快能冰释前嫌，所
以有的时候，我很庆幸我能来到安工大，不然也不会交到那
么多好友了。大学不仅是一个交流知识的场所，亦是我们学
习做人处世，接触社会的好场所。我感觉我现在所接受的教
育也是各个层面的，所以我一定会好好利用这份难得的机会，
珍惜这段宝贵的时间，严格要求自己，力求作一名合格的大
学生。

回首过去，心中无限感慨，展望未来，相信依旧灿烂。学习
中的收获，生活中的点滴，思想上的感悟，让我久久不能释
怀。两年的学习生活，它是生动的，更是多彩的；它是实践
的，更是财富的。明天的我，吸取教训，不让自己再次陷入
过去的生活中。我将启航扬帆，驶向我理想的目标。

大学毕业生文体方面总结篇五

计算机专业科目很多、很杂，是一门以实践为主的学科，这
与我们从小到大接触到的许多纯理论学科，学习的方法是有
很大差异的。所以，在学习的时候，方法必须有所突破，才
能有好的学习效果。就读电大的计算机专业已经近一年了，
在老师的指导下，学到了不少的计算机专业知识，自己在专
业方面也有了一定的学习方向和目标。

首先应该明确学习目的也就是指在选择学习课程时应该少一
些盲从性。很多初学者选择学习课程时，往往显得过于好高
骛远。不管自己是否需要，所有的热门专业多多益善，全部
选上。结果是耗费了大量的金钱和精力，收效却是寥寥。在
众多的课程当中，我选择了程序设计这门相对来说比较冷门
的科目作为重点的学习目标。也许很多同学一开始对我们
的vb程序设计很感兴趣，但刚接触了之后，就会觉得很难，
觉得自己学不来。身边的很多同学总是说全部都是代码，全



部都是英语，我英语和数学基础又不好，怎么学呢？，但是
我能告诉大家，即使英语和数学基础不好，一样能学好vb。怎
么学？两个字：坚持！对很多初学者来说，学习vb无疑是枯
燥乏味的，但如果坚持往里钻，你会发现很多很多有趣的东
西。下边跟大家分享我的一点点体会心得：

（一）了解学习内容

很多同学在拿到教材之前，从没听说过这门课程，对课程的
学习，完全是从零开始。这种被动的学习，往往达不到良好
的学习效果。

预习是学习中一个很重要的环节。但和其他学科中的预习不
同的是，计算机学科中的预习不是说要把教材从头到尾地看
上一遍，这里的预习是指：在学习之前，应该粗略地了解一
下诸如课程内容是用来做什么的，用什么方式来实现等一些
基本问题。举个例子来说，在学习flash之前，应该至少了解
它是用定义帧来实现二维矢量动画的，是一种视窗界面的应
用程序，而非编程语言。有条件的话，再通过上网或其他途
径欣赏一些优秀的flash动画作品，先从结果上为其下个定义，
效果还会更好。

（二）、正确利用书籍

建议大家准备这样两本手册：一本是薄薄的快速入门手册，
另一本是厚一些的较为完整的技术性手册。准备入门手册的
目的，是为了使学习者，可以在一开始用较短的时间对学习
课程内容架构一个基本骨架。使学生在继续下面较为复杂的
学习之前，可以在一定的高度上对课程有一个大体轮廓。如
若不然，一开始就急于深入其中，之后便云遮雾罩不知身在
何处了。

为自己的学习搭建了基本构架之后，不要急于立刻再为其添
砖加瓦。也就是说不要马上去阅读那本厚书了。这样做，不



仅难度较大，而且效果也不会很好。暂时从文字中放松一下，
换一种方式从实践中学习。在计算机上亲手去检验一下已有
的知识。

开始时只是做一些书上的例子。通过一段时间的练习，你就
会发现，慢慢地自己也会有了些灵感和创意，但在实现过程
中，现有的知识又远远不够。别灰心。发现问题就是一个很
好的开始。赶快去查阅那本厚书吧！恭喜你，已经开始高一
层次的学习了！


