
小学心里健康教育班会教案及反思(汇
总5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。怎样写教案才更能起到其
作用呢？教案应该怎么制定呢？那么下面我就给大家讲一讲
教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学心里健康教育班会教案及反思篇一

为进一步落实立德树人根本任务，加强对家庭教育的有效指
导，11月3日，六安市梅山路小学组织全体教师和家长观看了
家庭教育公开课《构建和谐的亲子关系》。

亲子关系是指父母子女关系，它是生命中的第一份关系，也
是生命中最重要的人际关系,它能让孩子感到爱和尊重，让孩
子变得自信乐观。梅山路小学开展此次家校共育暨学生心理
健康教育活动，目的是让父母了解孩子身心健康状况，了解
怎样才能使孩子身心健康，掌握和谐亲子关系的技巧。

本次公开课引领家长认识亲子关系的重要性和今后努力的方
向，为促进和谐的亲子关系提供了有力的'理论支持。希望家
校共同努力，家校合一，让每个孩子都拥有一个和谐的亲子
关系和美好的未来！
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这次福州市骨干班主任培训，我有幸聆听了刘晓明的《中小
学教师心理健康教育状况》讲座。首先是教师的讲座非常的
生动有趣；其次就是通过教师心理健康讲座，在我心中奠定
了教师心理健康对于自己的工作和生活中的重要特殊的地位。
使我对“健康”有了重新认识，一个成功的教师，除了要有
渊博的学识和优良的教学技能，还要有健全的人格和高尚的



品德。教师的言行对学生有很大影响，人格健全的教师，能
在课堂中创造一种和谐与温馨的气氛，使学生如沐春风，轻
松愉快，而人格不健全的教师，只能在课堂上造成一种紧张
或恐怖的气氛，使学生如坐针毡，惶惑不安。所以，教师完
善的心理素质和人格，是构成良好师生关系的基础，是实施
心理健康教育、情感教育的出发点和首要原则。在日常的生
活中我们往往只关注自已的身体健康，事实上除了身体健康，
更应该关注心理的健康，心理专家认为，心理问题已成为现
代社会中的一种职业病，而教师又是这种心理问题的高危人
群之一。

心理的健康不仅影响我们教师的个人生活，还会影响我们周
围人的生活，也会影响工作。所以，我们必须重视我们教师
的心理健康。

通过学习，我也知道了教师要善于做好自身的心理调节及保
健工作，了解自我，辩证地看待自己的优缺点；学习心理卫
生知识和心理健康知识，掌握心理调节的方法，学会缓解心
理压力，改善不良人格，提高心理承受能力；调整情绪，保
持心理的平衡；善于选择自己心情愉快的角度去思考问题、
处理问题，建立起良好的人际关系；乐于为工作奉献，并合
理安排时间，张弛有度；培养多种兴趣与爱好，陶冶情操，
只有这样，才能以积极健康地工作热情投入到教学活动中去。

总之，在今后的教学工作中，我一定会保持一颗健康的心态，
关注每一个学生，善待每一个学生。时刻保存高度的责任心，
关心爱护自己的学生，让他们在轻松愉快的氛围中快乐成长，
成为祖国的有用人。
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1.让学生们对心理健康有初步了解和认识;

2.掌握一些培养心理健康的手段和;



3.提高主动注重心理健康的进取性;

4.确立自我心理保健的意识，到达一种健康的心理状态

下面我们来讨论几个问题：

1.什么样的心理状态是不健康的

2.那么不健康的心理状态又是怎样的呢你的看法，也能够举
例子。

大家回答的很好。下面我们一齐看看

总结心理健康的几个标准：

1、智力正常。

2、情绪稳定，心境愉快。

3、反应适度，行动有序。

4、乐于交往，人际关系和谐。

5、自我意识良好，个性品质健康。

6、良好的社会适应本事。

总之：心理健康的人能充分发挥自我的最大潜能，能妥善地
处理和适应人与人之间、人与社会环境之间的相互关系。即
包含两层意思：

1、无心理疾病

2、具有进取发展的心理状态



中小学生常见的几种心理疾病――任性、以自我为中心、注
意力不集中、侵犯行为、说脏话、逃学、偷窃、说谎、厌学、
敏感多疑、依靠、报复、享受、性心理异常、自卑、自杀、
强迫神经症、精神分裂。

最健康心里状态：进取乐观的心理状态。所以我们要坚持一
颗积极向上的心

请同学们看下面一个小案例

案例1：据说在推销员中流传着这样一个小故事，两个欧洲人
到非洲去推销皮鞋，第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立
刻失望地说：“这些人都习惯打赤脚，怎样能买我们皮鞋呢!
于是沮丧而回。另一个推销员看到非洲人打赤脚、惊喜万分：
“这些人都没有鞋穿，看来皮鞋市场大的很呀”。于是想方
设法，向非洲人推销自我的皮鞋，最终发了大财，这就是心
态导致的天壤之别。

请问同学们你怎样看待这个问题(思考片刻)。

“两个人，从牢中的铁窗望去，一个看到泥土，一个却看到
了星星。”

从此，赛尔玛决定在沙漠中找到自我的星星，她观看沙漠的
日落，寻找到几万年前留下的海螺壳，她和当地人交朋友，
互送礼物，她研究沙漠中的植物、动物，又学习有关土拨鼠
的知识，她把原先认为最恶劣的环境，变成了一生中最有意
义的.冒险，并出版了一本书《欢乐的城堡》，她从自我的牢
房中望去，最终望到了自我的星星。

是什么让她发生了如此大的转变呢

案例3：龙哈迪是美国历史上最伟大教练之一，在皮尔博士所
写的一本小说《热忱――它能为你做什么》一文中这样叙述：



如何做到呢他继续说：你们要相信我，你们要热衷我的方法，
一切的秘诀都在那里(他敲着自我的印堂)，从此以后，我要
你们只想这件事，你们的家庭，你们的宗教和达绿湾包装者
队，要按这个次序让热忱充满你人全身。

队员们全都从椅子上站立了起来，并记下了自我的感觉，觉
得自我热血沸腾，雄心万丈，那一年他们打赢了七十场球，
成为区冠军、全国冠军、世界冠军。

一个球队的根本转变，不只是球员的辛苦学习、技巧和对运
动的喜爱，更重要的是有了热忱才造成了这种不一样的结果，
我想对同学们讲，每一个伟大的人都产生于平凡，我也想让
你们记住三件事：你的职责、你的使命、你的追求，同学们，
你们听到了没有!

鲜花曾告诉我你怎样走过，大地明白你心中地每一个角落。
甜蜜的梦啊，谁都不会错过。最终迎来今日这欢聚时刻。水
千条山万座我们曾走过。每一次相逢的笑脸都彼此铭刻。在
阳光灿烂欢乐的日子里。我们手拉手啊想说的太多。星光撒
满了所有的童年。风雨走遍了每一个角落，同样的感受给了
我们同样的渴望，同样的欢乐给了我们同一首歌。-----阳光
像渗透所有的语言。春天把友好的故事传送。同样的感受给
了我们同样的渴望，同样的欢乐给了我们同一首歌。同一首
歌。
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12月1日下午，诸家小学开展女生心理健康教育主题活动。本
次活动旨在进一步宣传心理健康知识，提高女生“认识生命、
热爱生命、保护自我”的自觉意识。

本次活动的。主要内容：一是了解情绪；二是认识身体生理
特点上的不同；三是面对欺凌，智慧的说“不”；四是学会
自我保护。



本次心理健康教育活动，营造出良好的氛围，引导女生树立
起正确的`观念，提高了女学生的心理健康意识，对预防欺凌、
提高心理素质起到了很好的作用。
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帮助学生了解自己的注意特点、培养自己的注意能力。学会
调节和控制自己的注意力、提高注意的稳定性。

(一)导入

师：同学们同学们坐在教室里听讲，教师讲相同的内容，为
什么学习的`效果不一样呢?这除了与本人的努力程度有关，
还与注意力集中不集中有关。下面我们学习一课与注意力有
关的课文，题目是《学习要专注》。

(二)学文明理

(1)教师读一篇课文，然后让学生默读一遍。

(2)(分组讨论：吴义为什么成绩不佳，学习时为什么要专
注?)

(三)学生活动

1、说一说，讨论后，找代表发言。

吴义为什么成绩不佳?除了自己努力程度不够以外，更主要的
是上课精神不集中，学习不专注，边听边玩，经常走神儿，
所以老师讲的知识他没有听到，作业当然就不会了。

帮助学生归纳出以下几点：

a、要用眼，仔细看。



b、要用耳，仔细听。

c、要用脑，勤思考。

d、要动口，敢发言。

e、要动手，认真写。

请记住：课堂学习是我们小学生获得知识的主要途径，听讲
时要努力排除干扰，自觉听讲。

2、走迷宫可以让同学们自己先走，看能不能走出，然后同组
相互启发，培养合作精神。

想想做做：三年级的学生还不能很好地调节和控制自己的注
意力，注意力容易分散，通过“想想做做”或在规定时间内
开展竞赛，培养和训练学生的注意力。

3、做一做

根据小学生注意力不能持久集中和控制能力差的特点，通过
行为规范进行训练，一旦学生养成良好的习惯，注意力也就
集中了。

训练时特别注意三点：

a、保持良好坐姿：趴在桌上听讲容易疲劳，也容易影响身体
的发育。

b、注意排除干扰：课桌上不要放容易分散注意力的文具，当
自己注意力分散时，心理就要暗示自己，写出明显的警示语
提醒自己。

c、怎样调节自己的课堂行为呢：人注意某一事物的时间是有



限的，一般来说，刚上课时需要注意力转移，尽快转移到这
节课上来。当我们听讲或思考一段时间后，就会产生疲劳;当
老师在抄板书的时候，我们可以放松一下;教师总结和归纳时，
又要集中精力，把重点记住。


