
国旗下讲话(模板10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

国旗下讲话篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天下午，老师让我们这组打扫卫生。做为组长，我要先分
一分谁打扫一二三排，谁打扫四五六排，谁打扫七八十排。
分好了，就开始吧!

我和黄文涛、曹疑颖还有薛佳宁几个负责打扫卫生区。我和
黄文涛打扫卫生区的中间，曹疑颖和薛佳宁分别打扫两边。
中间的垃圾有很多很多，我们怎么扫也扫不完，累得我满头
大汗。终于，我们打扫完时，老师来了，老师一看，
说：“打扫的非常干净，一点灰尘都没有，干得好!”

通过这次打扫卫生，使我知道了，劳动是辛苦的，劳动最光
荣!我以后要积极参加义务劳动，锻炼自己。

国旗下讲话篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是四年三班的__，今天我演讲的题目是：劳动最光
荣。



今天是个太阳高照、烈日炎炎的日子。

下午，我读完书，看见妈妈的车子脏了，我就拿了块抹布，
出去擦车。我先把抹布打湿，然后把抹布叠成四方块，先去
擦车头，再擦车子的两个车灯，我还照了照，感觉挺亮的，
最后去擦车尾，车尾太脏了，上面有好多泥，抹布都黑了，
只好去洗了，洗完又去擦，直到把车擦干净。我站在旁边一
看，哇!好亮啊!跟新的一样。妈妈夸我擦得干净，说我是她
的小帮手，我心里美滋滋的。

擦完车，妈妈教我洗抹布，我在抹布脏的地方打上香皂，然
后两个手来回搓，最后用清水洗干净，晾到了太阳底下。

为了奖励我这次劳动，妈妈跑过来亲了我一口，我好高兴啊!
没想到劳动这么好。同时，我也感到：父母是多么的辛苦，
每天不仅要工作，还要干好多琐碎事。以后，我要抽时间帮
他们做一些力所能及的事，让他们也能休息一会儿。

原来劳动这么有意思，劳动是美的，它不仅能锻炼人，还能
教人很多知识，劳动最光荣!

国旗下讲话篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

丁零零！丁零零！下课铃响了。小明抱起足球，冲出教室，
飞快地跑下楼，准备去操场踢足球。

可当他下楼时，却发现楼梯上到处都是香蕉皮。他想：这么
多香蕉皮，如果老师同学们从这里经过，一定会滑倒的。于
是小明毫不犹豫地跑回教室，拿出扫把和簸箕。不一会儿，
满地的香蕉皮就被清理干净了。



这时，王老师走了过来，竖起大拇指说：“小明真是个又细
心又爱劳动的好孩子！”小明听了不好意思地说：“这是我
应该做的。”

小明想：劳动最光荣，我一定要做个关心集体，热爱劳动的
好孩子。

国旗下讲话篇四

老师、同学们：

今天当我们面对日益纷繁的社会，当我们与我们的集体息息
相存时，螺丝钉精神真是值得我们倡导和弘扬传统美德。

雷锋秉谦虚为美德。雷锋打过这样的比方："比如一个碗，如
果已经装得满满的，哪怕再有好吃的东西，像海参，鱼翅之
类也装不进去。如果碗是空的就能装很多东西"。他始终实践
着永远做一个"谦虚的人"的诺言，见困难上，见荣誉让，做
一辈子好事却不留名。"我叫解放军，我在中国"这是他每每
用以回答受助者的口头禅，荣誉不是他的高度却是他的起点。
真是这样，谦虚使雷锋这位伟大的战士光彩照人，使雷锋这
样一位普通战士千古流芳，这是荣誉的逻辑：谦虚，赢得的
是永远的颂扬!这也是拿一个时代，哪一个社会，哪一个集体
的逻辑!

雷锋的钉子精神，雷锋的艰苦朴志作风，雷锋的激情人生。
试想想，哪一样又是时代所不需要的!爱心，构成雷锋为人处
事的行为准则，爱国，铺垫了雷锋无私奉献的精神基础。

其实，细心地观察我们身边，为山区捐一点钱，为同学讲一
道题，为小朋友撑一把伞，为集体现一计，然后说一声"不用
谢"，这样的人很多，他们都在延续，诠释着雷锋精神，这种
精神已渐渐地形成了我们社会行为规范的坐标，已成为国民
精神的一个强音，有人说，缺少精神的民族永远是苍白的民



族。我们有理由大声的说："雷锋精神就像一切属于民族，属
于时代的东西一样，永远地珍藏在亿万群众心底。

国旗下讲话篇五

各位老师、各位同学：

大家好!

今天国旗下讲话的主题是三月，让我们和雷锋同行。

每年三月，我们都会很自然地想起一个名字——雷锋。这个
名字，把我们的团旗和队旗映得鲜红鲜红;这个名字，使三月
成为了一个温馨的月份。这个名字的后面行进着的是我们所
有整齐的步伐。

一个年轻的生命，却影响了世界_多年。这份生命的答卷为何
如此厚重?为何岁月流逝却英名长存?为何斗转星移却精彩久
扬?我们可以从雷锋的日记里寻求感悟：“人的生命是有限的，
可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无
限的为人民服务之中去”“我们是国家的主人，应该处处为
国家着想。”“对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像
夏天一样的火热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待
敌人要像严冬一样残酷无情。”日记，如同一面镜子，映照
着人们真诚的情感，载入了人们发自肺腑的心声。雷锋日记
里这些朴实的语言，反映的就是他对人生观、幸福观的真实
感悟。在他的生命历程中，感人至深的是为人民服务贯穿终
生，印记鲜明的是留下了一串串为人民做好事的足迹。答案
也已无须赘言，雷锋的英名世人传颂，就在于他把自己的一
切汇入了为人民服务的事业之中，雷锋的精神世代弘扬，就
在于他为人民服务的思想和实践光照后人。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有



用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你
生活的岗位上?我想问大家你是否做过那些微小而有意义的事
情?如果没有，请放下你心中的疑惑，看见路旁有易拉罐，请
随手捡起丢入垃圾桶;遇到行动不便的老人，请上前搀扶一
把;公共汽车上看到老弱病残，请及时让个座;当班级需要你
时，请你主动配合;当朋友需要你时，你要热心去帮助。在平
时的生活和学习中，我们都应该把雷锋精神作为指导思想，
每天做好事，天天学雷锋!因为，雷锋像一座丰碑，已经镌刻
在我们的心底，因为，学雷锋的火炬在我们手中传承，因为，
祖国在盼着我们奋起、盼着我们飞腾因此，在又一个“雷锋
月”到来之际，让我们用自己的实际行动，争做“雷锋式的
好少年”! 谢谢大家!

国旗下讲话篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是四年三班的xxx，今天我演讲的题目是：劳动最光
荣。

今天是个太阳高照、烈日炎炎的日子。

下午，我读完书，看见妈妈的车子脏了，我就拿了块抹布，
出去擦车。我先把抹布打湿，然后把抹布叠成四方块，先去
擦车头，再擦车子的两个车灯，我还照了照，感觉挺亮的，
最后去擦车尾，车尾太脏了，上面有好多泥，抹布都黑了，
只好去洗了，洗完又去擦，直到把车擦干净。我站在旁边一
看，哇!好亮啊!跟新的'一样。妈妈夸我擦得干净，说我是她
的小帮手，我心里美滋滋的。

擦完车，妈妈教我洗抹布，我在抹布脏的地方打上香皂，然
后两个手来回搓，最后用清水洗干净，晾到了太阳底下。

为了奖励我这次劳动，妈妈跑过来亲了我一口，我好高兴啊!



没想到劳动这么好。同时，我也感到：父母是多么的辛苦，
每天不仅要工作，还要干好多琐碎事。以后，我要抽时间帮
他们做一些力所能及的事，让他们也能休息一会儿。

原来劳动这么有意思，劳动是美的，它不仅能锻炼人，还能
教人很多知识，劳动最光荣!

国旗下讲话篇七

尊敬的老师同学们：

大家好！

五一劳动节是世界劳动人民的节日，而五月又是劳动月。这
点众所周知，那么这似乎于我们学习有些不相关。错了！在
五一劳动节这个神圣的日子里，我们要学会尊重劳动。

开完运动会，收拾收拾运动场地，就是一种对别人劳动的尊
重。不还有一首诗写道：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”吗？
农民伯伯辛辛苦苦中的粮食，一人浪费一点点，那么全世界
节约下来的粮食就足够应对当前的世界粮食危机了！由此可
见，尊重劳动，是对劳动的负责，是对自己的负责！

古人有一句话曾说：“一夫不耕，或为之饥：一妇不织，或
为之寒”，意思是说：如果天下有人不耕种，那么就会有人
因此受到饥饿的威迫；如果天下有人不织衣，那么就会有人
因此受到寒冷的要挟。所以劳动是为了世界人民。试想：如
果天下无人劳动，我们岂不会受到寒冷与饥饿，我们生活的
环境岂不会一片乱糟糟？由此可见劳动的重要性。

既然明白了劳动的意义，懂得了如何尊重劳动，那么，我们
可以尝试尝试劳动。

劳动简单，却又难于上青天！如果真心实意为了大家而劳动



的话，弯腰捡纸也是一种劳动。但如果为了名誉而劳动，再
壮观也无法有益于民，不过是徒造声势罢了。切记，不可为
劳动而劳动，虚情假意甚至会害人害己！

种一棵小树、弯一下腰、捡一片纸、往垃圾桶中扔垃圾……
种种劳动就在你我身边，尽管它们有可能很不起眼，但声势
再大，如果是为了自己的名誉而着想的话，也是徒劳！真心
实意的劳动，再细微再不起眼，你只要做了，你就真正的在
名誉外劳动！这，就是劳动的真谛！

我的演讲完了，谢谢大家！

国旗下讲话篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

马克思曾说：“任何一个民族，假如停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”大发明家爱迪生说过：“世
界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛勤劳动而
能够得到的。”有句名言：“一切坏事都是从不劳而获开始
的。”的确，劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉，
劳动是最可靠的财富。由于劳动，人类社会才不断进步发展。

劳动是打开幸福之门的钥匙，是每个公民的根。劳动是人的
进化。劳动是防止一切社会病毒的伟大消毒剂。

生活中，劳动必将是一笔难得的人生资源和财富，人生的绚
丽和出色都是在不断的劳动中，并勇于创造的过程中写出来
的!

作为一名小学生，我们要记住以下几点：



首先，我们应当牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，把
握丰富的知识，学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳
动者打下坚实的基础，由于知识就是气力，我们学会的知识
越多，将来就能为祖国、人民做出更多的贡献。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
一服自己穿，自己的床展自己叠，自己的书包自己理;在学校，
积极打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛劳”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的昼夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候!

同学们，从今天开始，从现在开始，用我们的双手往劳动、
往酿造更甜蜜的、更高尚的生活吧!

谢谢大家!

国旗下讲话篇九

尊敬的老师，同学们：

大家好！

我是5号陈瑾颖，我是想竞选劳动委员。



我们学生应当热爱劳动，发奋学习。在家中有时间我也会做
些力所能及的家务。比如，扫地、拖地、洗碗、倒垃圾、帮
父母提东西，给长辈倒水等。

当然最重要的是，我有一颗有责任的心，愿意为这个班尽心
尽力，愿意与各位同学互相鼓励，共同进步。

如果能当上劳动委员，我会以身作则，努力改正自身的缺点，
上课注意力集中，把自己的抽屉整理干净等。带领大家一起
把我们班的`卫生做好，让大家能在干净的环境中学习，多劳
动可以提高我们的动手能力，也能充实自己，锻炼自己。希
望大家能给我这个机会，投下你神圣的一票。如果没能选上，
我也不会气馁，要让大家看到我身上的闪光点，争取下一次
当选。

请大家相信，我一定能做好的！

谢谢大家！

国旗下讲话篇十

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我讲话的题目是《劳动最有益，劳动最光荣》。伟大
的发明家爱迪生曾经说过：“世界上没有一种具有真正价值
的东西，可以不经过辛勤劳动而能够得到的。”的确，劳动
是最可靠的财富。劳动进化了人类，劳动改造了自然，劳动
使社会不断进步发展。因此，作为一名学生，我们应该紧记
以下三点：

一、要牢记自己的学习使命。学习也是一种劳动，我们要时
刻铭记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老师



诲人不倦的教育和自己刻苦学习的结果。我们只有掌握了丰
富的知识，学会更多的`技能，将来才能为祖国，为社会作出
更多的贡献。

二、我们从小就要养成爱劳动的习惯。在家里，自己的衣服
自己洗，自己的床铺自己理，还要帮助父母做一些力所能及
的家务。在学校，要积极打扫卫生，时刻保持整洁，培养自
己适应环境的能力。

三、我们要尊重每一个劳动的人。无论是老师、科学家、农
民工，还是清洁工人，他们都是光荣的劳动者，都应该得到
我们的尊重。

同学们，热爱劳动是我们中华民族的传统美德，我们应该传
承下去。在我们学校里，每天都有值日的同学，他们默默地
打扫卫生，是他们共同创造了清洁的校园环境，让我们能够
在清新的校园里健康成长，快乐学习。然而，我们也经常发
现我们身边的一些不爱劳动和不尊重别人劳动的行为：有的
同学在家里什么事都不干，还要父母伺候，像个小皇帝；值
日生把教室校园打扫的干干净净，有的同学却随手扔垃圾；
老师辛辛苦苦备课，认认真真讲课，可有的同学却不认真听
讲，甚至连作业也不完成等等，这些不热爱劳动，不尊重别
人劳动的行为是非常可耻的。

同学们，劳动有利于身心健康，劳动是最光荣的。我们要以
辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。我们要从自己做起，从现
在做起，从小事做起，从点点滴滴做起，不浪费一颗粮食。
我们要尊重别人的劳动，从小养成热爱劳动的好习惯。同学
们，现在就行动起来，用我们的行动来美化我们的.校园！让
我们用劳动去创造更加美好的明天！我的讲话完毕，谢谢！


