
2023年远离毒品宣传活动 远离毒品倡议书
(精选7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

远离毒品宣传活动篇一

亲爱的同学们：

你们好!为了我们共同创有美好的明天和未来，我在这里代表
全体学生会成员向各位同学发出以下倡议：

一、认真学习禁毒知识，深入了解毒品的危害。掌握禁毒知
识对我们具有重要的现实意义，他是我们抵制毒品的基础。

二、树立防毒意识，提高自我保护能力。面对犯罪分子的花
言巧语和伪装，我们要学会鉴别，学会保护自己，防止被别
人引诱吸毒。结交朋友要慎重，平时生活要有规律，积极参
加集体活动、文体活动和公益活动。

三、从我做起，抵制毒品。做到不吸食毒品，不从事毒品违
法犯罪活动。做到远离毒品，原理歌舞厅、游戏厅等不利于
青少年健康成长的娱乐场所。做到注意学习，历练品格，强
健体魄，立志做一名有益与人民的人。

四、参与禁毒，主动同毒品违法犯罪行为作坚决的斗争。发
现有吸食毒品的人员和制造、贩卖毒品的.违法犯罪行为，要
及时向有关部门报告。不能坐视不管，更不能被犯罪分子利
用。



“珍爱生命、远离毒品、志愿禁毒”是我们的口号，“创造
平安桐屿、构建和谐社会”是我们的宗旨，同学们，为了千
千万万个家庭的幸福，为了和谐美好的明天，为了中华民族
的伟大复兴!我们携起手来，珍爱生命、远离毒品、志愿禁毒，
让我们美丽的家园永不受毒品的侵害与污染，让我们的生活
更加和谐美满。

倡议人：xx

时间：20xx年xx月xx日

远离毒品宣传活动篇二

近年来，毒品问题在我国日益严峻。毒品的危害不仅涉及个
人身心健康，更严重地影响了社会的和谐与稳定。作为一名
大学生，我深深地认识到远离毒品的重要性。通过自己的亲
身体验和深思熟虑，我体会到了远离毒品的力量和意义。下
面将分五个方面，阐述我在远离毒品方面的心得体会。

首先，我认识到了毒品的危害和破坏力。毒品是一种深陷人
的身心的巨大陷阱。它们以极高的成瘾性、破坏性和危险性，
让人们在无法自拔地循环中徘徊。毒品不仅会危害身体健康，
导致各种疾病的发生，还会破坏学习能力和职业前景，引发
各种家庭矛盾和社会问题。在我校内，曾经有一位同学因沉
迷毒品而被开除，从而毁掉了自己的前途。这些个案让我深
深地明白，毒品是一把损人利己的利刃，千万不能贸然沾染。

其次，我认识到影响远离毒品的关键在于正确的价值观和良
好的心态。在远离毒品的过程中，我不仅需要以理性的思维
看待毒品，更要树立正确的人生观、价值观和世界观。只有
拥有正确的价值观和良好的心态，才能在面对诱惑时保持冷
静和理智，不轻易动摇自己的立场。同时，正面积极的心态
也是我远离毒品的动力和后盾。我告诫自己要积极向上，追
求快乐的生活，不需要依赖药物来逃避现实。只有保持积极



心态，我才能够更好地远离毒品。

另外，我认识到自律和自制是远离毒品的基础。禁止毒品是
一项重大的国家战略，但最终远离毒品的决定在于每个人自
己。在我个人经历中，我选择加入学校的“远离毒品大队”，
通过积极参与各种社会活动，将自己的注意力放在了学习和
个人兴趣上。我在日常生活中保持规律作息，坚持锻炼身体，
并与那些违法违规的人保持距离。通过自我约束和管控，我
时刻提醒自己要保持从容和心态。

此外，我认识到对抗毒品需要全社会的共同参与。尽管我个
人的努力是远离毒品的关键，但是毒品问题不仅仅是个人的
问题，也是社会的问题。政府、学校、家庭和社会各界都应
共同努力，形成合力，共同关注和帮助那些被毒品波及的人。
政府应加大打击毒品的力度，加强毒品的管控和防范措施；
学校应加强毒品教育，提高学生的意识和认知；家庭要关心
孩子的成长，加强对子女的教育和引导；社会各界应加强宣
传和社会支持，为远离毒品的人提供更多的机会和资源。

总结起来，远离毒品是我作为一名大学生的必然选择和责任
感。通过对毒品的危害的深入了解，正确的价值观和良好的
心态的培养，自律和自制的养成，以及全社会的共同参与，
我相信每个人都能够远离毒品，获得健康和幸福的人生。作
为新时代的大学生，我们应该积极参与远离毒品的行动中来，
发挥自己的力量和作用，为建设一个无毒社会贡献自己的一
份力量。

远离毒品宣传活动篇三

各位家长、同学们:

众所周知，毒品，是危害社会的毒瘤，它曾给我们中华民族
带来极其深重的灾难，蒙受了近百年的耻辱;毒品，不但摧残
人的肌体，还使人精神颓废、人格扭曲、道德沦丧;毒品，不



但会葬送个人美好前程，断送宝贵的生命，还会摧残幸福美
满的家庭，动摇社会的和谐与稳定。为了孩子们的健康成长，
为了家庭的幸福，为了社会的和谐稳定，我们向全校家长和
学生发出禁毒倡议：

一、掌握知识，自我保护。让我们认真学习禁毒知识，特别是
《浙江省禁毒条例》，深入了解毒品对身体、对家庭、对社
会的危害，增强防毒、拒毒意识，积极参与禁毒斗争。

二、防毒禁毒，从我做起。我们要学会保护自己，防止被毒
品违法犯罪分子引诱吸毒;要学会鉴别，慎重结交朋友;要学
会自控，不随便进入歌舞厅、游戏厅、网吧等营利性娱乐场
所;家长要积极创造无烟家庭，以防二手烟对家人造成危害。
让我们积极参加各种有益于身心健康的活动，培养健康文明
的`生活方式，自觉养成高尚的情操、良好的习惯。

三、参与禁毒，人人有责。让我们踊跃参与学校开展的禁毒
预防教育活动，积极向其他人宣传毒品的危害;让我们牢固树
立禁毒责任意识，一旦发现身边有贩毒、吸毒现象，及时向
学校及政府有关部门举报。

各位家长、各位同学，珍惜生命，远离毒品，铲除毒害，人
人有责。让我们共同行动起来，唱响“小手拉大手，禁毒创
和谐”的主旋律，携手共创美好明天!

xx市外国语中学

20xx年xx月xx日

远离毒品宣传活动篇四

在中国，毒品危害极大，影响着无数人的生命和人生轨迹。
作为青少年，我们更需要认识毒品的危害，学会如何远离毒
品。



首先，我们需要了解毒品的种类和危害。毒品包括：鸦片类、
大麻类、可卡因、冰毒等。毒品不仅会严重损害人体器官，
还会造成心理上的依赖和破坏社会、家庭关系。

其次，我们应该积极参加毒品预防教育和活动。毒品预防教
育是提高我们对毒品危害认识，了解如何拒绝毒品；而参加
活动则可以增加我们的自信心和对于健康生活方式的坚持。

接着，我们需要了解自己的心理需求，积极寻找健康的方式
来满足这些需求。人的心理需求多种多样，包括社交、审美、
乐趣等。而对于青少年来说，运动、音乐、绘画等无毒品的
方式是满足这些需求的好办法。

最后，我们要学会拒绝毒品和不良行为。说“不”需要勇气
和坚定的意志，但这也是保护我们自身健康和未来的必要行
为。同时，对于不良行为，我们也应该发挥自身的力量，尽
可能地抵制和制止。

总之，学会如何远离毒品对于我们每个人来说都是非常必要
的，这关系到我们的人生轨迹和生命安全。我们应该积极认
识毒品的危害，参加预防教育和活动，了解自己的心理需求，
同时学会拒绝毒品和不良行为。相信只有这样，我们才能真
正做到远离毒品，在健康成长中迎接光明的未来。

远离毒品宣传活动篇五

亲爱的同学们：

大家好!

当我们携着青春与希望、光荣与梦想走进鲜花烂漫、春意盎
然的xxx年，一个响亮的声音在召唤我们——“珍爱生命.远
离毒品”。在我们赖以生存的地球上，生命与死亡同在，撞
击与震撼相随，正义与邪恶同舞，较量与斗争永恒，毒品这



场来势凶猛的世纪之患正无情地侵蚀着青少年的身心。

在戒毒所，一位记者问一个中学生吸毒者："你是怎样吸上毒
品的?"他说："我原先就吸烟。有一天，一个朋友给我一支烟，
我看它不像香烟，就问他这是什么。他诡秘地一笑说：„你吸
吸吧，比你吸的那种烟好多了。&8223;我就想：反正都是烟，
吸就吸呗。谁知那里面有海洛因，吸了没几支，就上了瘾，
再也戒不掉了。”

我们必须承认、我们不能回避，从吸烟开始，进而走上吸毒
不归路的悲剧每天还在上演着。《中学生守则》中，本有不
准吸烟的规定，可还是有一些同学吸烟，在校时不敢吸，就
回家吸，或者在外面吸，甚至一伙朋友组成"烟友"一块儿吸。
他们认为：吸烟不算什么，不是许多大人都吸吗!然而，从吸
烟到吸毒只有一步之遥,那些从中学开始就吸香烟的人，最容
易因好奇而掉入吸毒的深渊。所以，有一位戒毒专家警告说：
"吸烟者是吸毒者的预备军!"古人说要"防微杜渐"，防吸毒也
要从不吸烟开始。我们希望中学生都不要吸烟，从而筑起拒
绝毒品侵害的第一道防线。

毒品是毁灭的代名词，毁灭家庭，毁灭亲人，毁灭朋友，毁
灭自己。吸毒不分种族，贩毒没有国界，很多青少年是在毫
无戒备中，甚至是半公开地将毒品轻松地吞食下去。据禁毒
部门统计，2003年，中国的吸毒人员已达105万，其中72、2%
是青少年，他们每年要消耗270亿元人民币，一些抢劫、掠夺、
盗窃案件中有60%—80%是吸毒人员所为。事实证明，许多青
少年之所以被毒品恶魔吞噬，主要原因是他们对毒品还缺乏
认识。今天，我们发出倡议，就是要告诫同学们，了解毒品
对人类的危害，做到远离毒品。

希望同学们不仅要做到自己远离毒品，远离歌舞厅、游戏厅
等不利于健康成长的娱乐场所，同时要注意学习，历练品格，
强健体魄，立志做一名有益于人民的人。要踊跃参加我市我
区开展的“珍爱生命、远离毒品”的主题活动，进一步认清



毒品对人类的危害。

同学们，没有理想的生活，是黑暗的生活，是一切病菌繁殖
的场所;没有信仰的灵魂，是丑恶的灵魂，是一切罪恶滋生的
温床。珍爱生命，远离毒品，愿每个人都能在明媚的阳光下
健康成长，愿每一个生命都能在人生的征途中闪光!同学们，
让我们谨记鸦片带给我们的百年耻辱，让我们用心，用意志
向毒品说“不”，让我们的家园成为山更清、水更美的一方
净土。拒绝毒品，从我做起，让我们一起携起手来，共同唱响
“珍爱生命，远离毒品”的主旋律。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

远离毒品宣传活动篇六

我是一名高中生，虽然还年轻，但我已经明白了毒品对人体
的危害。在我的身边，曾经也有一些人因为贪玩而接触毒品，
但最终他们都付出了沉重的代价。

我想说的是，离开毒品不仅仅是一句口号，更是实实在在的
行动。我们要有正确的认知，认识到毒品会对我们的身体和
家庭带来巨大的不良影响。

首先，毒品对我们的身体是非常危害的。吸食毒品会导致许
多身体机能障碍，如心理障碍，内分泌紊乱和神经系统的损
伤，这些毒品一旦进入身体便会伤及内脏，被害人非常惨痛。
对于青少年来说，这样做是非常危险的。

其次，毒品不仅会对我们的身体造成危害，还会对我们的家
庭带来很大的影响。很多人因为贪玩而接触毒品，但最终他
们会因为毒品失去工作、财产，甚至是亲人朋友。这也就意
味着我们要想远离毒品，我们需要更多的关注家庭和朋友关



系的平衡。

在我身边，有许多对毒品预防非常有经验的人可以向我们学
习。他们也曾经通过自己的努力，从毒品的诱惑中远离，这
对我们自然是非常有帮助的。

最后，我认为我们应该弘扬社会正能量。在保持良好的朋友
圈子并且勇于表达我们的意思的同时，我们还应该积极维护
社会的安全和稳定。

远离毒品，遵守法律，保持健康的生活方式是我们应该具有
的优秀品质。只要我们保持正能量，我们就能更好地远离毒
品。最后，我希望大家都能过上健康而有意义的人生。

远离毒品宣传活动篇七

大家好，今天我演讲的题目是《珍爱生命，远离毒品》。懂
得历史的人都知道，早在200多年前，英帝国主义为了能够打
开中国的大门，赚取更多的钱财，就用鸦片来毒害中国人民。
鸦片战争以中国的失败而告终，惨重的教训，时刻在警醒我
们：毒品可以使一个家庭、一个民族、甚至一个国家遭到灭
亡。

毒品的“毒”，我们难以想象。我们能做的就是“珍爱生命，
远离毒品！”，这不单单只是句简单的口号，这是对自己未
来和生命负责的态度。

曾经有一个公益广告令人印象深刻。视频中的爸爸因吸毒锒
铛入狱，家中年迈的爷爷心痛突发心脏病，妈妈过度忧郁在
煮饭时发生意外，年幼的女儿因无人照看，在拿高处物品时
被砸伤。目睹眼前发生的一切，身陷囹圄的爸爸追悔莫及。

一百多年前，梁启超先生曾经说：“今日之责任不在他人，
而全在我少年，少年强则中国强。”一百年后的今天，其实



道理反过来是一样的。中国强则少年强，中国强则中国少年
强。

同学们，强大的祖国赋予我们强大的安全感！在如此强大的
安全感的基础上，我们才可以更舒适的生活学习，享受美好
的生活。珍爱生命远离毒品从我们做起，从少年做起，从拒
绝毒品诱惑做起。这样我们才能骄傲的回应梁启超先生的期
盼：少年强则中国强，中国强就是因为少年强！


