
2023年开展心理健康讲座的活动方案 开
展心理健康讲座方案(模板5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作
效率和质量。以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

开展心理健康讲座的活动方案篇一

为进一步加强我区学生心理健康教育工作，在全社会营造关
注自己、重视心理健康的良好氛围，引领学校心理健康活动
丰富、多元、蓬勃开展，普及心理健康知识，助力学生身心
健康成长。按照市教委相关要求，全区各校要高度重视、精
心准备，全力开展好我区今年“2”学校心理健康月主题活动。
现将有关事项通知如下：

温暖你我阳光同行

全区各中小学、职校在校师生

20xx年4月22日—月2日

1、贯彻落实《市教委关于进一步加强各级各类学校学生心理
健康教育工作的实施意见》（xx教委【201】x号），坚持心理健
康教育与思想道德教育相结合，积极引导学生参与心理健康
教育活动，通过各种积极、生动、活泼的形式，鼓励学生进
一步树立自信乐观的人生态度，培养阳光向上的积极品质，
促进学生和谐健康成长。

2、组织发动学生、教师及家长积极参与体验，推动学校和社
会、家庭共同开展心理健康教育工作，实现学校开展心理健



康教育工作和学生接受心理健康教育的全员覆盖。

提升“2”心理健康月的影响力。通过程、活动、服务等多元
载体，把心理剧、心理讲座、心运会、亲子趣味活动、心理
团体辅导、心理咨询等融入心理健康教育内涵及外延。活动
结束，及时总结巩固成果。

1、各单位要根据实际，在“2”学生心理健康教育活动月期
间，着力搞好知识普及，认真安排活动项目，科学制定活动
计划。

2、要充分考虑各阶段学生心理发展规律和特点，拓展和创新
心理健康教育途径，切实把心理健康知识融入到各种活动中，
努力吸引广大学生踊跃参加，以达到预期效果。

要加大宣传力度，充利用广播、网络及升旗仪式等宣传舆论
工具和工作时机，宣传心理健康教育知识及活动开展情况，
推动活动在学生中间渐进深入，不断扩大活动影响力。

4、在积极开展心理健康教育活动的基础上，及时总结，并于
心理健康教育月活动结束一周内，将亮点活动报道（rd档粘贴
照片）发送到德育科公邮。

开展心理健康讲座的活动方案篇二

良好的心理素质是人的全面素质的`重要组成部分。心理健康
教育是提高小学心理健康的教育，是实施素质教育的重要内
容。本着以学生发展为前提，促进学生科学地认识心理健康，
了解心理健康知识，掌握必要的心理调试方法，形成正确的
心理健康观念，我们策划了我校第五届心理健康教育周活动。
旨在通过本次活动，提高学生的心理健康意识，营造校园的
心理教育氛围，让我校师生进一步了解心理健康，关注自身
的身心健康。具体活动方案如下：



阳光成长快乐生活

20xx年12月8日（星期一）至12月12日（星期五）

为了把活动落实到位，特成立本次宣传周组织机构，具体如
下：

组长：

副组长：

组员：

活动一：“心理健康教育活动周”启动仪式

1、时间：12月8日上午

2、地点：操场

3、活动内容：学校领导讲话“正确看待心理教育，提高自身
心理素质”，学生代表讲话“爱自己因为我独一无二”，奏
响我校20xx“心理健康教育活动周”的序曲。

活动二：心理健康教育知识宣传

心理健康知识专栏、“心灵直通车”广播心灵小故事、大课
间操心理格言每日诵读、

活动三：心理格言朗诵比赛

1、参加年级：三年级

2、活动程序：

12月5日各班利用班队课时间组织班内的朗诵比赛。



12月9日（星期二）各班选派两名学生代表班级到南教学楼六
楼参赛。

3、评委：

活动四：讲故事比赛

1、参加年级：四年级

2、活动程序：

12月5日各班利用班队课时间组织班内的讲故事比赛。

12月10日（星期三）各班选派两名学生代表班级到南教学楼
六楼参赛。

3、评委：

活动五：心理健康格言卡制作展示

1、参加年级：五年级

2、活动程序：

作品上交时间：各班于12月8日（星期一）上交15份作品于四
楼心理咨询室xx老师。

作品展示时间：12月10日（星期三）至12月12日（星期五）

3、地点：操场

活动六：心理咨询活动

1、时间：活动周期间每天中午一点至两点



2、地点：北教学楼四楼心理咨询室

3、值班教师安排：

周一：xxx

周二：xxx

周三：xxx

周四：xx

周五：xxx

温馨提示：请评委老师提前调好课参加活动。

开展心理健康讲座的活动方案篇三

为了更好的普及大学生心理健康知识，促进大学生良好的适
应大学生活，合理的.规划好自己的大学生活，同时也进一步
加强心理健康素质培养，建设个人新风貌，促进和谐校园发
展。

和谐校园健康你我他

机械系全体同学。

心理健康知识专题讲座

（1）认识、了解大学生心理健康教育。

（2）心理健康知识普及及指导。

（3）走进高职，面对现实，适应新生活。



（4）学习与时间管理能力。

（5）人际关系与交往能力。

（6）恋爱与性心理。

（7）情绪与自我调节能力。

（8）大学生心理障碍及预防。

（9）自我意识与自我培养。

(10)职业生涯规划。

更多的大学生能关注和重视自身的心理素质能力培养，友好
的适应大学新生活，为新的生活和梦想而更加努力奋斗！

开展心理健康讲座的活动方案篇四

为了更好的普及大学生心理健康知识，促进大学生良好的适
应大学生活，合理的规划好自己的`大学生活，同时也进一步
加强心理健康素质培养，建设个人新风貌，促进和谐校园发
展。

和谐校园健康你我他

机械系全体同学。

心理健康知识专题讲座

（1）认识、了解大学生心理健康教育。

（2）心理健康知识普及及指导。

（3）走进高职，面对现实，适应新生活。



（4）学习与时间管理能力。

（5）人际关系与交往能力。

（6）恋爱与性心理。

（7）情绪与自我调节能力。

（8）大学生心理障碍及预防。

（9）自我意识与自我培养。

(10)职业生涯规划。

更多的大学生能关注和重视自身的心理素质能力培养，友好
的适应大学新生活，为新的生活和梦想而更加努力奋斗！

开展心理健康讲座的活动方案篇五

5月25日是我国的“全国大学生心理健康日”“5·25”取谐音
“我爱我”一意为要认识自己，接纳自己，能体验到自己存
在的价值，乐观自信，能用尊重，信任、友爱、宽容的态度
与人相处，能分享、接受，给予爱和友谊，能与他人同心协
力，也就是说爱自己才能更好地爱他人。

在广大学生中营造一种关注心理健康，重视心理健康的氛围，
通过组织，设计一系列内容丰富，参与性强的活动载体，宣
传大学生心理健康知识，普及建设和谐社会、和谐校园、和
谐心灵的理念，为学生搭建起锻炼心理素质，提高心理承受
能力的平台，全方位的加强心理健康教育。

学院心理协会

赞助单位：



xx年5月25日

学院校区

学院所有学生、学校领导、院团委领导以及其他院的同学和
社会各界人士。

a、配合全国:“五二五心理健康教育日”的活动，进行心理健
康知识的宣传，增进大学生心理健康。

b、加强校企合作

c、以文艺演出的形式展现大学生的风采,丰富大学生的课余生
活。

d、加强学校与社会的联系，锻炼打学生动手实践能力以提高
大学生的综合素质。

e、扩大心理协会在学校的影响。


