
最新活着读书心得体会(实用5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么你知道心得体
会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

活着读书心得体会篇一

童年，在许多人的印象中是美好的，可是在作家余华的小说
《活着》中的三个孩子都过着苦难的童年，在那个年代的.孩
子和现在的孩子不能比，经济不好，条件不好，甚至连肚子
也填不饱。

书中的三个孩子，分别是凤霞，有庆，苦根。凤霞是一个女
孩子，为了让自己的弟弟有庆能上学，被迫到别的有钱人家
去干活。有一次，在三年大饥荒的时候，为了不被别人抢走
一个地瓜，差点出人命。有庆是凤霞的弟弟，冬天时为了不
磨坏一双布鞋，天天都赤脚跑到学校，又赤脚跑回家。有时
空了就会帮父亲干点活。最不幸的是苦根，因为家里穷，以
前没有零食吃，有一天苦根生病了，外公给他炒了一大盆豆
子当零食，他吃多了，最终被撑死了。上面三位孩子的苦难
生活和现在美好的生活根本没法比。

在现在，就拿吃饭来说，书中的孩子为了一个地瓜会跟人拼
命，听到有粥喝会高兴得跳起来等，都表现了那时食物的珍
贵。再看看现在，吃饭不仅仅是吃饱了，有些孩子只喜欢吃
昂贵的肉或一些山珍海味，只有个别不挑食的孩子。就是这
样，有些孩子经常吵着闹着去大酒店，大饭馆吃饭，对一些
自以为不好吃的菜指指点点。要是在过去，这些“不好吃的
菜”一定是美味佳肴。

这么美好的童年，这么愉快欢乐的童年，有些孩子还会连连



叫苦，他们有真正体会到这些过去孩子的苦难吗?没有!我们
从现在一直到将来，我们一定要珍惜现在的美好，不能再浪
费粮食和资源了，否则将来我们会变得痛苦。

活着读书心得体会篇二

"活着"在我们中国的语言里充满了力量，它的力量不是来自
喊叫，也不是来自进攻，而是忍受，去忍受生命赋予我们的
责任，去忍受现实给予我们的幸福和苦难、无聊和平庸。
《活着》讲述了一个人和他的命运之间的友情，这是最为感
人的友情，因为他们互相感激，同时也互相仇恨；他们谁也
无法抛弃对方，同时谁也没有理由埋怨对方。他们活着时一
起走在尘土飞扬的道路上，死去时又一起化作雨水和泥土。

《活着》一书是从徐家的败落写起的。"我们徐家的老祖宗不
过是养了一只小鸡，鸡样大后变成了鹅，鹅养大了变成了羊，
再把羊养大，羊就变成了牛，我们徐家就是这样发起来的。
到了我手里，徐家的牛变成了羊，羊又变成了鹅。传到你这
里，鹅变成了鸡，现在鸡也没了。"这样一段形象生动的发家
史和败家史形成了鲜明的对比，成了福贵贫困生活和"活着"
意义的源头。

暂且不说福贵年轻时如何，福贵也算得上相当幸运了。福贵
为生病的娘到城里请大夫的路上，被硬生生地拉去当壮丁拉
大炮，结识当了六年兵的老全和十六七样子的娃娃兵春生，
并与他们在战场上成了患难与共的朋友，一起抬大米、抢大
饼。枪林弹雨的战场上，士兵死伤无数。福贵和春生幸运地
拣回一条性命，老全却永远离他们远去。带着对妻儿的牵挂，
福贵回到了家。

土地改革惩罚地主，龙二作了福贵的替死鬼，福贵又悻悻地
逃过一劫。福贵的儿子有庆为救生孩子大出血的校长——刘
县长春生的女人，被荒唐的医生抽干了血，死了，死在医院
一间砖砌的小屋里。女儿凤霞自己生孩子时大出血，没有保



住性命，也死在那间房里。偏头女婿二喜在工地上被两块水
泥板夹死，又死在医院的同一间房里。成了孤家寡人，这是
何等的凄凉。福贵的女人家珍，这是一个坚强贤惠的女人，
软骨病并没有停止她辛勤劳作的步伐，直到双脚不能站立。
她为福贵活着，为凤霞活着。待有庆、凤霞相继离开后，她
也毫无牵挂的走了，走的那样安详，那样坦然。后来，能说
会道的`外孙——唯一为福贵的生活增添色彩的苦根也被豆子
噎死了。不禁感叹，这徐家的人难道就没一个命好的吗？家
珍、有庆、凤霞、二喜、苦根，都是经福贵的手埋的。

故事结尾听着老人凄凉地唱道："少年去游荡，中年想掘藏，
老年做和尚。"心想，这不正是福贵的人生写照吗？孤孤单单
一个人和弃世的和尚有什麽分别？反正都是经历世事沧桑后
宁静的人了。

活着，到底是为了什麽？福贵的人生告诉我们：活着，不仅
仅为了自己，那些你爱的人和爱你的人同样值得你为他么而
活。现实也许残酷，但不总是残酷；往事不堪回首，就不要
去回首。生活再糟糕也没到绝望的地步，想想福贵。你或许
会得到些安慰。

活着读书心得体会篇三

看着电脑屏幕上的文字，虽然是竭力克制自己的情感，眼泪
还是禁不住滴落在了键盘上。《活着》带给我的是繁华落尽
的感动，还有对活着的最原始意义的思考。

故事是一位老人向“我”平静而缓慢地讲述的，他就是故事
的主人公，叫徐福贵。福贵年轻的时候是远近闻名的阔少爷，
他嫖赌成性，最后把家业输的精光，父亲因此过世;在为母亲
进城求医的途中，被国民党部队抓了壮丁;两年后回到家乡，
母亲已经去世，妻子含辛茹苦带大了一双儿女，但女儿不幸
变成了聋哑人;儿子懂事、充满爱心，但是在为县长夫人献血
的时候，被医生抽血过度而亡;命苦的女儿在生下苦根后大出



血死去;偏头女婿在工地由于事故离开了人世;小外孙吃豆子
时被活活撑死;现在只有福贵一个人静静地—活着。

福贵这么辛苦地活着，为什么?

家境没有败落之前，我们可以说福贵是为了享受好生活、为
了延续徐家的香火而活着。“我想我有钱啊，我是徐家仅有
的一根香火，我要是灭了，徐家就得断子绝孙。”、“凭什
么让我放着好端端的日子不过，去想光宗耀祖这些累人的事。
”

但是福贵的嗜赌成性使他的家里一贫如洗，还害死了他的父
亲。这时，福贵倒是痛改前非，字里行间并没有透露出他的
颓废，他心里也有了重振家业、光宗耀祖的念头“我想我们
徐家也算是有一只小鸡了，照我这么干下去，过不了几年小
鸡就会变成鹅，徐家总有一天会重新发起来的。”

还没有等到福贵去实现自己的念想，他就被国民党抓去充兵，
在战坑里，子弹就在头上空穿梭、炮弹就在坑外爆炸，福贵
已经不怕死了，只想让娘和家珍知道自己是怎么死的，不想
死的不明不白，在知道自己还有活着的盼头的时候，心里想
的仅仅是回家，和娘、家珍还有一双儿女团聚。

然而——

“我离家两个月多一点，我娘就死了。”而在她死的时候还
不知道自己的儿子在哪里。

“医院里的人为了救县长女人的命，一抽上我儿子的血就不
停了。”看到这里，我再也控制不了，眼泪直往外冒，脑海
里面那个为了省下鞋宁愿赤着脚走在雪地里的有庆;为了不让
羊饿着，每天饿着肚子光着脚跑50里路割草喂羊的有庆;不忍
心看到自己的羊被卖掉，一次次向父亲央求“不要把羊卖给
宰杀羊的人”的有庆;懂事、善良、纯真、充满爱心的有庆，



就是这样被夺走了生命。

“家珍死得很好，死得平平安安，干干净净。”、“那个时
候下午即将过去了……太阳挂在西边的天空上，不再那么耀
眼，变成了通红一轮，涂在一片红光闪闪的云层上。”儿女
的相继离开，让病中的家珍再也支撑不下去了，但是她离开
的时候是如此安详，她很知足，她说下辈子还要做福贵的女
人。多年以后，福贵回想起自己的妻子去世时候的场景还是
这么清晰、这么温情，我想福贵的心里也在想：能够有这样
的妻子我也知足了，下辈子还要做你的丈夫。

“这样的日子过到苦根四岁那年，二喜死了。”就像是自己
的儿子一样的二喜也被两块水泥板夹死了，只剩下了苦根和
福贵一老一小。

“苦根是吃豆子撑死的，这孩子不是嘴馋，是我家太
穷……”福贵怪自己老昏了头，老得又笨又蠢，害死了苦根。

亲人们一个一个离福贵而去，只剩下他一个人过了，一个人
平静而坚忍地活着。

在苦根死后的第二年，福贵买牛的钱积攒够了，就买了一头
老牛。我在想福贵是否是在完成他和苦根之间的约定，帮助
苦根实现愿望。福贵给着头牛取名叫“福贵”，它就像是福
贵的一个老朋友、一个亲人，或者说是福贵的一个影子，因
为现在只有福贵一个人依然活着，和他相伴的只有他的影子
而已。

这个时候，我们无法找寻到福贵活着的理由，因为对于福贵
来说，活着的理由只剩下活着，福贵说：“做人还是平常点
好，争这个争那个，争来争去赔了自己的命。”这算是这个
历尽生活磨难的老人的生活哲理吧。福贵是不幸的，因为他
生命里难得的温情被一次次死亡撕扯得粉碎，只剩一头老牛
陪他在阳光下回忆;福贵又是幸运的，因为他的生命里有那么



多爱他的人曾经陪伴着他，现在又有那么多回忆相伴，还因
为，活着本身就是一种幸福!

我们都一样，不用为活着找寻理由，正如余华所写：人是为
了活着本身而活着，而不是为了活着之外的任何事物而活着。

活着读书心得体会篇四

一个农舍，(书中的绿山墙农舍)一个女孩。这个女孩叫"安
妮·雪莉"，是个天真、可爱的孩子。

我在这本书里第一次"遇见"安妮，对她并没有半点好感，倒
觉得她令人厌恶。因为她的那张嘴一路上几乎没停过。而且
在当时的我看来，她讲的都是些废话。书中有段话这样写道：
"马修就像大部分沉默寡言的人一样，喜欢听那些能言善辩的
人说话。如果对方只是要他做一个听众，他是绝对不会拒绝
的。"我虽说不像马修那样沉默寡言，但也不很爱说话，特别
是以前。这句话说得对，但有时并不是这样，就像当时我捧
着书看安妮说的整整几页话时。不过，身临其境也许会比当
时的感觉要好些。

但是，事实证明，我对安妮的第一印象并不完全正确。书看
到一半不到时，我已习惯了安妮的"唠叨"，那充满幻想的语
言。我觉得她很可爱。安妮的`学习成绩很好，但有一个强劲
的对手——吉尔巴德·布赖森。吉尔巴德学习也很好，但却
因为一开始嘲笑安妮的红头发，两人为敌，但最终化解恩怨，
成为好友。但吉尔巴德曾经向安妮道歉过好几次，都没有得
到原谅。安妮觉得他狠狠地伤害了自己的自尊。由此看来，
安妮也是个固执、有个性的人。

安妮虽然十分可爱，但我特别不喜欢她的虚荣心。我承认，
人都有虚荣心，我也有，但安妮把虚荣看的很重。就拿上面
和吉尔巴德的事来说。吉尔巴德不过开个玩笑而已，安妮却
觉得被伤害了自尊!我不理解，觉得太夸张了。安妮虽然有缺



点，但还是令人喜爱。她说的话总透着纯真。虽然许多人觉
得安妮是个怪孩子，但她的许多话并不缺少道理。安妮最擅
长天马星空的想象，论想象力，没人能超过她。她几乎每分
钟里都能幻想。这也是她的一大可爱之处。

被世人称为"红头发安妮"的安妮，小脑袋里冒出的各种念头，
现出的各种幻想都令人感受到她的纯真。这本书也给了我很
多幻想的机会。我也被这本书和安妮深深地感染了。

活着读书心得体会篇五

小说以简洁诙谐的开场把我吸引进来，随着故事的深入使我
心潮起伏欲罢不能。时时会想到，人生怎么会有如此艰难苦
涩?我的心真的在颤抖，我明白一个人的生命在天地之间是多
么的卑微。

输光了家产，使父亲含怨而死的富贵站在清冷的街头，落寞
地嚎啕大哭。他妻子家珍被其父接回家，临去时那幽怨的一
眼，包含了太多的辛酸。看着一个人由活得潇洒到活得可悲。
后来当苦难和病痛夺走了他的母亲、妻子、儿女、女婿及年
幼外甥的生命。想象不出，一个人的一生如何来承受如此多
的苦难和打击。温情的时光是那么的短暂，而活着的含义愈
来愈清晰，苦难才是人生的真相，忍受它，直到终结。活着
不仅仅是呼吸，活着便是一切!人活到老时需承受丧亲之痛，
这是何等的备受折磨，福贵没能向他的名字一样有福有贵，
在现实的蹂躏中，福贵坚强的走过来了，最让人感动的是，
主人公在承受了如此多的苦难之后，仍能保持一颗平和、乐
观的心。真的太不容易了。

人是那么脆弱，又是那么坚韧。当这两样突然一起放在面前，
真是有点受不了!什么是真实的生活?如何看待生活?生活就是
如此，给予我们太多的问号和无奈，象福贵那样经历了许多
而仍然顽强地生存下去，他那时对生存其实并无明确的认识，
只是以一种动物般的求生本能使他延续了生命。但他在暮年



却能以一种洞察人生的乐观来对侍生命，这一点对于任何人
来说都是一种生活的启迪。生命能够承受的重量到底是多少?
生命的存在与消逝怎会如此简单、轻易?如雨、如风，过了却
不留下任何痕迹。我们多数人也活着，但仅仅“活着”，这
是一件多么悲哀的事。昨天曾将梦想抓在手心，今天却无奈
地任它随风而逝。流走的不只是光阴，还有我们内心深处当
初的执着与渴求。没有特别的理由，我们就不再努力争取，
就淡然地活着。还不断地抱怨生活中的不如意。

当看完这篇《活着》时，心终于豁然开朗!是啊，我们现在的
生活和富贵比起来不知道好了多少倍，可仍然不满足，仍然
在抱怨世界对我们不公平，其实自己受再多的苦和书中比起
来又算得了什么。活着就是福了，珍爱生命，珍爱生活!珍惜
现在拥有的一切!


