
2023年坚定文化自信建设文化强国心得
体会 坚定文化自信演讲稿(实用5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。
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敬爱的老师，亲爱的同学，大家好。

我的名字叫刘萱，是一名活泼开朗、积极向上的女孩。家庭
的不富有让我从小有远大的理想，坚定不移的信念。在学校，
我是同学们公认的“三好学生”，是老师的“第二双手。”
我曾荣获“星星火炬少儿英语大赛”三等奖，钢琴四级合格、
六级合格、八级良好，学校秋白好少年，文明少年，秋白杯
作文竞赛一等奖，现在我以优异的成绩考入希望杯复赛和编
程中级班。我之所以获得这么多荣誉，是因为我的努力。让
时光倒流，请看看我小的时候，是怎样努力地。

六岁暑假，我开始学钢琴。对于这个高贵而又古典的乐器，
我充满了好奇心。从低音到高音，从旋律的高低起伏，升腾
跌宕，都深深地吸引着我，促使我去触摸它、弹奏它。从我
弹奏第一个音“do”开始，我就下定决心，要学会它，要学好
它，要学穿它!

八岁暑假，我进入了觅渡桥小学。作为我们班年龄较大的一
批同学，我起到了带头作用。我先从最小的值日生开始，到
语文课代表，再到学习委员，我一步一个脚印，向前进。随
着岗位的更换，我心中的责任感越来越强，这不仅在“为人
民服务”这方面，更在学习上。当然，一年级不算什么，过



后，还有更大的压力，更大的挫折!

十岁，我进入三年级。如今的我，已经是一二年级同学眼中的
“姐姐”，我固然应起到更高境界的带头作用，于是，我又
一次冲破苗头，当上了副班长。这是一个很大的提升，也是
一个更高境界的锻炼。随着我的一步步“长高”，我的竞争
对手也渐渐变多。从同班的同学，到同年级的同学，数不胜
数的竞争对手。我感到压力的重大。最后，我毅然决然地选
择将压力转为动力!在十岁这个年纪，我做了一次转变，我不
仅定下了考正衡的目标，还考了钢琴四级。这次转变对我将
来的路打下了基础。

十二岁，五年级的我，已经钢琴八级了。自从四年级竞选副
大队长成功后，我就正式开始了考正衡的计划。从每天复习
几时几分，到每天看报几时几分，我都一一规划好了。在不
耽误学习的同时，我又定下了每天四问：今天有没有运动，
有没有看书，有没有看新闻，有没有反思。我做的最好的是
最后一项。曾子说过，"吾日三省吾身，为人谋而不忠乎?与
朋友交而不信乎?传不习乎?"我谨记曾子的话，每日反思自己
做错的事。做错了事一定要知道反省、改正，人无完人，这
个习惯却能让我自立自强，成为有用的人才!

如今，我十三岁。马上，面临的是钢琴十级考试，再下来是
编程高级班考试，然后是深入六年级，再然后是小考。我并
没有放弃，并没有抱怨，我谨记那句话：努力催生自信，自
信繁衍成功，成功激活快乐!
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我自信我快乐》。



我是初一新生，面对许许多多的问题，面对外校来的尖子生，
面对更多的优秀的新同学，我会自信吗？我会快乐吗？是的，
我需要自信，我也需要快乐。

刚踏入七年级《11》班的教室时，种种惧怯感占具我整个心
头。听说，我们班的班主任特别优秀，所以好多同学都想到
这个班。我想，人外有人，天外有天，在他们面前我的一点
点成绩，肯定很微不足道吧。我会自信吗？我试问自己。

在老师的鼓励和关怀的眼光下，我踏上了讲台，第一个自我
介绍。我把自己的历史和展望的未来和同学们交流了一下。
等我回到了座位上，那掌声依旧在耳边回悬，同学们热情的
目光在我脑海回放。

我是自信的，我告诉自己。

由于我的热情开朗的性格很容易让人亲近，我的朋友渐渐的
多了起来。可面对种种新科目我觉得很压人；面对一下子增
多的作业，我很不适应；不过也渐渐好转。可是就是种我自
己所说的所想的“成熟”克制了我很多想法做法，一切
的“空虚”“孤独”没人理解，所以我不快乐。

我试着用心和同学们交流，得到了很多能理解我的朋友。我
学会了倾诉，在他们的话中，我真正理解了快乐原来如此简
单。与朋友们讨论题后的那会心一笑，是种快乐；把接力棒
放在朋友手中的一瞬间，是种快乐；和同学对天空大声呼喊
发泄的感觉。是种快乐。

快乐无处不在。

认真做事，诚实做人，你就会自信。用全身心的爱来对待每
一个人每一天，你就会快乐。让我们自信起来，快乐起来吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！
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作为一名文化宣传工作者，必须牢牢把握历史方位，看清前
行方向，走好脚下道路，开启新的奋斗征程。

文化宣传工作者必须具有强烈的责任感和很强的业务能力。
有道是“铁肩担道义，妙手著文章”，前一句说的是有担当、
负责任，要做勇于担当、真抓实干的表率，做讲团结、顾大
局的表率，做遵纪守法的表率。后一句说的是能讲好中国梦
的故事，写出一手好文章。这虽是一句老话，但在当下新时
代来诠释它，依然意义深远。

铁肩担道义。说的是文化宣传工作者对社会无法推卸的责任。
责任意识强、敢担当，这是文化宣传工作者首先必须具备的
条件。我们必须认真落实全面从严治党责任，严守政治纪律、
政治规矩，不踩“红线”，坚守“底线”，始终以高标准严
格要求自己。以优异成绩迎接党的十九大，最关键的是坚持
稳中求进工作总基调，真抓实干，奋发有为，凝心聚力，要
牢记对社会稳定和社会发展不利的事情切不可为，时刻以清
醒的头脑，判断社会舆论和舆情，做出最真实的报道。

妙手著文章。我的理解就是说要用“乡土情怀”做好宣传文
化报道。我觉得最关键的是用好手中的“三支笔”。

第一支“公正之笔”。文化宣传工作者要敢于担当、善于担
当、体现担当，确保各项工作经得起实践、人民和历史的'检
验。我应义不容辞地以主人翁精神爱家乡、爱南翔，时刻牢记
“担当、创新、争先、克难、为民”五种“南翔精神”
及“创新、品质、智慧、人文、幸福”五个南翔内涵，努力
维护来之不易的良好政治生态，维护团结奋进的大好局面，
营造风清气正、心齐劲足的发展环境。

第二支“文化之笔”。必须坚定文化自信，把讲话精神学深
悟透、落到实处，以实际工作成效贯彻十九大。必须不断创



新理念思路、手段载体、方式方法、话语表达，全面增强宣
传思想文化工作的传播力、影响力和渗透力，讲出南翔文化的
“根”和“魂”，用文化歌颂家乡美好，助力建设文化家乡，
做优擦亮古镇南翔这张历史传统文化与现代都市文明交融共
生的“文化名片”。

第三支“心灵之笔”。文化宣传工作者要牢牢把握正确的舆
论导向，讲好中国故事、传播南翔好声音，切实提升理论宣
传的说服力和影响力，新闻舆论的思想性和战斗性，发挥政
治性、先进性、群众性优势，做好网上舆论引导、开展舆论
斗争。同时要善于发现和捕捉能给人以启迪的新思想、善于
发现和展现最能体现时代精神、对人们有较大激励和鼓舞作
用的典型人物，时刻给市民群众传递正能量。

唱响主旋律。文化宣传工作者你还要牢牢掌握宣传工作主动
权，更全面深入地了解中央精神、把握大局大势，切实增强
政治意识、大局意识、核心意识和看齐意识，坚定理想信念，
坚定正确的政治立场，坚决维护党中央，在思想上政治上行
动上同党中央保持高度一致，把党的十九大宣传好、解读好。
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我曾经是一个对自己很没有自信的人。上课时，不敢举手回
答问题，怕答错；考试时，心里十分慌乱，怕考砸；主持早
读时，声音很小，怕被同学疏远……然而，在二年级时，我
终于自信起来，发出了自己的光和热。那是一堂语文课，那
节课让我感受到了温暖。由于我对自己不自信，胆子很小，
所以上课时经常当“观众”，一声不吭，以往的老师也没太
在意我。但二年级的开学初，彻底改变了我。老师一走进教
室，就开始抽查背诵昨天布置的古诗，一向不起眼的我竟被
老师注意到了。她让我起来背诵，可我十分忐忑，心都快要
从嗓子里跳出来了。我低着头，脸像被涂了一层红蜡。老师
见我不做声，便和蔼地对我说：“没关系，慢慢来，老师相
信你会行的。”顿时，我的心里涌起了一股暖流，让我忐忑



不安的心情平静了下来。有一股力量驱使着我，使我不得不
开声背诵起来……放学后，老师找我谈话，对我说：“我向
你以前的老师了解了你的性格，他们都说你缺乏自信，可我
相信你，你一定会行的，你并不比别人差，你要给自己信心，
勇气，才会成功，老师永远都会默默地给予你力量，相信自
己，相信老师，你是最棒的。”老师的这一番话，是我非常
感动，我心想：我一定要加油，一定要自信。
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敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好！

我是五年三班的林雅菲。我竞选的是本校大队部的组织委员，
因为我是一个充满自信的女孩，在工作面前，我自信，我能
干；在荣誉面前，我自信，我沉稳；在困难面前，我自信，
我奋进。

我自信，来自于我开朗的性格。大文学家雨果说：“世界上
最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的
是人的心灵。”我总是向着这个目标努力着。宽阔的胸怀是
我工作的润滑剂，这一点使我不计较点滴的得失，总有一个
好心情，能和老师、同学搞好关系，少了矛盾，多了快乐。
这也是一个大队委所必备的。

既然是花，我就要开放；既然是石头，我就要大胆的铺出大
路为学校贡献光荣的历史。今天能在这参加竞选大队委，我
异常激动，因为这是我成长的一次机会。

从小学一年级到现在由于自己的勤奋进取，深受老师的厚爱，
同学们的信任，我担任了五年班长。在班里，我是老师的得
力助手，同学的出色领航员。把班级管理得井然有序，组织
好各班委各施其职，分工协作。在各项比赛中，我班荣获佳
绩。组织好同学开展各种有益的文娱活动，丰富精神生活。



俗话说“珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪”如果能让学校像那闪
闪发亮的珍珠，那么我宁愿当那默默奉献的贝壳。我深知大
队部的组织委员责任重大，困难很多；但我相信自己，有能
力胜任这项工作，一首歌中唱的“爱拼才会赢”！在当年的
班干部生涯经历中，让我有一颗深爱集体、深爱学校的心！
也让我锻炼了较好的组织能力和管理能力。也许我不是秀的，
但只要我认真，用心去做，那么我一定是最出色的！因为敢
拼才会赢，爱拼才会赢。

假如我竞选成功，我将全力协助大队辅导员做好以下工作：

1、协助大队长开展工作，管理好大队委及各中队长。

2、登记好少先队员出现的好人好事和队员的奖惩情况。

3、收集和了解队员的意见和要求，及时向大队长反映。

4、做好大队委例会的组织和记录工作。

当然了，我也知道，此次竞选，也不会一帆风顺，因为在座
的.选手都很优秀，我已经做好了准备：面对得失——消极不
如积极；面对挫折——有信心才有成功；面对自己——有梦
想才有作为；面对理想——有追求才有机会；面对机会——
经历比名次更重要！

在座的各位，请把握好手中的权利，郑重的投我一票！如果
你们给我机会，我一定会还大家一个惊喜，我会以自己的实
际行动来证明你们的选择是正确的。


