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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

青少年心理健康教育活动简报篇一

为进一步加强教师的心理健康教育，提升教师职业道德修养，
激发工作热情和积极性，增强教师职业的幸福感。4月15日，
九龙新城幼儿园在三楼音体室开展专项心理健康教育培训活
动，全体教师参加。

培训活动中，保健医生詹淑春从什么是心理健康、如何进行
心态调整、如何管理好情绪，以图片、案例等方式教老师们
如何保持乐观的心态，如何提升自我。让老师们保持童心，
乐于助人，学会微笑、学会宽容、学会放弃、学会感恩、保
持乐观积极的心态，提升自我，享受幼儿教师的幸福人生。

人体在运动过程中会使心率加快，促进血液循环，在这种状
态下大脑会兴奋，从而情绪变好。

阅读可以有效提高注意力，当注意力高度集中时情绪就会安
定下来，忘却烦恼。

碳水化合物具有镇定作用，它可以刺激大脑产生具有镇定和
迟缓作用的神经介质，因此通过饮食可以缓解焦虑或烦躁的
情绪。

此次培训活动，让教师们学会正确释放压力的方法，进一步



促进了教师身心和谐发展，为构建温馨和谐的.教育环境，体
验幼儿教育工作的幸福感打下有力的基础。

青少年心理健康教育活动简报篇二

从x月21日至x月21日学院开展以“阳光心态、成功人生”为
主题的第五届心理健康宣传活动落下帷幕，x月28日，总结表
彰大会在南区报告厅举行。学院党委副书记张吉强参加了大
会并作讲话。

在会上，学生工作部处长、心理健康预警中心主任高占才宣
读了《第五届心理健康月总结表彰通报》，学生代表物
业12—301班李爽同学、石油12—302班王凯丰同学分别进行了
《我健康我快乐我成功》、《阳光心态成功人生》的发言。
大会还对获得拓展运动会、手抄报、摄影比赛、征文获奖的'
集体和个人进行颁奖。

张吉强副书记在讲话中对第五届心理健康月活动的成功举办，
向在心理健康月活动中受到表彰的老师和同学们表示祝贺，
向在活动中辛勤工作的老师、评委、同学们表示感谢。张吉
强表示，心理健康月活动虽然已经落下帷幕，但心理健康教
育工作只有起点，没有终点，希望广大同学能正确认识自己、
接纳自己、评价自己，敢于面对现实、面对困难、面对挑战，
以礼貌尊重、诚恳谦让、互助信任对待他人，以完美人格、
坚定信念、愉悦心情对待人生，每一个同学都有一个阳光、
健康的心态。

本届心理健康月活动，通过制作许愿树、心理拓展训练、心
理电影赏析、专家讲座、心理征文等一系列精心设计的心理
健康教育活动，让同学们在广泛参与的过程中，正确地认识
了自我，感受了互动，学会了感恩。我院心理健康宣传月活
动已成功举办五届，大会号召全院师生要以实际行动固化活
动成果，创新活动方法，缔造和谐的校园，创造幸福的人生。



青少年心理健康教育活动简报篇三

为助力辖区青少年心理健康成长，培养青少年积极乐观的良
好心态，2022年8月10日，长沙市芙蓉区东岸街道望龙社区联
合至和社工，邀请湖南明心心理咨询讲师在望龙社区开
展“快乐嗨嗨烦恼拜拜”活动。

活动中，讲师用轻松、愉快的游戏拉开授课序幕，系统阐述
了心理健康的概念。然后讲师化身“心灵导师”，通过故事
导入心理健康课题，用互动交流的形式带领同学们从情绪认
知、情绪表达、情绪管理等多个方面了解情绪在成长过程中
的影响，以“剥洋葱”式一步一步打开同学们内心的窗户，
引导大家积极踊跃发言，各抒己见。讲师还结合实际生活中
遇到的情况进行互动，让同学们充分认识到心理健康的重要
性，引导大家学会自我调节不良情绪，逐步让同学们树立起
正确的.心理健康观念。

此次青少年心理健康教育活动，现场气氛热烈，青少年们全
情投入、意犹未尽。不仅增强了青少年心理健康及精神健康
意识，还帮助他们学会正确认识自我，悦纳自身缺点，发挥
优势特长，以更加积极的心态去面对、解决学习和生活中的
问题，健康茁壮成长。

青少年心理健康教育活动简报篇四

为进一步普及心理健康知识，促进职工身心健康发展，提高
工作质效，近日，惠民县孙武街道组织干部职工开展心理健
康知识讲座。

心理咨询讲师分别就“公职人员心理健康的识别与调试”为
题，从什么是心理、压力是什么、提高个体自我控制、执行
自我行为时间管理和目标的设置等几个方面引导干部职工如
何预防心理疾病、怎样进行情绪控制，授课案例丰富、语言
朴实、课堂互动环节精彩、现场氛围浓厚。



此次心理健康知识讲座，进一步提高了街道干部职工身心健
康水平、工作幸福指数，增强了大家科学掌握舒缓心理压力、
解决心理问题的方法和技巧，切实帮助了干部职工以更加健
康的心态面对生活、工作中的压力。

大家纷纷表示这次培训对自己今后的工作和生活有很大的.帮
助，他们将会用学到的方法和技巧科学面对压力，积极控制
负面情绪，合理调整心态，以新的精神面貌投身到各自工作
当中。

青少年心理健康教育活动简报篇五

近日，xx召开中小学心理健康教育工作推进会。各中小学分管
副校长及心理教师200余人参加了会议。xx市教科院副院长
王xx，xx区教委主任唐xx、副主任李xx出席会议。

会议布置了2015年全区中小学心理健康教育工作。并展示
了xx中学渗透着“心育”元素的心理健康教育中心、展板、
心愿墙、心理绘画、创特色资料、班级文化、心理手抄报等
校园文化环境。观摩了刘x、罗xx两位心理教师执教的初一心
理课《划出精彩人生》和高一心理课《我想要的生活》。xx
区xx四小、xx学校、xx市实验中学、xx中学4所学校就创建心理
健康教育特色的情况作经验交流。

市教科院副院长、市心理健康教育指导与研究中心主任王xx
举办了心理健康教育讲座。王院长就如何关注学生人格发展、
创建心理健康教育特色学校的由来、标准和策略进行了详细
解读。大家从讲座中感悟到，学校教育要适应当前的形势和
要求，要关注、激励学生个性的.发展，培养具有健全人格的
高素质人才。让阳光照亮每颗心灵，这是我们每一个教育工
作者的神圣使命。


