
最新安全伴我行演讲稿(优质9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

安全伴我行演讲稿篇一

各位领导、各位老师同学们：

大家好！我演讲的题目是《交通规则——生命法则》，我们
生活的年代再不是牛车马车吱吱呀呀的年代了，取而代之的
是道路上行驶的一辆辆车汇聚成的钢铁长龙，因而发生交通
事故的机率，也大大的增加了。中国拥有约占世界2%的汽车，
而交通死亡事故却占全世界的15%，2008年全国共发生道路交
通事故265204起，造成73484人死亡、304919人受伤，直接财
产损失10.1亿元。交通事故无论对自己、对家人、对社会，
都是一种损失，而精神上的伤害更是难以用数字衡量。

我们小学生活泼好动，自控能力差，遇意外情况很容易惊惶
失措，这就极其容易发生交通事故。所以从现在起我们要认
真学习交通法规，养成良好的交通安全意识，自觉遵守交通
规则，避免交通事故的发生。

让我们一起来了解一些基本的交通常识。

首先步行时要在人行道上行走，其次在过马路时一定要走人
行横道，还有红灯停绿灯行这些最基本的交通规则，正是保
障我们交通安全的最有效的生命法则。

下面我想谈一下怎样预防交通事故的发生。第一，我们在横
过马路的时候，一定要遵循“一停、二慢、三通过”。就是



说先要停下来，再看一看左右，没有来车或者来车距离自己
比较远再迅速通过。其实等一下也耽搁不了多少时间，但如
果莽撞的横穿公路，一但发生事故可能就要耽搁你一辈子。

第二就是有的同学在马路上骑自行车、溜滑板，我们这个年
龄阶段，对时间和空间的估计不好，，对车子的控制能力，
自身的力量都有限。因此骑自行车严禁搭人，骑车不能左右
摇摆，不能双手脱把，行路有行路的规则不能想怎么骑就怎
么骑。不准并行，相互追逐或曲折行驶，转弯要向后了望，
伸手示意，下陡坡要下车推行等等。最重要的是我们一定要
遵循靠右通行的原则。

第三就是有的同学喜欢踢足球、打篮球，放学的路上也在踢、
也在打，并且完全不顾周围来往的车辆，冲到路上捡丢掉的
球，还有的同学在马路上打闹、互相追赶，这些都非常危险。

最后提醒大家的是如果我们遇到交通事故，一定要记住事故
车辆的号牌，车型，以及车辆颜色，还要立即拨打122报警，
遇到伤员要拨打120，遇到事故大家要帮忙抢救，如果你是交
通事故的目击者的话要敢于说出事故真相。希望通过今天的
活动，大家能够自觉遵守交通规则，每天都能平平安安上学、
平平安安回家，同时也希望大家通过今天的活动发动你身边
的人来一起学习交通规则，遵守交通规则，共同营造安全、
畅通的交通环境。

安全伴我行演讲稿篇二

安全知识的贫乏，安全意识的淡薄，总是能让我们听到一幕
幕血的教训：19xx年月12月5日，一辆车因超载超速，转向不
及，在连续撞坏15根隔离桩后，翻入右侧水渠中，造成18人
死亡；19xx年8月19日，一辆车因方向盘失灵，翻入拉萨河中，
造成驾驶员和另外5名战士死亡；20xx年1月5日，又有一辆车
失控撞到护栏后侧翻，致使一名干部死亡。这些惨剧，无不
是发生在我们身边的最鲜活的案例，无不是因为安全意识淡



薄，安全责任心不强，安全措施不完善而造成的！

是的，那一个人不愿笑语常在，那一个家庭不意幸福美满，
那一支部队不愿稳定发展，那一个国家不愿繁荣昌盛，安全
就如一根七彩的丝线，把我们这一个个美好的愿望连接起来，
构成一个稳定、祥和、五彩缤纷的美好世界。然而现在有的
人总是抱有侥幸心理，认为我不会那么倒霉，于是开快车，
开霸王车，不假外出，进入不健康场所等等，在这些人的身
还是会出现，这些人的行为是对单位的不负责任，是对家庭
的不负责任，更是对自己本人的不负责任。

战友们，您也许不会忘记那惨痛的一幕幕：噩耗传来，家中
的老父亲老母亲一夜之间因思念儿子住进医院；妻子不省人
事，痛心疾首；而他那未上学的孩子却哭喊着爸爸、爸爸，
你怎么还不回家……，这一切的一切都在警示着我们，都在
告诫着我们：发展离不开安全，面对这一例例血的教训，一
个个惊人的数据，我们有何理由不讲安全呢？我们有何理由
不去抓安全呢？我们又有何理由不去把安全牢记心间呢？假
如因为工作中的一时疏忽，给国家，给他人，给自己造成无
法弥补的损失，将给我们的家庭带来多么大的灾难？将给我
们的家人带来多么大的精神创伤！

战友们，前车辙后车鉴，他们用鲜血和生命换来的教训，难
道不使我们警惕吗？难道不让我们心痛吗？难道不让我们把
珍惜生命，遵章守纪铭刻在心吗？愚者用鲜血换来教训，智
者用教训避免流血。战友们，假如我们每个人都能以他们为
戒，重视安全，珍惜生命，那么我们就能拒事故于与千里之
外，尤其是对从事军人这一特殊职业的我们而言，听不进安
全第一的.劝告，是耳朵的幼稚；不懂的防范为重，责任重于
泰山的人是心灵的幼稚；不尽职尽责，排除各种安全隐患，
还他人以安全则是行为的幼稚。

战友们，当我们沐浴在新世纪明媚的阳光下时，我为我们取
得的成绩而鼓舞，我为伴随着我们走过风雨的安全而欢呼！



那么，为创造部队明天的辉煌，让我们一起记住，安全警钟
长鸣，安全在我心中！

安全伴我行演讲稿篇三

我是x年级x班的学生，作为新时代的青少年，作为一零八学
校的一员，我决心在认真遵守《中学生守则和中学生日常行
为规范》的同时，注重提高安全意识与自护技能，并郑重承
诺：严格遵守学生安全守则。请老师、同学们予以监督！

1、不携带公安机关明令禁止的管制刀具及不属于学习用具的
一切利器或者铁条、钢管、木棒等易伤人的危险物品以及易
燃、易爆、有毒、有严重腐蚀性的物品到校。

2、不在校内追逐打闹，不坐在栏杆上、窗户上，不从楼上往
下抛掷任何物品，打扫卫生擦窗户时一定要确保安全。

3、不攀爬翻越围墙、建筑物，不到学校建筑施工场地玩耍活
动；

4、上下楼梯靠右行走，不有意在楼梯走道制造堵塞和拥挤，
就餐不争先恐后。

5、爱护校园内的电线、电器、电器开关、插座；有损坏现象
的不触摸，不自行修理，及时报告学校或老师，由学校派人
修理。

6、体育活动、训练课严格服从老师指挥，严守操作规程，不
擅自行动，严防安全事故发生，不在体育设施上做危险动作。

7、不在校园内骑自行车；不骑摩托车、电车上学。

8、严格遵守请假制度，不私自外出游玩、不逃学、不出走，
放学后不滞留学校，及时回家。按时返校。



1、遵守交通法规，不盲目抢道、强行抢道，骑行自行车时不
并排而行；不在道路上相互追逐、赛车，步行时走右行人行
道。2、校外不与不良分子交往，不参加小团伙，不与人冲突、
打架斗殴，不义气用事做违法的事，不因小事鲁莽冲动而铸
大错，不纠结他人在校园周围闲逛、滋事。

3、绝不离家出走，未经家长同意不在别人家过夜，不留别人
在自己家过夜。

4、不进入法律、法规规定未成人不宜进入的'营业歌舞厅等
娱乐场所，不进营业性网吧，不喝酒、不吸烟。

1、绝不私自到游泳池或下河玩水、游泳。

2、不从事各种冒险行动，不擅自外出郊游、野餐。

3、同学间发生矛盾时我能控制自己的情绪，绝不因冲动而动
刀、棒、石头、火等能造成人身伤害的东西。

4、学会判明是非，不做其他任何妨害人身及财产安全的事情。

5、坚决做到：拒绝毒品，反对邪教，崇尚科学，建立正确的
人生观和价值观。

上述承诺，承诺人将严格守约，请老师和家长的监督。

我是xxxxxx班的家长，为确保学生5月4至6日，离校期间安全，
做出以下承诺：

1、在离校期间严格遵守国家法律法规和学校的各项规章制度。

2、不参与任何违法活动（如非法集会、游行、传播谣言等）。

3、请假期间人身和财产安全自行负责。



4、保证在规定时间内返校。

承诺人签名：

家长签名：

年月日

安全伴我行演讲稿篇四

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一次生命，所以
我们必须珍惜。生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，
它就像我们的朋友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，
劝戒我们。

我曾经就听说过这样一则交通安全事故：那是一个晴朗的日
子，一位女中学生独自骑车去少年宫比赛。当他骑到桂林路
交口时，一辆面包车呼啸而过!

那个孩子当时就闯了出去，眼珠子也飞了出去。“如果那辆
面包车开慢点”“唉”

“真可惜”…….最后得知，女孩左眼失明。而那名学生是天
津一中的一个品学兼优的学生。

现在城市交通繁忙了，像这种悲惨的交通事故在国内多如繁
星，因为我国交通事故死伤率居世界第一。所以，无论交警
在不在场，我们都要自觉的遵守交通法规。例如：过马路要
看清信号灯，要走人行横道，不得翻越交通护栏;未满12岁的
儿童不得在马路上骑自行车…….我们小学生不仅自己要遵守
交通法规，而且发现有人违反了，应及时地批评、劝阻。

让我们把“交通安全”这四个字在心里永远扎下根，让全世
界人民都自觉遵守交通规则，让交通事故永远在我们生活中



消失;让我们的明天充满鲜花，充满阳光;让交通安全便是你
最好的朋友。因为它将永远保护着你，带给你幸福。让我们
争做文明守法的好少年吧!

中学生校园安全演讲稿

校园消防安全演讲稿

小学生校园安全演讲稿

安全伴我行演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

人只有一次生命，哪一个人不想安全幸福？哪个国家不想繁
荣昌盛？安全就像一根五彩缤纷的绳子，把我们的美好愿望
一一连接起来，组成了一个稳定、和平、多彩的世界。不幸
的是，一些事故风险经常出现在我们周围。

你可能还记得，当我们蹒跚学步的时候，父母在身后的的叮
嘱；当我们上学时，老师耐心地教育我们放学后按时回
家。“珍惜生命，注意安全”是我们每天都要记住的一个警
示，安全对我们每一个人来说都是重要的，它是生命的希望，
它是千家万户的幸福和温暖。

然而，在现实生活中，由于安全知识的缺乏，安全意识的薄
弱，我们经常看到意外事故的发生，遭受血淋淋的教训。想
象一下，如果在路上，能遵守交通规则，放慢车速；如果我
们能听从父母的劝告，想想老师的叮嘱，在日常学习中，能
遵守学校的规章制度，严格要求自己，也许这一切都不会发
生。

危险像苍蝇一样在我们头顶盘旋，等着危害我们的健康。悲
剧是无法想象的：吞噬生命财产的火灾，凶猛如虎的交通事



故，食物中毒，游泳溺水，玩耍坠楼……这些导致了许多家
庭破裂。一篇接一篇的报道，让人不寒而栗，一幕幕的悲剧，
让人惨不忍睹。

一个人的生命，在一瞬间枯萎，给社会、家庭、亲人带来了
沉重的打击。我们失去了太多，是不是只有在失去生命后，
我们才知道反思？热爱生活，不只是美丽的言语，还要有实
际的行动！

我们的生命没有第二次，我们必须吸取血的教训，做到防患
于未然。在人生的道路上，我们要走好每一步，时刻保持警
惕，时刻保持警觉，绷紧安全的弦，凡事处处想到“安全”
这个词。

在这个世界上有很多事情可以重来，但生命只有一次，不可
重来。所以，为了我们的健康，为了家庭的幸福与和平，让
我们时时刻刻都在思想上敲响警钟：“珍惜生命，注意安
全！”。

安全伴我行演讲稿篇六

尊敬的老师， 亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是《校园安全伴我行》。

校园安全是我们学校与我们每个师生密切相关，它关系到同
学们能否健康地成长；也关系到我们的老师能否在一个安全
的环境中教书育人。因此，我们必须清醒的认识到 “安全无
小事”、“隐患就是事故”，需时刻牢记。

为了进一步做好我校的安全教育工作，结合安全周教育活动，
现提出以下几点要求：



1、在校内不互相追逐打闹，上下楼梯不要拥挤，要注意礼让
靠右慢行。严禁在楼梯的扶手栏杆向下直滑或追逐奔跑。

2、从小养成卫生习惯，饭便前后都要洗手，不到无证摊贩购
买不洁零食和其他来路不明的食物。

3、体育课要做好准备活动，以防拉伤身体。身体有某些方面
疾病的同学一定提前报告给班主任，防止在体育课或做其他
剧烈运动时发生意外。

4、学习用电常识，不要用硬的物品接触电源，也不要用人体
某个部位接触电源，以防触电。不要乱插、私接电源，特别
是不要用湿手去插电源插头。不要用湿布擦电器开关。

老师们，同学们，让我们共同努力创建平安校园。让我们在
国旗下共同祝愿，祝愿我们每天平平安安高高兴兴，祝愿我
们的校园真正成为全校师生安全的港湾，和谐的家园！

我的讲话完毕，谢谢大家！

安全伴我行演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的'题目是《交通安全伴我行》。在我们的日常生
活中，交通安全总是和我们如影随形，人们都希望平安地度
过每一天，然而事实却总是大相径庭。中国每天因车祸死亡
的人数就有280多人，每年就有十万多人葬身车轮。血淋淋的
事实摆在人们面前，人们不禁要问：“这是为什么呢？”

我想这是因为在这些行人和行车驾驶员的眼里，红绿灯和交
通安全是可以忽略不计的。，他们或许真的有急速，但他们



不知道的是，行人闯红灯，下一站可能就是医院或者是阎王
殿。司机闯红灯，如果发生了事故，就可能会失去人生自由，
害人害己。而这些悲剧的根源就是他们不遵守交通规则，无
视交通安全，才酿成了苦果。

为了避免悲剧的发生，我们应该时刻牢记交通规则，不论做
什么都应该把安全放在第一位。比如，在繁忙的十字路口，
四面都悬挂着红黄绿三种信号灯，这时候我们就应该做到红
灯停，黄灯等，绿灯行，过马路才会安全。当我们随爸爸妈
妈一起出行时，我们要提醒爸爸妈妈要做到各行其道，靠右
行驶，看清警示牌，我们才能做到安全出行、平安归家。不
能逞一时之快，将自己的生命当儿戏。

交通安全像是警钟，悬挂在我们身后。这个警钟时时刻刻都
在长鸣，好像在提醒我们要遵守交通规则，把安全放在第一
位。

愿我们每位同学快乐地成长，平安地生活！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

安全伴我行演讲稿篇八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

有一句话说：我们是爸爸妈妈身上的一块肉。是的，是爸爸
妈妈给了我们宝贵的生命。我们的喜怒哀乐，我们的头疼脑
热，我们的点点滴滴，时时刻刻都被他们牵挂着。我们的爸
爸妈妈，真难为他们了！我们的爸爸妈妈，真辛苦他们了！

那么，我们怎样回报他们呢?是贪玩后满身的臭汗?是医院里
遍身的伤痕?不，永远都不！我们要用平安两个字来回报他们，



我们要用平平安安四个字来回报他们！

所以，亲爱的同学们，当我们去地头水柜或池塘凉快时，想
一想爸爸做工时弯曲的背影；当我们拿打火机做游戏时，想
一想妈妈做工时流出的汗珠；当我们上下楼梯时，别忘了爸
爸说过不要推挤；当我们身在走廊时，别忘了妈妈说过不能
追逐打闹；当我们搭乘车辆时，请大家记住爸爸希望你平平
安安！当我们横过马路时，请大家记住妈妈也希望你平平安
安！

亲爱的同学们，我有一个美丽的梦：那就是我们大家都平平
安安的，学到很多知识，用最好的成绩来回报爸爸，回报妈
妈！

谢谢大家！

安全伴我行演讲稿篇九

亲爱的老师、同学们：

大家早上好！

安全与我们每个人密切相关，它关系到同学们能否健康地成
长，能否顺利地完成学业。因此，我们必须清醒的认识到
“安全无小事”、“隐患就是事故”，需时刻牢记。

为了进一步做好安全教育工作，现提出以下几点要求：

1、注意校内安全：要注意课间文明游戏，不大声喧哗，不追
逐打闹，不嬉戏，上体育课前要作好准备活动，运动时要遵
照老师的要求，不剧烈碰撞，不违规运动；不乱动教室内的
电源插座 ，信息课上要按规定程序操作电脑。

2、注意交通安全：现在马路上车辆越来越多，我提醒同学们



在上放学途中注意交通安全。请同学们不要在马路上踢球；
不在马路中间行走，过马路时注意来往车辆；在十字路口，
要做到红灯停、绿灯行；不够骑车年龄的不能骑车上街、骑
车不带人、不在公路上骑飞车。

3、注意活动安全：在周末外出玩时要注意远离建筑工地、道
路等存在安全隐患的场所；不到坑、池、塘、沟、河流、施
工重地等不安全的地方玩耍；不玩火，不燃放烟花爆竹，防
止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅等未成年人禁止活动
的场所。出门一定要告知父母，告诉他们你和谁在什么地方
玩，要注意时间，不要很晚到家，以免父母担心。

4、注意饮食安全： 同学们购买食品要看清楚生产日期、保
质期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品；不在校门外
和街头流动摊点购买零食，防止食物中毒。

5、提高自我保护意识和能力：同学们受到意外伤害，很多是
没有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。我们只要
不断增强自我保护意识、提高自我保护能力，就能有效地避
免和预防意外伤害。放学后按时回家，不再街上逗留，不要
相信陌生人的话，受到不法侵害时及时打急救电话或110得到
帮助。

老师们，同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们每天
平平安安上学，高高兴兴回家， 祝愿我们的校园真正成为我
们安全的港湾，和谐的家园！


