
高中做文明中学生演讲稿(精选5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

高中做文明中学生演讲稿篇一

各位老师，亲爱的同学们:

大家早上好。今天我演讲的题目是：弘扬雷锋精神做文明中
学生。

又是一年阳春三月，春风送暖。一年一度的“35”学雷锋日
再次向我们走来。自50年前毛主席发出“向雷锋同志学习”
的号召以来，在共和国的功劳簿上，雷锋式的标兵层出不穷，
雷锋的榜样力量使我们时代精神有了新的升华。学习雷锋精
神，既要深刻理解其丰富的内涵和鲜明的道德标尺，又要将
雷锋精神内化为我们每个人的实际行动，转化为我们日常生
活的行为准则。

在这样一个充满着美好和热忱的社会里，我们每个人更需要
规范好自己的行为，在日常交际之中，在平静生活之中，无
论待人还是接物，无论言谈，还是举止，都需要用一种“礼
仪”来真正的展现出一个人的道德品质，从一个人，到十个
人，再到一百个人，千千万万的人，乃至全社会，我们用自
己的礼仪之心构建起一个更加懂礼的社会，从点点滴滴做起，
将懂礼新风传播到大江南北，就像作古的'雷锋，虽死犹生。

我们中国人说：积小善，方成大德。勿以恶小而为之，勿以
善小而不为。同学们，走在这整洁美丽的校园，坐在宽敞明



亮的教室，也许你并不在意自己偶然说出的一句脏话，也许
你不留心踩在脚下的果皮纸屑，也许你早已已经习惯自己旁
若无人的喧叫……。但是，这些都是不文明的表现，我们应
当审视自己的行为，规范自己的言行。

一声“你好“，能给别人带来一天的好心情；一句”谢谢“，
会拉近了彼此之间的距离；一声“对不起“，能化解同学之
间的冲突；一个”不要紧“等于给人吹去温润的春风。懂礼
的学生，一定是讲礼貌的人。亲近礼貌用语，远离污言秽语，
懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，因为尊重他
人与尊重自己同样重要。

懂礼的学生，一定是一个有爱心和责任感的人。他会尊敬师
长、友爱同学，关爱身边的人和事，他会懂得感恩，感恩父
母长辈的养育，感恩老师的教导、感恩同学的帮助……懂礼
的学生，一定是一个诚信的人，懂得“言而无信，不知其
可”；懂礼的人，一定是个善于换位思考的人，懂得“己所
不欲，勿施于人”。

作为一名高中生，我们更需要一种无私的精神来丰富自己，
更需要一种纯正的礼仪精神来提高自己，在学习这条长路上，
时刻不忘从自己的内心建立起一种道德机制，由内及外的使
自己成为一名合格的社会成员，并在我们的学习生活中，奋
发图强，达到人格和学识的统一，努力做一个完美的人，完
美的中学生！

雷锋精神激励着着我们，让我们在学习的道路上披荆斩棘，
是雷锋精神，让我们找到了在教室里埋头苦读的缘由：做一
个有价值的人，做一个对社会，对人民有贡献的人！我们怀
着崇高的理想，带着必胜的信念，任何难题都难不倒我们，
任何压力都压不跨我们，我们视学习为己任，视挫折为动力，
我们在拍打着梦的翅膀，一步步飞向梦想实现的地方。同学
们，抓紧时间，努力学习，高三逼近，高考逼近，成功逼近！
我们仍旧记得我们儿时的梦想，而今，它唾手可得，倘若不



思进取，它只能与你擦肩而过！

“恰同学少年，风华正茂”。

恰我校六十年华诞，我们正积聚力量！

和声细雨展淑女气质，谦恭礼让显绅士风范，勤思苦学更显
王者豪迈！

母校博恩，我们无以回报，仅以优异的成绩，来作为母校的
生日礼物！

高中做文明中学生演讲稿篇二

亲爱的老师和同学们：

你一进入河阳新村，就会被第一道文明的风景线吸引。

自行车作为现代文明中最受欢迎、最环保的交通工具，无论
新旧，都傲然挺立在每个单元建筑前。

也是清洁工阿姨们的功劳，可以说是很亲了。任何一辆自行
车只要不小心或者因为“淘气”滑出规定的白线架，再重也
会被清洁工的大妈抱回线上。

记得上次忘了锁自行车（这是一辆崭新又贵的赛车）。一个
清洁工阿姨费尽心思找我家，叫她以后锁车。妈妈很感谢她，
让她在上班前喝点水，她婉拒了。

是文明城市，文明人，甚至清洁工。

社区安全人员

稍加留意，你会发现河阳新村最近楼前楼后的保安比较多，



而且都是穿着制服，坚守岗位履行职责。

原来小区内的入室盗窃和楼下自行车的消失都消失了，就连
调皮的孩子也在保安人员的好建议下停止了很多恶作剧活动。
整个小区里走来走去的人，下棋打牌的人，推着婴儿车休闲
的年轻妈妈，自由自在在石凳上聊天的――女生，都笑得很
开心。

昨天晚上，楼下一个风尘仆仆的老太太带着年幼的孙子，犯
了一个错误。一个公安叔叔上前问。原来，住在信阳的老人
来找他在洛阳石化公司工作的儿子，他的孙子已经过了暑假。
他很迷茫，找不到儿子的家，手机号码也丢了。长途乘车后，
又累又饿的孙儿看着无助的奶奶抹眼泪。

志安叔叔详细询问了老人儿子的工作单位，向查号台和单位
值班室要了电话号码。老人紧绷的眉毛终于舒展开来。

“送人玫瑰，手留香。”我不能不尊重这种文明行为。

多么美丽的文明社区景观啊！让我们成为这片风景中清洁、
健康、文明、和谐的使者。

高中做文明中学生演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《讲文明，懂礼貌》。

谈吐举止，简单说，就是人们相互交往中的语言与行为。

谈吐举止可以说是人的外壳，它有美丑之分，雅俗之别。那
么，什么样的谈吐举止才是美好而文雅的呢？我的回答是：



真诚和自然。

一切美的言行皆出自“真”，美的谈吐首先应该是真诚的。
违心、虚假的“礼貌用语”，并非礼貌；一个伪君子的彬彬
有礼，只能让人感到不舒服，没有半点儿美可言。

文明的举止，文明的行为，加上恬静、优雅、舒适的环境，
浓郁的文化氛围，会启迪莘莘学子去不断探索，求知。好的
文明礼仪习惯，可以让你一生都将受用不尽，何乐而不为呢？
只有具有优雅的谈吐、得体的举止，才能称得上真正有内涵
美。让我们每个人都做一个讲文明，守礼仪的新世纪新青年
吧！

只要我们每个人跨出文明的一小步，相信社会会变的越来越
好。我相信，只要我们每个人都从点滴做起，从小事做起，
让文明之花处处盛开。同学们，让我们全校上下都携起手来，
让文明礼仪之花开满校园的每个角落吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

高中做文明中学生演讲稿篇四

文明礼仪是什么呢?我们又该如何做好呢?其实，做一个讲文
明，守礼仪的人说难也不难。文明就在我们心中，我们会在
生活中不经意地流露着。有时，多一个手势，对别人来说，
就是多一份体谅;多一点耐心，对别人来说，就是多一份关
爱;多一些分享，对别人来说，就是多一份温暖…… 是的!文
明礼仪无处不在，它是一个人乃至一个民族、一个国家文化
修养和道德修养的外在表现形式，是做人的基本要求。礼仪
是中华传统美德宝库中的一颗璀璨明珠，是中国古代文化的
精髓。中华民族自古以来就非常崇尚礼仪，素以“文明之
国”“礼仪之邦”著称于世。古训曰：“不学礼，无以立”、
“人无礼而不生，事无礼而不成，国无礼则不宁”。作为具



有5020xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、守礼仪，也是
弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。讲文明，守礼仪
是自古传承下来的优良传统。可我发现，随着时间的流逝，
许多人早已渐渐淡忘，让“礼仪之邦”变得名不副实。

记得以前曾看到这样一则报道，说的是新加坡。众所周知，
新加坡是一个通用英语的国家，这个国家公共场所的各种标
语大多是用英语书写。但其中的一些文明礼貌的标语，
如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准践踏草坪”等
却用中文书写。为什么呢?人家的回答是：“因为有这些不文
明行为的大多数是中国大陆的游客。”到新加坡考察的一位
中学校长语重心长地说：“不文明行为也是国耻。”之前香
港迪士尼乐园开幕时，迎客首日，内地游客在乐园的非吸烟
区肆无忌惮地吸烟，随意插队、胡乱吐痰，种种陋习给迪士
尼乐园留下了一曲不和谐的音符。大声喧哗，不遵守公共秩
序，没有良好卫生习惯等在国内已是见怪不怪的陋习，这在
外国背景的反差下更显现得淋漓尽致。中国有让我们引以为
傲的秀丽风光，更有“礼仪之邦”的美称。然而秀丽风光今
天仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了。如今，奥运
会即将来临。文明是一种力量，就像奥运圣火传递一样，在
每个人心中传递，也能够汇聚所有人的热情。作为一名有理
想，有追求的21世纪的中学生，我们不仅要认真学习，还应
该以实际行动积极参与到“迎奥运，讲文明，树新风”的活
动中。从我们自己做起，从小事做起。用热情的笑脸，融化
心灵的冰川;用和谐的理念，再创礼仪之邦!

文明的举止，文明的行为，加上恬静、优雅、舒适的环境，
浓郁的文化氛围，会启迪莘莘学子去不断探索，求知。好的
文明礼仪习惯，可以让你一生都将受用不尽，何乐而不为呢?
只有具有优雅的谈吐、得体的举止，才能称得上真正有内涵
美。让我们每个人都做一个讲文明，守礼仪的21世纪新青年
吧!

只要我们每个人跨出文明的一小步，中国社会将迈出和谐的



一大步。我相信，只要我们每个人都从点滴做起，从小事做
起，让文明之花处处盛开。我深信到奥运会真正到来的那一
天，我们一定会向世人展示出中华民族的优雅、高尚和文明，
让中华民族“礼仪之邦”的美好形象展现在世人面前。同学
们，让我们全校上下都携起手来，让文明礼仪之花开满校园
的每个角落吧!

让我为大家讲述一个事例：新加坡是一个通用英语的国家，
这个国家的公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中
的一些涉及文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止
吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人家
回答：因为有这些不文明行为的大数是中国大陆的游客。为
此，到新加坡考察的一位中学校长语重心长地说：不文明行
为也是国耻。

同学们，我们播下一个动作，便收获一个习惯;播下一个习惯，
便收获一个品格;文明已被人们放在心里的一个重要位置，时
时刻刻在与文明交谈，千万不要把文明行为习惯看作小事。
每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息，让我们从
现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好
的文明习惯，做文明学生，管住我们的口，不随地吐痰，不
说脏话;管住我们的手，不乱扔果皮纸屑，不破坏公物;管住
我们我们的脚，不践踏花草。我相信，我们全体师生经过努
力，一定会营造成一个宁静、有序、有着良好和谐学习环境
的校园。

礼仪，作为在人类历史发展中逐渐形成并积累下来的一种文
化，始终以某种精神的约束力支配着每个人的行为。礼仪是
人类文明进步的重要标志，是适应时代发展、促进个人进步
和成功的重要途径。礼仪的重要性，在于它有助于培养积极
的心态，养成高度的自制力和高超的领导才能，建立自信心，
塑造迷人的个性，它让你看起来充满热情，富有合作精神，
保持身心健康，这些都是成功的不可或缺的因素。



我们学习礼仪，首先要以学会尊重他人为起点，礼仪从话中
来，话从心中来，只有从内心尊重人，才会有得体的礼仪言
行。文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的
臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学，
学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人。

今天，在庄严的国旗下，我们高一(16)班向全校同学发出倡
议，倡议大家做到“四个五”： “五无”：地面无痰迹;室
内无纸屑;桌凳无刻划;墙壁无脚印;出言无脏语。 “五节
约”：节约一度电、一滴水、一粒米、一张纸、一分钱。
“五带”：把礼仪带进学校;把微笑带进校园;把孝敬带回家
里;把谦让带入社会;把仁爱带给别人。 “五提倡”：说话轻
声;走路慢行、待人礼貌、讲究卫生;团结进取。

让我们从自己做起，从现在做起!让文明不再是纯粹的理念，
而是每个同学的自觉言行!让文明不再是外在强加的约束，而
是内化的集体自律!

最后，我选了这样一句话送给大家，来结束我今天的讲话：
人不是因为美丽才文明，而是因为文明而美丽!

高中做文明中学生演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天在这里想要讲的是我们高中生需要去讲文明，更要树
立新风，虽然说从小到大，老师也是和我们是说过很多要讲
文明的话题，但是我们依旧还是会有些同学是这一方面是没
有做的好的，我们也是需要继续的去做好，去有好的习惯，
来做个更加文明的人。



我想大家在操场上，或者在自己在去打扫卫生的时候，也是
可以看到有时候校园的地上是会有一些垃圾的，不是树叶，
也不是凋零的花朵，而是我们同学们自己扔了的垃圾袋，或
者是塑料瓶，其实这些都是非常的不文明的行为，除了让我
们打扫卫生的同学更加的辛苦，同时也是会让我们丢弃这些
垃圾的时候，把自己的素质，把自己原本应该有的文明给丢
弃了，同学们，真的不能这样，我们已经是高中了，也是个
小大人了，更是需要在这些方面去加强，不能不讲文明。

在我们和同学聊天的时候，或者在我们课间打闹的时候，总
是会有一些不和谐的声音出现，我想很多的同学都是有这样
的经历，那就是总会有同学说脏话，讲粗口，这些事情其实
老师也是跟我们说过很多次了，但是总是有同学克制不住自
己，而这种讲粗口的行为也是很不文明的，而且也是会不尊
重其他的同学，我想大家，其实只要克制住，多去思考下，
再说话，激动的时候也是控制自己的情绪，其实完全不会发
生这样不文明的行为的，大家都是知道这是不对的，只是有
时候是没有去控制，而这也是让自己的素质从这些粗口中出
来了，我们不该如此。

同学们，文明其实离我们很近，但也离我们比较的远，只要
我们控制自己的嘴，管住自己的手，多去思考，多想想其他
同学的感受，让我们能不随手扔垃圾，不讲粗口，不做一些
不文明的事情，其实我们的素质也是提升上来了，也是可以
让我们的校园更加的文明，这个新风并不是靠我来讲出来的，
而是需要同学们大家一起努力，一起相互的监督，相互的帮
助，才能让我们的文明之风吹遍校园。让我们变得更加的文
明的。

同学们，让我们一起来树立校园的新风气，让我们一起把文
明做好，做一个讲文明的人，让我们的校园也是变得更加的
美丽，变得更加的文明。只要我们每一个人都做好了自己，
那么我们这个集体也是会变得更好，更加的优秀。



谢谢大家！


