
预防流感小班教案健康(大全5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。既然教案
这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编
带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

预防流感小班教案健康篇一

流感作为一种常见的呼吸道传染病，每年都会给社会和个人
带来巨大的经济和身体压力。为了预防流感，我从个人保健、
生活习惯和社交行为等方面进行了一系列的调整和改变。在
过去的经历中，我积累了一些预防流感的心得和体会，希望
能够与大家分享。

段二：加强个人保健

个人保健是预防流感的基本措施之一。首先，要加强体育锻
炼，提高身体素质。适当的运动可以增强免疫力，减轻感染
疾病的风险。其次，要注意合理饮食，均衡摄入各种营养素，
增强身体机能。此外，要养成良好的卫生习惯，保持手洁。
勤洗手，使用消毒液是防止流感病毒传播的重要措施。最后，
要保持充足的睡眠，提高抵抗力。良好的休息可以改善免疫
系统的功能，降低患病的风险。

段三：养成健康的生活习惯

除了个人保健，养成健康的生活习惯也是预防流感的关键。
首先，要注意室内通风，保持空气流动。流感病毒在密闭的
环境中容易传播，适当开窗通风可以降低感染风险。其次，
要远离烟草和吸烟者，避免二手烟的危害。烟草烟雾中的有
害物质会损害呼吸系统，使身体免疫力下降。此外，保持身
体清洁，勤换洗衣物和床上用品，防止病毒滋生。最后，要



避免久坐不动，经常活动肢体，提高身体机能和代谢能力，
增强抵抗力。

段四：调整社交行为

流感病毒通过飞沫传播，所以调整社交行为也是预防流感的
重要策略之一。首先，避免接触患有流感的人群。如果身边
有人出现了流感症状，应及时远离，避免接触。其次，要避
免拥挤的场所和人群密集的地方，减少感染风险。如果必须
前往公共场所，要佩戴口罩，减少病毒的传播。此外，要教
育他人关于预防流感的知识，提高公众意识，共同防控流感
疫情。最后，要定期接种流感疫苗，增强抵抗力，有效预防
流感。

段五：总结体会

通过个人保健、健康生活习惯和调整社交行为等一系列的措
施，我成功预防了流感，并从中得到了一些体会。首先，个
人保健和良好的生活习惯对预防流感至关重要。其次，预防
流感需要共同努力，加强社交行为的调整和疫苗接种等措施。
在今后的生活中，我将继续保持健康的生活方式，提高自身
免疫力，为预防流感做好准备。

综上所述，预防流感需要从个人保健、生活习惯和社交行为
等多个方面进行调整和改变。通过加强个人保健，养成健康
的生活习惯，以及调整社交行为，我们可以有效预防流感疫
情的发生，并提高个人免疫力。预防流感需要每个人的共同
努力，只有我们共同做好防护工作，才能保障自身和社会的
健康。

预防流感小班教案健康篇二

流感感冒是一种常见的疾病，经常会在寒冷的天气里爆发，
给人们的生活和工作带来困扰。为了保护自己和他人的健康，



预防流感感冒非常重要。以下是我在预防流感感冒方面的心
得体会。

第二段：加强免疫力

免疫力是预防流感感冒的关键。我发现通过均衡饮食和积极
锻炼可以提高免疫力。合理摄取富含维生素C的食品，如柑橘
水果、草莓、菠菜等，可以增强免疫系统的功能。此外，每
天坚持适度的运动，如散步、跑步或瑜伽，不仅可以增强免
疫系统，还可以提高身体的抵抗力。

第三段：保持良好的卫生习惯

保持良好的卫生习惯是预防流感感冒的重要措施。我每天都
会洗手多次，特别是接触到公共场所或其他人之后。经常触
摸面部或眼睛会增加病毒感染的风险，因此避免触摸面部也
是很重要的。此外，我还会保持室内空气流通，经常清洁居
住区和工作区，减少细菌和病毒滋生的机会。

第四段：避免近距离接触

在流感感冒高发季节，我会尽量避免与已感染者近距离接触。
人与人之间的接触是流感感冒病毒传播的主要途径之一。所
以，我会尽量避免去人多的场所，如电影院、商场等，以减
少感染的风险。如果我需要去这些地方，我会佩戴口罩，减
少呼吸道直接接触空气中悬浮的病毒。

第五段：接种流感疫苗

最后，我发现接种流感疫苗是预防流感感冒的最有效方法之
一。每年流感疫苗都会根据当年的疫情进行调整，接种疫苗
可以帮助身体产生对流感病毒的抵抗能力。我每年都会定期
去医院接种流感疫苗，以保护自己和他人的健康。接种疫苗
并不会导致感染，相反，它可以在遭受感染时减轻症状和并



发症的严重程度。

结尾：

预防流感感冒是一个重要的健康话题，它影响着每个人的生
活和工作。通过加强免疫力、保持良好的卫生习惯、避免近
距离接触和接种流感疫苗，我们可以有效地预防流感感冒的
发生。只有保持良好的预防意识，并将其付诸行动，才能有
效地保护我们自己和他人的健康。让我们共同努力，远离流
感，创造一个健康快乐的生活和工作环境。

预防流感小班教案健康篇三

各位老师、各位同学：

上午好！今天我国旗下讲话的题目是《预防甲型h1n1流感，
保障生命安全》。

当前全球甲型h1n1流感的防控形势十分严峻，截止到今年
的8月29日，全球177个国家和地区确诊了甲流病人18万例，
死亡1799例，主要分布在美洲和欧洲，我国截止8月28日共确
诊3398例，治愈3078例，截止9月4日江苏省确诊219例，治
愈157例，南京已确诊78例，而目前我们江宁也出现了确诊病
例，因此，防控甲型h1n1流感已刻不容缓。

下面我和大家共同来学习一下甲型h1n1流感的相关知识。

1、什么是甲型h1n1流感？

导致这次墨西哥和美国等发生疫情的病毒为a型流感病
毒，h1n1亚型猪流感病毒毒株，该毒株包含有猪流感、禽流
感和人流感三种流感病毒的基因片断，是一种新型猪流感病
毒，可以人传染人。世卫组织多次表明，虽然这种新型病毒
是由猪流感病毒演变而来，但到目前为止这种病毒只是使人



患病，还没有发现猪被感染的病例。

2、人感染甲型h1n1流感的途径：

通常情况下，可能是通过接触受感染的生猪或接触被甲
型h1n1流感病毒感染的环境，或通过与感染甲型h1n1流感病
毒的`人发生接触。传染途径与季节性流感类似，通常是通过
感染者咳嗽和打喷嚏，也可通过口腔、鼻腔、眼睛等处黏膜
直接或间接接触传播。

3、甲型h1n1流感有哪些症状？

人感染甲型h1n1流感后的症状与普通流感相似，包括发热、
咳嗽、喉咙痛、身体疼痛、头痛、发冷和乏力等，有些还会
出现腹泻和呕吐，重者会继发肺炎和呼吸衰竭，甚至死亡。

4、此次甲型h1n1流感疫情有何特点？

甲型h1n1流感是由一种新的流感病毒引起的，人类身体里没
有能够抵御这种病毒侵袭的抗体，对甲型h1n1流感而言，男
女老少都是易感人群，都有可能感染甲型h1n1流感病毒而发
病。流行病学专家对墨西哥、美国等国家发现的甲型h1n1流
感患者进行了调查，目前的报道患者以青壮年为主，但在老
人和儿童中也有发病的。

5、人感染甲型h1n1流感病毒后的症状？

潜伏期：估计1到7天

人感染甲型h1n1流感病毒后，并不会立即发病，而是会有一段
“平静”的时期。当然在这段时间里，已经侵入身体里的甲
型h1n1流感病毒一点没有“安静”下来，它正在忙着在身体
里的健康细胞中不断地复制和繁殖，产生更多的病毒。从病



毒侵入机体后到出现症状的这段时间，称为“潜伏期”。人
们感染甲型h1n1流感病毒后，潜伏期尚不十分清楚，估计
在1～7天后可能发病，更有可能是1～4天。因此和患者密切
接触的人要医学观察7天。

传染期：发病前1天到病后7天

感染了甲型h1n1流感病毒的人在一段时间里会向外界排出病
毒，如通过咳嗽、打喷嚏等方式，从而导致其他健康人被传
染，这段时间称作“传染期”。

6、甲型h1n1流感的预防：

预防传染病十八字口诀——常洗手、勤开窗、喝开水、食熟
食、晒衣被、少扎堆。

专家指出，为防止自己患病，日常行为能够帮助预防可导致
像流感这样的呼吸系统疾病的病菌的传播。请采取如下日常
措施来保护自身的健康：

1、学生每日到学校的第一件事就是将教室的门窗打开进行通
风，班级进行湿式打扫；

2、减少不必要的外出集体活动，.避免去人群拥挤场所；

3、咳嗽或打喷嚏时，请用纸巾挡住鼻子和口部。用后将纸巾
扔入垃圾桶中；

4、注意个人卫生；（勤剪指甲、饭前便后要洗手、生吃的蔬
菜瓜果要洗净，不在街头小贩处购买食物）。

5、避免接触呼吸道传染病人；

6、加强体育锻炼，保持睡眠充足和足够的营养；



7、如有流感症状如发热、咳嗽、咽痛、全身乏力等症状时要
及时去江宁区医院发热门诊就医，排查是否是甲型h1n1流感，
并及时与班主任取得联系，如果已经确诊要在指定的医院隔
离治疗，密切接触者也要居家隔离观察7天。

8、最近天气变化无常，早晚温差较大，同学们要根据气候的
变化适时地增减衣服，以免受凉患上感冒。

老师们、同学们，甲型h1n1流感是可防、可控、可治的，只
要我们养成良好的卫生习惯，多参加体育运动、加强营养，
增强体质，疾病就会远离我们。让我们携起手来为打赢防控
甲型h1n1流感的战役而共同努力！我的讲话完了，谢谢大家。

预防流感小班教案健康篇四

老师们，同学们：

大家早上好，我是来自105班的黄志恒。我今天讲话的主题是
珍爱生命，预防流感。

20xx年3月底在上海和安徽两地率先发现。是全球首次发现的
新亚型流感病毒，至20xx年4月初尚未有疫苗推出。截
至20xx年4月7日17时，全国共发现20例人感染h7n9禽流感确
诊病例，死亡6例。上海10例，其中死亡4例；江苏6例；安
徽1例；浙江3例，其中死亡2例。

那么什么是禽流感呢。h7n9禽流感是一种急性呼吸道感染性
疾病。潜伏期一般为7天以内。患者一般表现为流感样症状，
如发热，咳嗽，少痰，可伴有头痛、肌肉酸痛和全身不适。
重症患者病情发展迅速，表现为重症肺炎，体温大多持续
在39以上，会出现呼吸困难。

那么在日常生活中，我们应该怎么做呢？



1、加强体育锻炼，注意补充营养，保证充足的睡眠和休息，
以增强抵抗力。

2、尽可能减少与禽类不必要的接触，尤其是与病、死禽的接
触。远离家禽的分泌物，接触过禽鸟或禽鸟粪便，要注意用
消毒液和清水彻底清洁双手。

3、对鸡肉等食物应彻底煮熟，特别是注意不要吃半生不熟的
鸡蛋。100℃的高温一分钟便可消灭病毒。牢记不吃生的或半
熟的`鸡肉、鹅肉、鸭肉等。

4 、教室内勤通风换气、注意营养、保持良好体质有利于预
防流感等呼吸道传染病。外出时应勤洗手，尽量避免到人多
的地方去。

5、不要接触鸟类或禽鸟粪便。踏青游玩时假如发现附近有鸟
类突然死亡，不要接触。一旦遇到不明野鸟不要近距离接触，
如果看到死的野鸟更不要好奇，不要碰。

6、不要轻视重感冒，禽流感的病症与其他流行性感冒病症相
似，如发烧、头痛、咳嗽及喉咙痛等，在某些情况下，会引
起并发症，导致患者死亡。因此，若出现发热、头痛、鼻塞、
咳嗽、全身不适等呼吸道症状时，应戴上口罩，尽快到医院
就诊，并务必告诉医生自己发病前是否到过禽流感疫区，是
否与病禽类接触等情况，并在医生指导下治疗和用药。

同学们，禽流感虽可怕，但只要我们在学校领导的带领下，
落实防控措施，我们一定能将流感距校门之外。

预防流感小班教案健康篇五

第一段：引言

流感是一种常见但危害严重的传染病，每年都会给人们的生



活和工作带来很大的困扰。为了预防流感并保护自己的健康，
我经过多年的经验总结和学习，在日常生活中采取了一些有
效的预防措施。在这篇文章中，我将分享我对于预防流感的
心得体会。

第二段：加强个人卫生

个人卫生是预防流感的重要环节。首先，勤洗手是关键。我
们要养成经常洗手的好习惯，特别是在接触公共场所、出行、
饭前便后等场景后，务必用肥皂和流动水充分洗手。其次，
注意咳嗽和打喷嚏的礼仪。遮盖口鼻，用纸巾或手肘遮住，
避免病毒通过飞沫传播。最后，务必定期清洁居住环境。保
持室内通风，勤擦拭桌面、门把手等常接触的物体，减少病
毒在家庭中的传播。

第三段：保持良好的生活习惯

良好的生活习惯对于预防流感非常重要。首先，注重合理饮
食，保持充足的营养。均衡的饮食能增强我们的免疫力，抵
御病毒的侵袭。其次，保持规律的作息时间，充足的睡眠对
于增强身体抵抗力至关重要。此外，适量的体育锻炼也是提
高免疫力的有效方式。最后，避免压力和疲劳。心理健康同
样对我们的身体健康起到重要的作用，保持愉快的心情和心
理平衡能够增强我们的免疫力。

第四段：接种流感疫苗

接种流感疫苗是预防流感的重要手段之一。每年流感病毒都
会发生变异，而流感疫苗可以帮助我们建立免疫屏障，减少
感染的风险。尤其是对于高风险人群，如老年人、儿童、患
有慢性病的人以及医务人员等，接种流感疫苗更为重要。通
过接种疫苗，我们可以有效降低感染的几率，并减少疾病的
严重程度。



第五段：避免接触病毒源

避免接触病毒源是预防流感的最有效方法之一。首先，避免
去人群密集的公共场所，特别是在流感高发季节。其次，减
少与病毒携带者的近距离接触。若身边有人出现流感症状，
我们应尽量与其保持一定的距离。此外，对于病毒携带者的
衣物和用具等物品，应加以消毒处理，以防止病毒的传播。

总结：

预防流感是我们每个人的责任和义务。通过加强个人卫生、
保持良好的生活习惯、接种流感疫苗以及避免接触病毒源，
我们可以有效地降低流感的发病率，保护自己和他人的健康。
让我们共同行动，预防流感，守护健康！


