
最新高温天气应急预案方案 高温天气灾
害应急预案处理(模板9篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，
以确保方案的可行性和成功实施。以下是我给大家收集整理
的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

高温天气应急预案方案篇一

为保障员工职业健康，预防中暑影响员工身体健康，特制定
本预案。

一、应急领导小组人员名单

组长：__

副组长：

组员：

二、应急领导小组办公地点：

应急办公室设在项目部办公室。

三、预案的启动与终止

夏季室外气温在37℃以上，由应急组长__宣布启动应急预案。
室外气温连续15天底于37℃以下，由应急组长宣布防暑预案
终止。



四、出现中暑的症状

在夏季高温季节出现头疼、头昏、呕吐、恶心等症状时，可
判断为中暑。

五、应急措施：

1、应急组长宣布启动防暑应急预案，由__负责制订新的施工
作业时间，作业时间必须避开中午高温。

2、__、__负责给员工宿舍购买安装风扇等降温设备。

3、__、__做好夏季防暑知识宣传，以告员工信、黑板报等形
式向员工传授各种预防中暑的措施。

4、__负责向施工一线员工发放防暑药品，如人丹、菊花茶、
风油精。

5、由__、__、监督项目部及各队食堂，要求每天给员工做绿
豆汤等防暑降温食品，工地有供应开水设备。

6、员工出现中暑时，立即向应急小组汇报，组长根据中暑情
况组织应急小组部分、全部及项目其它人员进行应急处理。

7、小组其他成员为机动人员，做好配合工作。

高温天气应急预案方案篇二

一、事故停电

1、配电值班人员接到或发现停事故停电后立刻到事故现场确
定事故原因、事故造成停电面积，影响区域。 2、如停电面
积影响较小要及时通知使用部门做好停电后的各项应急准备
工作。



3、如停电面积较大要及时上报部门、通知使用部门、通知大
堂副理，夜间发生问题要及时通知值班经理，详细说明停电
原因、影响面积、处理情况以及应急措施。

4、立刻对事故现场进行处理首先要确定故障点，断开故障点
将故障范围降到最小，减少影响营业区面积。

5、要尽量采取临时线路保障营业区用电和必要的设备用电供
应。 6、对事故处理情况要及时与使用部门沟通，说明事故
处理进展情况，让使用部门做好各项应急准备工作。

7、事故处理完毕要要及时恢复用电并通知部门、使用部门、
夜值经理及相关岗位。

8、供电正常后要对事故点进行监督跟踪防止故障再次发生。

9、事故处理完毕运行正常后要对事故发生原因进行分析总结，
找出发生故障原因从管理或即使角度对设备或线路进行相关
改造，并整理文件备档作为培训教案使用。

二、计划停电

1、计划停电是指供电部门对线路进行计划检修。计划检修前
两天会同通知使用部门到供电部门办理工作票。

3、通知各部门计划停电可以对双路供电线路进行转换时间需
要5分钟，这5分钟酒店各部门要做好各项准备工作。

4、计划停电各部门要做工作好客人解释工作、电梯停放一楼、
使用电脑要提前关闭等工作

5、停电后工程部按规定对线路进行转换，转换完毕后对酒店
低压配电室进行送电、同时对一楼配电室进行投送。投送完
毕电话查询各部门各岗位供电情况。



6、供电正常后巡查负二层供水设备、低压配电室、十五、十
六层水箱水位，巡查完毕在巡查记录上登记巡查情况。

7、整个供电处理完成后在工作日志上详细登记操作时间、步
骤、人员存档。

三、事故停电

1、事故停电是指外供电线路发生事故造成停电，这种停电分
大面积停电无法恢复和瞬间闪断两种。

2、事故停电由于属于突发事件，所以情况一般都非常紧急需
要各部门协调工作。

3、配电值班人员发现停电后要第一时间询问供电部门停电原
因，及时通知大堂副理、夜间要通知值班经理、部门经理、
及酒店各相关值班岗位。

4、查明原因后要立刻采取措施确定处理案。

1、严重事故停电无法立刻恢复要立刻按计划停预案处理进行
备用线路转换投送。

2、瞬间闪断停电是由于故障较小没有形成跳闸造成瞬间失压，
这种停电情况按正常送电流程对高低压配电柜进行恢复送电，
送电流程与变换线路送电流程一样。3、送电完毕要电话查询
闪断故障原因，了解详细后在工作日志进行登记交接。

4、如连续闪断超过两次要停止送电，进行备用线路转换待供
电部门查明原因处理完毕后根据酒店经营情况进行专用线路
恢复。

为应对停水停电紧急情况的发生，迅速有效地做好应急准备
和响应，最大限度地减少可能产生的食品安全隐患和造成经



济损失，制定本计划。本计划适用于生产车间停水停电应急
控制。

一、设备维护维修人员做好供水供电设备设施的养护，保证
设备设施的完好。二、由厂内供水供电设备设施发生故障时，
由操作人员向部门主管或值班主管汇报，并通知设备设施维
修人员进行维修。

三、停水停电在20分钟内，由车间负责人组织恢复生产的工
作，报品控部验证。四、停水停电时间在20－120分钟时，必
须通报品控部，由品控部人员监督生产现场，特别时对半成
品的处置方法。

五、停水停电超过120分钟的维修，品控部必须对半成品做出
处理。全部半成品报废。

六、供水供电恢复后的清洗消毒按照《车间的清洗与消毒》、
《工器具的清洗与消毒》、《设备设施的清洁消毒》进行。

七、由外部供水供电系统造成的停水停电，在生产时间段内
按照以上方法执行。八、有计划的停水停电，由管理者代表
组织生产计划调整，同时haccp小组组长对原料的储存，特别
是冷库进行监督，必要时，转移库存地方。

高温天气应急预案方案篇三

（1）暂停户外或室内大型集会，尽量留在室内，并避免阳光
直射。最好不要在10点至16点时在烈日下行走，因为这个时
间段的阳光最强烈，发生中暑的可能性是平时的10倍！必须
外出时可以打遮阳伞、穿浅色衣服、戴宽沿帽。有条件的最
好涂抹防晒霜；准备充足的水和饮料。

（2）室内空调温度不要过低，空调无法使用时，选择其他降



温方法。还要注意预防空调病，要经常开窗换气，最好在开
机1-3小时后关机，要多利用自然风降低室内温度，比如向地
面洒些水等。

（3）浑身大汗时不宜立即用冷水洗澡；应先擦干汗水，稍事
休息再用温水洗澡。

（4）注意作息时间，保证睡眠；暂停大量消耗体力的工作。
夏天日长夜短，气温高，人体新陈代谢旺盛，消耗也大，容
易感到疲劳。充足的睡眠，可使大脑和身体各系统都得到放
松，既利于工作和学习，也是预防中暑的措施。最佳就寝时
间是22时至23时，最佳起床时间是5时30分至6时30分。

（5）宜吃咸食，多饮凉白开水、冷盐水、白菊花水、绿豆汤
等；不要过度饮用冷饮或含酒精饮料。最理想的是根据气温
的高低，每天喝1.5至2升水。出汗较多时可适当补充一些盐
水，弥补人体因出汗而失去的盐分。

高温天气应急预案方案篇四

1、合理安排作息时间，避开高温时段，趁早晚较为凉爽的时
间抓紧施工。

2、夏季高温露天作业应严格按要求佩戴好安全帽。

3、从业人员要学习夏季安全施工知识，掌握相关预防及防护
技能。

4、在封闭(半封闭)空间内\\的高温作业场所，要采取恰当措
施，搞好通风和降温，避免中暑。

5、高温天气应做好压力容器防高温、防晒处理。

6、夏季高温要注意个人卫生，不吃不洁食物；防蚊虫叮咬，



预防季节性疾病。

7、夏季施工天气炎热，多存在穿拖鞋、赤膊上岗的情况，这
些情况应严格禁止并加强对劳动防护用品正确使用和佩戴的
检查。

8、夏季施工应做好防火措施，氧气乙炔瓶在使用过程中应严
格遵守安全操作规程，做好防曝晒工作。

高温天气应急预案方案篇五

夏季温度高，人体水分挥发较多，要及时补充水分这个道理
大家都知道，但大渴忌过饮，这样喝水会使胃难以适应，造
成不良后果。

夏天是吃冷饮的季节，但其实吃得越凉越容易中暑。因为人
体局部温度迅速下降会)(让人体一下子无法适应这么快的温
度变化，消化系统受到影响，继而影响到全身各系统功能的
正常发挥，反容易导致中暑发生。而热茶能帮助人体调节因
高温引起的失衡，起到以热制热的作用，是很好的防暑饮品。

夏天要多吃瓜，这是因为，瓜类大多能清热利湿，帮助排除
毒素，是降温防暑的好食物。比如：黄瓜、丝瓜、苦瓜、冬
瓜等，它们是含水量最高的食物，而且富含矿物质和维生素，
能有效补充夏日流失的大量水分。同时它们几乎不含脂肪，
能量低，大部分有降脂降糖的功效。

除了多吃芹菜、百合、西红柿、黄瓜等富含维生素c的蔬菜，
还要适当吃点苦瓜、龟苓膏等苦味食物，有助利尿祛湿、消
炎退热。

二、防暑：防护工作要做足、忌空调开得过低

外出的要注意遮阳降温，选择透气好、浅色天然面料的`衣服，



不要赤膊，长时间暴露在烈日下最好穿宽松的长袖长裤，避
免皮肤晒伤。出门要做足防晒准备，戴太阳镜、遮阳帽或使
用遮阳伞。

老年人外出最好要有家人陪伴。中午12点至下午2时，阳光最
充足，尽量不要呆在户外。闷热、空气不流通的房间和露天
的场地都应尽量避免长时间停留，这些地方都容易引起中暑。

选择运动项目时，夏天不提倡进行爬山等在室外、白天进行
的剧烈运动，建议可选择游泳、早晚慢跑等体育活动。户外
运动时，要准备好防暑药品，包括：藿香正气液、十滴水、
仁丹等等。

另外，如果是自驾出行，在出发前，一定要先把车内空调和
车窗打开，让车内的空气流通，然后再进入车内。发动行走
前3分钟尽量不要关窗，给点时间让车内的空气排出。

空调是夏季降温的好帮手，但空调温度不要开设过低，如果
室内外温差太大，也会导致中暑的发生。要保持居室和办公
室的通风，但不要守着空调和风扇。白天空调保持在26℃或
以上，睡觉时空调温度28℃为最佳。

夏季高温体力流失相对更快，应当注意合理安排作息时间，
保证充足睡眠，中午有条件的市民可以选择小憩一下补充体
力，体力作业注意不要过劳，户外作业的时候要注意放慢速
度。

三、中暑：先降温、尽快送医

炎炎烈日下，如果你感到头晕、恶心、心慌等相应症状，那
么很可能就是已经中暑了。此时，应立即停下手头的事情，
找到一个阴凉的地方坐下休息。

同时，要及时补充水分，但不要大口猛喝，应小口慢饮，以



防加重心脏负担；解开领口、领带、皮带、等一些配饰，保
持身体周围通风；涂抹或饮用解暑药物；在经过了一段时间
休息后，如果症状不减反增，应及时求助并就医。

高温天气应急预案方案篇六

盛夏之时，酷暑高温，许多市民都躲进办公室或是家中享受
空调的清凉，可是还有很多劳动者为了我们的城市管理和建
设，仍旧在烈日下辛勤工作，特别是环卫工人们、执法队员
和上路的交警们，为了我们居住环境的亮丽和安全有序，不
论怎样残酷的天气里，都坚守在他们的岗位上。为了表示对
他们的感谢，德安义工联合会决定在县城范围内开展给环卫
工人、执法队队员和交警同志“送清凉”的活动。

关爱环卫工，酷暑送清凉。这是在义工联的环卫月中继上次
清理白色垃圾后的又一环保宣传活动。希望通过我们送去的
点滴清凉，带动所有人来关爱、尊重我们的环卫工人和城市
管理者，给他们以最大的支持和理解。

7月21日。参与活动的义工于当日上午8：30在北门社区报到
集中，预计9：00到11：00为“送清凉”活动时间。

1、准备阶段：7月16日至7月20日。16、17两天调查分析活动
可行性，初步确定活动思路;18日确定活动方案，并发布以开
始招募活动义工;19、20日准备物品(矿泉水、绿豆汤、解暑
药和毛巾等)各80份左右、车辆和相关宣传用品。

2、活动阶段：活动行程中遇到的所有环卫工、执法队员和交
敬都送上一份“清凉”。具体行程路线初定为北门路--南门
路--街中心各支路--农民街--东风路--开发区东区--西区--
义峰路--石桥路。

现发帖正式招募如下：



拍照宣传者一至两名、“送清凉”义工人数不限(车辆会慢
行)、小型货车司机一名(带车更好)(能有提供脚踏三轮的最
好)。

1、参与活动成员8：30准时到达集合地点;

2、参与活动成员统一穿义工衫(没有的请带上13元购衫款)，
戴义工帽，挂义工证;

3、报名者请确定有时间再报，一旦报名不好随意请假。

高温天气应急预案方案篇七

一、目的：

充分认识夏季高温中暑问题对劳动者身体健康的严重危害性，
切实重视和加强工作场所夏季防暑降温工作。特制订本实施
方案。

二、防暑降温工作小组

组长：__x

副组长：__、__x、__x

成员：______

为了保证20__年夏季防暑降温工作的有效实施，公司特成立
防暑降温工作小组，全面负责防暑降温工作的组织与宣传工
作。

三、工作持续时间

x月x日至x月__日（可根据实际情况延长）



四、适用范围

本方案适用于美克化工园区所有员工、外协承包商、技术服
务人员、劳务派遣人员。

五、方案实施内容

1.认真落实防暑降温责任制。

各单位部门长为安全生产第一负责人，要切实加强对防暑降
温工作，明确安全生产责任，落实防范措施，防止因高温天
气引起的员工中暑和各类安全生产事故。

2.合理安排作息时间。

部门长及班组长适当调整夏季高温作业劳动和休息时间，采
取勤倒班的方式，缩短一次连续作业时间，加强工作中的轮
换休息。减轻劳动强度，严格控制室外作业时间，避免高温
时段作业，确保劳动者身体健康和生命安全。原则上，气温
超过37℃，严禁13：00至17：00进行室外露天作业。

3.保证现场饮水供应充足。

现场应供给足够的合乎卫生要求的饮用水、饮料、茶及后勤
餐饮随餐车提供绿豆汤类等，在大修期间，工会及行政后勤
负责为检修工人提供西瓜、菊花茶等防暑食品，有效地防暑
降温，避免发生中暑事件。

4.落实防暑降温物品。

各部门负责人要求按实际人数申购解暑药物，各部门安全工
程师备足防暑降温药品（如：人丹、藿香正气水、风油精），
保证员工生病、中暑时能够得到及时治疗。

5.做好夏季防火工作。



针对夏季炎热、天气干燥，火灾事故易于发生的实际情况，
进一步加强预防火灾措施，对配电房、仓库、等易燃场所进
行定期检查，发现问题立即处理。

6.发放高温津贴

六、应急施救

如发生人员中暑等症状，按照以下方式施救：

1、轻度患者施救

现场作业人员出现头昏、乏力、目炫现象时，作业人员应立
即停止作业，防止出现二次事故，其他周边作业人员应将症
状人员安排到阴凉、通风良好的区域休息，供应其凉水、湿
毛巾等，并让其服用人丹或藿香正气水等解暑药物。

2、严重患者施救

当作业现场出现中暑人员时（伴有昏倒、休克、身体严重缺
水等现象时），作业周边人员应立即通知所在班组的班组长，
并及时将事故人员转移至阴凉通风区域（或有空调的办公
室），根据具体情况立即组织应急救治。症状严重者，应立
即拨打调度中心电话“9889”，联系救护车送至最近医院救
治。

高温天气应急预案方案篇八

1、学校成立以校长为组长的`防暑降温工作领导小组。

2、认真组织学习关于防暑降温的有关文件，及时通报情况，
做到思想到位、组织到位、措施到位。



（一）政教处、教务处

（1）做好高温期间的值班安排。

（2）如果出现高温天气需要临时停课的要在第一时间通知各
班主任。

（3）做好高温天气因停电，停课时学生的活动安排。

（4）在高温期间做好防暑降温、安全等知识的教育工作。

（1）在高温来临之前，组织人员对学校所有降温设施进行检
查，如有损坏及时报修，确保在高温季节正常使用，并将情
况及时通报各部门。

（2）做好防暑降温的细致工作（购买防暑降温的必要物品，
如绿豆）。

（3）做好学校用电、用水（饮用水）、冰块等防暑降温必要
物品保障工作。

（三）班主任

（1）各班主任要管理好班级的饮用水，确保学生饮用水的质
量。

（2）班级的地面要及时洒水，学生要准备一条干净的毛巾，
必要时用水浸湿伏在头上或颈上。

（3）在炎热时一定要勤观察学生的身体反映情况。

防暑降温是一项全面性工作，全校各部门要相互配合，相互
支持，随叫随到。各部门要努力做好本职工作，结合防暑降
温工作和本岗位的实际情况，对职责范围工作进行一次检查，
随时听候学校防暑降温领导小组的调遣，共同努力，通力协



作，把今年的防暑降温工作做好。

一是做好防暑宣传。利用校园广播、主题班会等多种宣传形
式向学生宣传防暑降温常识，教育学生积极应对高温天气。
积极引导师生在高温天气里保持平和心态，团结和谐，稳定
学习工作。

二是加强饮食安全管理。学校加强小卖部卫生检查，必须进
行消毒，必须打开门窗，保证通风。保障学生饮水卫生，防
止感染胃肠道疾病。

三是减少学生户外运动。取消课间操、体育课等剧烈活动，
避免学生长时间在户外暴晒、剧烈运动。

四是保证学生充分休息。加强值班力度，维护安全、安定的
休息环境，保证学生的精神状态。

高温天气应急预案方案篇九

根据长沙市城市管理委员会要求，为切实做好开福区园林绿
化维护中心低温雨雪冰冻灾害工作，特制定本预案。

一、组织领导

成立低温雨雪冰冻灾害专项工作领导小组，认真组织，广泛
动员，做到认识到位，措施到位，责任到位。

组长：

副组长：

组员：各科室长、各园区主任、服务外包单位负责人

应急突击队：各园区、服务外包单位成立应急突击队



二、指导思想

树立“抗大寒、防大灾，打持久战、攻坚战”的思想，总结
以往在抗击暴风雪、防冻除雪方面所取得的行之有效的工作
经验，按照“以块为主，条块结合”，“分区负责、责任到
人”的原则，做到“四保”，即“保过江通道、保交通要道、
保重点敏感地段、保交通立交桥”，确保全区平安稳定。

三、责任分工

组长贺华勇主任全面负责低温雨雪冰冻灾害工作，班子成员
负责联点园区低温雨雪冰冻灾害工作。

中心办公室：负责后勤保障工作，负责联系配合秀峰公园。

生产科：负责总体调度，负责联系配合月湖公园。

技术科：负责联系配合社区公园。

督查科：负责全区路段的巡查工作，负责联系配合青竹湖片
区。

管理科：负责全区路段的巡查工作，做好古树名木防寒防冻
处理，负责联系配合风光带。

采购科：负责应急物资的采购准备工作。

四、工作要求

1、提高认识、加强领导。

各科室、各园区密切关注天气和气温变化，加强巡查力度，
重点对主次干道、公园景区、游道两侧高大乔木的巡查，确
保及时排除大型乔木断枝的隐患，随时掌握辖区范围内的绿
地植物及设施设备情况，及时清理树木丛中的堆物杂物，清



除枯枝败叶、死危树等，对有倾斜隐患、支撑不稳定的植物，
及时进行加固支撑，消除一切安全隐患，确保防寒防冻各项
工作落实到位，提前做好常绿植物保暖工作，尤其对新种植
物和耐寒性比较差的植物应采取包裹包扎，做好树木刷白、
灌足防冻水等有效措施，确保绿化植物顺利过冬。

2、加强调度，落实责任

强化各科室、园区应急调度，建立信息网络，层层落实责任。
各科室、园区要加强路段督查工作，确保路段各项管养工作
落实到位。维护作业人员必须着园林工装，严格按照园林技
术操作规程施工，杜绝一切安全事故，确保安全作业。

五、工作措施

采取主管领导负责制，一个科室对接一个园区，每个园区要
组建10人突击队，把所有维护人员分为两组，轮流值班，做
好值班工作，所有人员保持通信畅通，随时处置设施破损、
树木倒扶、110接警等突发事件。应急处突队长为主任和副主
任，安排好交通工具、应急处突工具及备用物资。如遇冰冻
冰雪恶劣天气，发现险情，突击队在半个小时内赶到指定地
点进行排险应急处置，15分钟电话汇报，60分钟内书面材料
报告，所有工作人员手机保持24小时畅通。

如有持续低温雨雪冰冻天气，请各部门立即启动工作预案，
强化工作举措、加强人员保障，重点开展“防、扫、清”，
确保我区园林绿化紧急应对处置效果到位：

1、加强防冻工作。重点是“五纵五横、街角花园、创人民满
意公园”新栽种植物的防冻保护工作。

2、加强扫雪工作。重点是公共绿地、公园游步道的抗冰除雪
工作。



3、加强清障工作。重点是道路绿化带等断枝、倒树的及时清
理工作。

4、加强安全工作。重点是作业车辆、人员安全；公园游乐场
馆和设施安全等。

5、加强信息报送。从应急预案发布起，每天下午3点前将各
园区应急处置工作内容和相应图片报送生产科。

六、物资安排

每个园区要求保证两台应急处突车辆，50把铲子、30把锄头、
30个扫把、1把油锯、10把手锯、30根竹竿、融雪剂0.5－1吨、
工业盐1－2吨、麻袋300－500个等，各园区准备好所有应急
物资，随时待用。


