
中班端午节社会领域教案及反思 端午节
的社会领域教案(实用8篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质
的教案吗？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望
对大家能够有所帮助。

中班端午节社会领域教案及反思篇一

1、通过观察、感知、实验认识艾叶和菖蒲，知道它们都是草
本植物，具有防蚊蝇的功能。了解“恶月”的含义。

2、积极参加实验活动，并能够细致地观察实验结果。

1、每组备有艾叶、菖蒲若干。

2、收集一小瓶蚊子。

1、引导幼儿观察艾叶和菖蒲的外形特征，知道它们是草本植
物。

2、通过仔细观察小实验，知道它们中含有的芳香油能够驱除
蚊蝇。

3、通过讨论“端午节为什么要在门上挂艾叶和菖蒲”了
解“恶月”的.含义。

4、拓展话题：如何防止蚊叮虫咬？

中班端午节社会领域教案及反思篇二

端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步了解中国的



传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午
节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节来怀念屈
原——这位可歌可敬的爱国诗人。

一、了解端午节的由来。(同学们在家通过看书，上网查阅等
途径了解端午节的由来)

具体内容如下：

(1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)那么，你们知道端午节的来历吗?

(3)学生讲述端午节的起源故事。

(4)一起收看端午节各地的风俗习惯视频

二、与妈妈一起包粽子

(主持人)：同学们，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，
粽子的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会
包粽子的。今天我们就自己动手和妈妈一起来包粽子，看谁
的手儿最巧，包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

1、将粽叶折成漏斗形

2、在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3、用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。



4、将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5、蒸煮。

学生和家长动手包。

三、诗歌朗诵

(主持人)：同学们，你们有谁知道端午节也是什么节?不知道
吧，告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的
诗歌，下面请看诗朗诵表演。

第一：xx同学朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：家长和学生齐诵

(诗歌内容附后)

四、观看赛龙舟录像。

(主持人)：同学们，你们到过汨罗江吗?看过“龙舟竞赛”吗﹖
端午节赛龙舟不单是传统庆祝活动，也是一项国际体坛盛事!
端午节起源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽，敬
重他的村民便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把
粽子抛进江中喂饲鱼虾，以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多，以龙头和龙
尾作装饰，船身还特意雕上麟状花纹，唯妙唯肖;每只龙舟可
容纳20至22人，二人并肩而坐，在船首的鼓手和船尾的舵手



引领下，以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我
们一起加入这一行列。

(播放赛龙船庆端午的`视频。)

(主持人)：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧!

同学们踊跃发表自己的观点。

五、吃粽子

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出最佳包粽子大
王;最好吃的粽子;以及最会吃粽子大王。

六、班主任讲话

同学们，今天的端午节过得很有意义。老师高兴地看到同学
们心灵手巧的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现
欲望以及作为一名新时代的少年对信息、资料的搜集能力。
同时也非常感谢家长对我们活动的热情参与。通过本次活动，
我们近距离接触了端午节，对它有了更深的认识。

七、活动结束

中班端午节社会领域教案及反思篇三

1、引导幼儿了解端午节的一些风俗和来历。

2、幼儿用彩纸、软陶和绳子等手工制作粽子，让幼儿在动手
过程中加强对传统文化的兴趣。

3、手工制作粽子的过程中，引导幼儿注意保持桌面的干净，
培养良好的活动习惯。



1、彩纸、绳子、软陶

2、塑料盒、纸盘

3、手工制作工具、辅助材料

4、粽子实物

1、教师出示实物粽子，引导幼儿观察外形，引出端午节。激
发幼儿手工制作粽子的兴趣。

(1)请小朋友看老师手上的是什么呢?你们吃过吗?

(2)每年的端午节，我们都会吃粽子，哪位小朋友能说说你吃
粽子的感受吗?

(3)原来啊，小朋友们都喜欢吃粽子，粽子加上甜甜的红糖后
更好吃了!

2、那么你们想不想知道粽子是怎么做出了的呢?手工制作激
发兴趣。

(1)端午节粽子，其实都是经过每个食品工人的包装而成的。
而我们家里的粽子都是大人包出来的。

(2)老师引导幼儿了解手工制作粽子的包法，讨论手工制作粽
子的方法及要求。

3、教师手工制作包粽子，请幼儿仔细观看!

4、教师一边讲解一边示范手工制作包粽子。手工制作时注意
动作放慢，难点之处要多讲几次。

(1)教师为幼儿分组，幼儿尝试自己手工制作粽子。



(2)按照详细步骤再次跟随教师一步一步制作。

5、幼儿制作完成之后，教师引导幼儿对自己的作品做简单介
绍。

6、将实物粽子分给幼儿品尝，大家一起感受节日的快乐。

展示结束，老师对端午节进行概括总结，让幼儿亲手将自己
的手工制作品带回家与家长一起分享端午节的快乐，一起吃
粽子。

中班端午节社会领域教案及反思篇四

有良好的语言教育，激发其参与意识，锻炼胆量，为孩子提
供一个发挥特长，展示天性的舞台。把真、善、美以及爱的
种子，通过祖国的语言文字撒播在孩子们的.心田，使他们能
在优美、有趣的语言陶冶中自主发展，健康成长!赋予孩子展
示的舞台。

以个人方式参与朗诵

1、通过端午节诗歌朗诵来进一步了解中国的传统节日，用心
去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。

2、了解端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节
来怀念屈原——这位可歌可敬的爱国诗人。

3、能大方自然的在集体面前展示自己，朗诵有关端午的诗歌。

1、了解端午节的由来

1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

2)讲述端午节的起源故事。



2、了解端午习俗：

吃粽子、赛龙舟等。端午节赛龙舟不单是传统庆祝活动，也
是一项国际体坛盛事!端午节起源于诗人屈原因不满朝廷腐败
而投汨罗江自尽，敬重他的村民便以喧天的锣鼓声把江中鱼
虾吓走，而同时又把粽子抛进江中喂饲鱼虾，以免它们啄食
屈原的躯体。

3、诗歌朗诵比赛

1)集体复习所学有关端午的诗歌《端午》[唐]文秀

节分端午自谁言，万古传闻为屈原;

堪笑楚江空渺渺，不能洗得直臣冤。

2)幼儿个人进行诗歌朗诵比赛。

3)评选出5名诵读之星。

4、活动结束

端午节纪祀伍子胥。

中班端午节社会领域教案及反思篇五

1、知道粽子的来历和几种特有包法、名称。

2、初步学习包粽子的方法，能用缠绕、捆绑的方式包粽子。

3、能互相帮助，体验合作的乐趣。

了解粽子的来历和特点，学习包粽子。

能将粽子包好并捆紧。



1、有湿度的碎泥、粽叶若干、橡皮筋

2、范例、课件

一、激趣导入。

1、师：你们吃过粽子吗?吃过哪些形状的粽子?

2、出示课件，帮助幼儿了解不同形状的粽子(三角粽、四角
粽、团盘粽等)。

二、学习包粽子的方法。

1、出示范例：你们看，在粽子外面穿了一件外衣，你们知道
它的外衣是用什么做成的吗?(粽叶)。在我们的太湖边也有一
种粽叶叫芦苇叶，它也可以用来包粽子。平时，我们粽子里
面包的是糯米，还可以加各种馅。

2、师：你们包过粽子吗?今天我们就要用泥巴来学习包粽子。

3、介绍制作方法，教师边示范边介绍：重点讲解将粽叶卷成
三角状，以及用橡皮筋将粽子裹紧的方法。

4、幼儿分组包粽子，教师巡回指导，鼓励幼儿大胆尝试，互
相帮助，对于能力弱的幼儿及时进行指导。

三、结束部分。

请幼儿评一评谁包的粽子最好，并请幼儿将粽子送到小吃街
中开展角色游戏。

中班端午节社会领域教案及反思篇六

在全园性的民族文化主题活动中，根据托班幼儿的年龄特点，
对食物比较敏感，我们以中华民族传统节日为切口，以节日



食品为代表，选择了三个具有代表性的节日，生成系列主题
活动“热热闹闹元宵节”、“香香甜甜粽子节”、“团团圆
圆中秋节”。最近根据时令季节即将进入“香香甜甜粽子
节”主题。粽子party是这个主题结束阶段的综合活动，整合
了幼儿的已有经验。此活动创设了party这个情境，有音乐、
有食品、有游戏活动，采用多元化的教学方法，有观察法、
体验法、游戏法等，引导幼儿进一步了解端午节的习俗，感
受浓厚的节日气氛。

1、能清楚地说出粽子的种类和味道。

2、通过品尝、装饰等活动，进一步了解端午节的习俗，感受
浓厚的节日气氛。

3、能积极参与游戏活动，大胆表现。

4、培养幼儿敏锐的观察能力。

5、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

1、品尝粽子。

2）以自助餐的形式品尝各种粽子，说出粽子的种类和味道
（甜、香、软）

——与同伴、教师互动

2、游戏活动——与同伴、教师互动。

1）穿戴粽叶服饰（准备好的裙子、头饰、披肩等）

2）装饰香包、挂香包

3）将咸鸭蛋放进网兜并挂戴



4）鸭蛋滚画（浅色色粉纸、单独滚、同伴间对滚）

3、活动达到高潮并结束。

播放已学过的一首关于粽子节的一首歌，滚画作品贴在后面
作背景，集体进行歌表演。

活动中，孩子们运用多种感官：想、看、说、听，自己讲述
粽子的大小、形状等不同特征，教师在旁加以鼓励，能使孩
子原有的经验得到梳理。 活动里我提供粽子实物让孩子观察，
这样有助于孩子更好地掌握粽子的多种形状，大小区分等特
征，给孩子以直观的感性经验。知识丰富后给孩子们品尝我
准备好的几个品种的粽子，孩子们看着飘溢清香粽子有说不
出的高兴，他们品尝不同粽子的同时也在一边议论平时吃过
的粽子有什么形状的，有什么味道的，还有馅儿又放有什么
的。粽子的故事由来，教师充分发挥孩子们的想象力，由孩
子自由说说，教师不做肯定与否定，而是对孩子加以鼓励。
最后再由老师对故事由来的小结，激发幼儿热爱家乡热爱生
活，对家乡的特产喜爱。我作为教育者，在活动中起到主导
的作用，适时、适宜的引导孩子掌握知识。

中班端午节社会领域教案及反思篇七

1.理解故事内容，初步了解端午节吃粽子赛龙舟习俗的由来。

2.能说出人们为什么喜欢屈原，用什么方法保护屈原的身体。

3.对爱国主义屈原产生崇敬之情，萌发初步的爱国主义情感。

1.和家长一起搜集赛龙舟资料，了解赛龙舟的传说。

2.教学课件

1.播放赛龙舟图片，激发幼儿听故事的兴趣。



提问：这是哪个节日的习俗？端午节还有哪些习俗？人们为
什么在端午节吃粽子、赛龙舟？

2.利用教学课件，采用关键中断法帮助幼儿理解故事内容，
初步了解端午节吃粽子赛龙舟习俗的由来。

（1）故事第 1 段后提问:每年端午节这天人们会做哪些事情？
引导幼儿说出端午节吃粽子、赛龙舟的习俗。

（2）讲述故事第 2 段提问：人们为什么喜欢屈原？谗臣为
什么要把屈原赶走？他们是怎么做的？楚王又是怎么做的？
楚国最后怎么了？引导幼儿理解屈原的伟大成就和精忠报国
之心以及楚王听信谗言导致亡国之痛。丰富词汇：谗臣、吞
并。

（3）讲述故事第 3 段提问：屈原为什么伤心？他为什么要
投江？引导幼儿理解屈原因报国无门，不愿受丧国之辱而投
江。并引导幼儿结合生活经验，感受祖国的强大和生活的幸
福。

（4）讲述故事第 4 段提问：屈原投江后，他的仆人是怎样
做的？附近百姓是怎样做的？为什么？引导幼儿理解人们对
屈原的敬爱之情和急于寻找屈原的焦急。

（5）讲述故事第 4 段提问：人们找不到屈原的身体，他们
做了什么? 为什么？引导幼儿理解人们对屈原的敬爱之情。

3.完整欣赏故事，引导幼儿理解屈原的悲壮经历，激发幼儿
的爱国主义情感。

4.播放人民代表大会视频，激发幼儿学好本领张大为祖国做
贡献的愿望。

小结：我国实行人民代表大会制度，全国各地人民代表将人



们的好建议通过大会反映给国家领导人，然后共同商量出好
办法，大家共同努力让我们的国家越来越强大，人民的生活
越来越幸福。所以我们现在就要学好各种本领，长大为祖国
做出自己的贡献。

中班端午节社会领域教案及反思篇八

1、运用多种感官，感受粽子的特征，体验吃粽子的快乐。

2、知道吃粽子是端午节的一个习俗。

3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

4、养成敢想敢做、勤学、乐学的良好素质。

每组桌子放上大小形状味道各不一样的粽子一盘，湿巾纸若
干。

1、猜猜摸摸今天老师在桌子上的盘子里放了一样好吃的东西
食品，猜猜看是什么？

——幼儿闻一闻是什么味道的，猜猜会是什么？

——哇，原来是是香香的粽子

2、尝尝说说——好香的粽子，你吃过吗？什么味的？你们还
想不想吃？

——幼儿吃粽子

（2）幼儿边吃粽子边随机问：你的粽子是什么形状的？吃的
是什么味道的粽子？

（3）吃完后提问与小结：



——我们吃到了各种味道的粽子，有的小朋友吃的是咸咸鲜
鲜的肉粽，有的是甜甜的豆沙粽，有的是淡淡的白米粽、赤
豆粽。

3、介绍端午节吃粽子的习俗——我们为什么要吃粽子？什么
日子才会吃粽子呢？

——端午节是几月几号呢？

——原来端午节大家都要吃粽子。

——端午节除了吃粽子还会有什么活动呢？（迁移活动：了
解端午节的传统风俗）写王字挂香袋。

4、拓展游戏——qq粽子店环境创设：qq粽子店材料：qq粽子、
各种可以做馅的图片玩法：幼儿剪下做馅的图片，贴在qq粽
子上，送到粽子店，讲讲它的味道。


