
缅怀先烈传承红色基因心得体会(大全7
篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

缅怀先烈传承红色基因心得体会篇一

革命党人给我们留下的精神财富是无价的，身为小学生的我
们，更应该传承先烈们不怕牺牲、百折不挠、浴血奋战、勇
往直前的精神和基因，并将他们发扬光大!

有一位十分伟大的抗日英雄，她死时年仅15岁，毛泽东给他
的题词是：“生的伟大，死的光荣!”为什么伟大的国家主席
会给一个年仅15岁的女孩这么光荣的题词?这个女孩正是刘胡
兰!

刘胡兰从小就参加了革命，带领妇女们宣党言、学知识、学
家务等，还为革命军提供情报。但在他15岁那年，日本鬼子
进村抓她，她得到情报本已脱险，但叛徒们捕了一些乡亲，
她为了不连累乡亲们，挺身而出，在接受审问时，拒说情报，
一句伟言脱口而出：“怕死不当共产党!”最后英勇就义。人
们特地建设了刘胡兰纪念馆，以此来纪念她。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲……”这首《七律·长
征》是红军长征的象征，红军为了完成战略大转移——长征，
走草原翻高山、过沼泽，突破敌人的围剿。长征这么难，红
军又为何不怕难?这正是为了国家解放的百折不挠、浴血奋战、
勇往直前的伟大红色革命精神。

红军在长征中与敌人进行了600余次战斗，跨过近百条江河，



翻越40余座高山险峰，其中二分之一都是海拔4千米以上的雪
山，完成了战略大转移，宣告了国民党围追堵截的破产，凝
聚了中华民族不懈奋斗、自强不息的伟大品格。

我们要传承红色基因，发扬革命精神，让中华民族的伟大精
神永远流传，成为中国的象征!

缅怀先烈传承红色基因心得体会篇二

有一种精神，穿越历史的云烟，日久弥新；有一种怀念，历
经时代的风雨，更臻醇厚。这种精神是对革命理想和事业无
比忠诚坚定的信念，是为了祖国的解放和富强，抛头颅、洒
热血的革命精神，更是一种团结互助、百折不挠的民族精神。

今年是建党100周年。伴随着“没有共产党，就没有新中
国……”的旋律，历史的风，翻开了100年前的那一页。那一
年，我们伟大的中国共产党诞生了！黑暗的中国重见光明，
我们的革命也从此有了方向。

克山是革命老区，红色沃土。也是伟大领袖毛泽东次子毛岸
青同志留下光辉足迹的地方。1947年秋，毛岸青同志从苏联
留学归国后，来到克山县参加土改斗争。他走村串户，访贫
问苦，同克山干部群众一道打土豪、分田地，为克山土改斗
争做出了突出贡献，成为东北地区和中国土改工作的典范。
为表达克山人民对毛岸青同志的缅怀之情，克山县建立了毛
岸青纪念馆，使其成为全县人民感怀历史、饮水思源的重要
场所，让红色基因、革命精神代代传承。

记得在我很小的时候，爷爷就是我的骄傲，爷爷是1942年参
军，当时是一名战地医生，他从心里爱着我们的国家，爱着
我们的党，那份笃定没有什么可以改变。爷爷给我讲过好多
故事，但记忆中，爷爷讲的最多的就是东北抗联的英雄事迹，
杨靖宇将军和女英雄赵一曼，还有许许多多的将士们，他们



是如何在面对人世罕见的艰难困苦和极端恶劣的战争环境，
仍然意志坚定，英勇顽强，不怕酷刑加身，不齿威逼利诱，
用自己的生命，践行了对中国共产党的忠贞和热爱。这种东
北抗联精神，在我幼小的心头稳稳地树立起了一座不朽的丰
碑。

慢慢地，我长大了，走上了工作岗位，做了一名护士。长辈
们依然用这种精神培育着我，影响着我。他们教我懂得：没
有共产党，就没有新中国。

20xx新春佳节，阖家团圆之际，一场突如其来的新冠肺炎疫
情防控阻击战，在中华大地骤然打响。这是一场没有硝烟的
抗疫，这更是一场需要大家万众一心的抗疫战争。哪有什么
岁月静好，只不过是有人在替我们负重前行。古人云，“不
为良相，便为良医”。想我泱泱华夏，历史源远流长，远播
文明。在这众多的行业中，唯有医者能够并论。医者亦为父
母心，医者亦为白衣天使。白衣天使多么圣洁的称号，白衣
天使多么伟大的称号。“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔
悴”。那是一个个白衣天使任劳任怨的身影，他们向疫情进
攻。“采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜”。那是一个个白
衣天使孜孜不倦的身影，他们为幸福而战。身为他们中的一
员，我骄傲！

新时代的我们，是幸运的一代，也是幸福的一代。先驱李大
钊在《青春》里有这样一句话：“青年之字典，无困难之字，
青年之口头，无障碍之语。”我们年轻的一代，生长在祖国
和平的今天，虽然没有血雨腥风，但仍有不期的险境与危难，
新冠疫情还远未结束，所以，我们仍要以先驱们为勉，把那
种革命精神传承下去，无论何时何地，无困难之字，无障碍
之语，勇做一名逆行者，无怨无悔地去守护家国平安。

抚今追昔，先辈们对“可爱的中国”的憧憬：“到那时，到
处都是活跃的创造，到处都是日新月异的进步，欢歌将代替
了悲叹，笑脸将代替了哭脸，富裕将代替了贫穷……”今天



的中国，这些憧憬已然都成了现实，人民祥和地生活着，人
生风景也妙趣天成。作为中国人，我们无比自豪！在可以告
慰先辈的同时，如今的我们也有了新的憧憬，那就是伟大复
兴的“中国梦”，如此，就让我们在季节的风中，坚守信念，
踏实勇敢，以梦为马，不负韶华！

 

缅怀先烈传承红色基因心得体会篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的主题是“缅怀先烈，传承红色
记忆”。 再过三天，就是清明节了。清明节，对于千家万户
来说是祭奠先辈、回忆先人的日子；而对国家，对我们广大
青少年学生来说，更是缅怀革命先烈，学习革命精神，继承
烈士遗志的重要日子。

当我们站在操场上仰望五星红旗冉冉升起的时候，你可曾想
起这面红旗的来之不易，她可是烈士的鲜血染成的；当我们
回荡在庄严的国歌声中的时候，你可曾记起先烈们发出的最
后的吼声:“不愿做奴隶的人们，把我们的血肉筑成新的长
城”。

曾经，有这样一群人，为了祖国的利益，为了民族的自由解
放，在战场上抛头颅，洒热血，以血肉之躯筑起“新长城”。
他们英勇奔赴战场，把生死置之度外，与侵略者抗争到底。
为了换得子孙后代和平幸福的生活，甚至不惜以生命为代价，
与敌人同归于尽。他们就是我们伟大的革命先烈:亲爱的老师，
同学们，还记得邱少云吗?敌人的一枚枚燃烧弹扔下，正巧有
一枚落在了他身边，要知道，当时他只要打几个滚，就可以
免遭死亡的危险。但，为了整个潜伏部队，为了整个作战计



划，他顽强的忍下来了，他绝不是钢铁铸造的，而是一个人，
一个有血有肉的人！如果换成当今世界的每一位，能做到吗?
但是，他却做到了，这是一种什么精神?这是一种坚韧不屈的
爱国主义精神！还有，刘胡兰，一个听起来多么娇弱的名字，
那颗爱国的心却远远重于泰山。虽然她只有15岁，但站在敌
人面前却镇定自若，坚定的目光吓得敌人心惊胆颤。死亡的
狰狞并没有使她畏缩半步，争取革命的胜利才是她不灭的信
念。然而，凶狠的敌人毫不留情地夺走了她年轻的生命，她
为中国历史写下了“生的伟大，死的光荣”的辉煌一页。

是呀！在那段艰苦的岁月里，涌现出许许多多胆识过人的革
命英雄，他们为了国家的未来，为了人民的幸福，宁可抛头
颅，洒热血，这种无私奉献、英勇的行为，难道不值得我们
世代传颂，永远学习吗?我们的革命志士是多么爱我们的国家！
在漫长的艰苦斗争岁月里，无数革命先烈前仆后继，为民族
的解放事业立下了不朽的功勋。在历史的长河中，留下他们
浓浓的爱国情怀，以及那赤诚的爱国之心，他们以生命写下
了可歌可泣的壮丽诗篇，令我们永远无法忘怀。如今他们已
长眠地下，但他们无私奉献的精神继续激励着一代代人。

既然这样，我们有什么理由不珍惜这大好时光，又有什么理
由不珍惜这来之不易的幸福生活?当然，答案是没有理由的！
我们国家现在仍是发展中国家，如果说改变我国屈辱历史是
实现我们中华民族伟大复兴的第一阶段的话，那么将国家建
设成社会主义现代化的强国，就是实现民族复习的第二阶段，
而要完全实现这样一项艰巨伟大的使命必将要落在我们的肩
上。所以，我们就更应该发愤图强，珍惜时间，努力学习，
成为建设社会主义现代化国家的一员。

因此，作为青少年学生的我们，更要学习和继承革命先烈不
畏牺牲和无私奉献的民族精神，树立远大的理想，时刻牢记
自己是革命事业的接班人，一刻也不要忘记时代赋予自己的
使命和责任。



同学们，少年兴则国兴，少年强则国强。祖国未来和平与强
盛的重任，已不可推卸的落在了我 们肩上，作为当代的中小
学生，我们适应时代发展的要求，高举爱国主义旗帜，努力
学习，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行，让中华民
族--这条威武的东方巨龙在我们手中腾飞 同学们，我们是祖
国的未来，民族的希望，我们是国家的接班人，让我们沿着
先辈的足迹，继承先烈遗志，发扬前辈爱国精神，为实现我
们中华民族伟大的复兴而努力奋斗吧！

谢谢！

缅怀先烈传承红色基因心得体会篇四

在我小时候，爷爷就经常给我讲革命先辈的英雄故事，为了
让我铭记这些往事，今天，爸爸妈妈带我参观了大别山革命
纪念馆。

一路上，我思绪万千，迫不及待想身临其境去体会这个蕴含
深刻意义和特殊历史底蕴的革命遗址，去探索历史长河中那
些可歌可泣的动人故事。

大别山革命纪念馆，位于六安市中心九墩塘畔，原名“皖西
烈士陵园”，建于1953年，是全国重点烈士纪念馆建筑物保
护单位和全国爱国主义教育基地。

在纪念馆中，我了解了多位革命先烈的英雄事迹，加深了对
于挺近大别山的历史的了解。我还瞻仰了烈士纪念碑，碑上
毛爷爷的题字“人民英雄永垂不朽”，依然震撼人心。

然后我参观了英雄群雕，雕像上的人物栩栩如生，这里先后
走出了董必武、李先念等国家领导人和徐海东、许世友等300
多位叱咤风云的开国将领。不来大别山，不能深刻感受当年
红军斗争的残酷与无情。在艰难的革命岁月里，战士们虽然
条件艰苦，但却勇敢战斗，奋勇杀敌，不怕牺牲，为了革命



的胜利付出了沉重的代价。

通过这次参观，我知道了现在的生活来之不易，作为小学生
的我们要发扬革命精神，继承先烈遗志，好好学习，天天向
上，为祖国更加强盛而奋斗!

缅怀先烈传承红色基因心得体会篇五

尊敬的各位领导、评委、同事们：

大家好！我是第一支部的xxx。今天我演讲的题目是《传承红
色基因，赓续忠诚血脉》。

当我们面对党旗，庄严地举起右手，大声地宣读入党誓词时，
你们读到的是什么?我读到的是“忠诚”。忠诚是纪检监察干
部与生俱来的政治基因。在战争血与火的淬炼中，第一届中
央监委10位同志，有8位先后牺牲，无一人叛党，无一人投敌，
用生命诠释了对党的绝对忠诚。首任主席王荷波，1922年加
入中国共产党，在党的领导下，他逐渐成长为一位成熟的工
人运动领导者，被称作“品重柱石”。1923年2月7日，为了
声援京汉铁路工人大罢工，王荷波发动上海浦镇机车厂的工
人趁着夜色堵住火车站，第二天一早，由于火车无法通行，
浦口站乱作一团。机务段长张殿为了保证列车能够通行，竟
然派来了军警前来押车。王荷波毫不畏惧，他高举着红旗，
率领几百名工人站到铁轨中间，挡住列车的去路。眼见列车
急速逼近，却丝毫没有减速的意思，在这万分危急的关头，
王荷波不顾个人安危，立即冲向冰冷的铁轨，并大声喊
着“让火车，从我的身上压过去吧！”这时几百名工人一拥
而上，全部都卧到了铁轨上。列车驾驶员被眼前的场面深深
地震撼了，不得已把车停了下来。军阀头子齐燮元得知这个
情况后，立即调来一千多名士兵进行镇压。王荷波率领两千
多名工人展开了英勇的斗争，最终罢工取得了胜利。

然而，革命的道路并不总是一帆风顺的。由于叛徒出



卖，1927年10月18日，王荷波在北京被捕。在狱中，残酷的
敌人对他用尽各种刑罚，用带着倒刺的皮鞭抽打他，用烧得
通红的烙铁烫他，用凉水和火油交替地灌他，但他咬紧牙关，
始终没有吐露一个字。他还曾不止一次地嘱托狱友：“请求
组织，一定加强对我子女的革命教育，千万别走和我相反的
路”。1927年11月11日，北京的天空布满阴霾，几辆刑车由
南向北咆哮而去，刑车刚开到安定门外就猛然刹住，王荷波
被敌人从刑车上推了下来，反动军警手持长枪恶狠狠地催促
他跪下。面对敌人的枪口，他屹立不跪，毫不畏惧，只听他
放声高呼：“中国共产党万岁！”“世界革命万岁！”刽子
手们被吓得目瞪口呆，慌乱中仓促开枪，王荷波壮烈牺牲，
时年45岁。品重柱石，名垂青史！

一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。在血雨腥
风的时代，忠诚就是不背叛组织、不出卖同志，慷慨赴死；
在和平年代，忠诚就是在关键时刻冲得上去，危难关头豁得
出来。

20xx年，一场突如其来的疫情让我们的留置审查调查工作经
历了前所未有的挑战！5月的一天，正在留置点值班的同志接
到通知：立即执行封闭值班制度，值班时间由原来的5天调整
为14天。对于这个安排大家没有感到特别意外，然而困难是
有的。比如我们常年奋战在审查调查一线的郭主任，他的妻
子刚刚怀上二胎，胎相还不是很稳；儿子才上一年级，每天
都要接送；年迈的父母远在他乡，已经一年半没回去探望过
了……这些都是令人揪心的问题。

“无情未必真豪杰，怜子如何不丈夫?”当看到妻子一手拉着
儿子，一手提着给自己带来的换洗衣物，听着栅栏外的儿子
大声叫着“爸爸！爸爸！”郭主任的眼眶一下子就红了。他
多么想亲手接过妻子手中的包裹，多么想抱一抱许久没见的
儿子，多么想摸一摸肚子里的小宝宝……他却只能隔着围墙
挥挥手，千言万语汇成一句：回去吧！回去吧！



忠诚是一种责任，凝结在血液里；忠诚是一种义务，沉浸在
奉献里；忠诚更是一种品格，浇注在脊骨里。无论时光如何
流逝，这一闪烁在人性中的珍贵品质永远不会改变。也正是
一代又一代的纪检人以实际行动践行忠诚干净担当，才
让“党的忠诚卫士”这个神圣称号始终闪耀着光芒。

我的演讲完毕，谢谢！

缅怀先烈传承红色基因心得体会篇六

大家好，我叫黄鲨元，是虹桥街道新中社区一名普通的退休
党员。我爱好红色收藏，这些收藏品陪伴我走过了_多年的风
风雨雨。今天我想通过我的三件收藏，讲述我的红色故事，
带领大家重温初心使命，传承红色精神。

第一件收藏是一把小号。1959年12月我服役刚满一年，一年
中在部队首长关怀培养下，在同志们的帮助下，我荣获三等
功。在表彰大会上，我的营长王振文，吹响了军号走上了讲
台，隆重宣布立功人员名单。随后，王营长拿起军号走到我
面前说：“这把军号跟随我十多年，转战南北，在我吹响冲
锋号每次战斗中，都取得胜利，曾经消灭了日本鬼子数十万，
打败了国民党反动派。这把军号赠送给你，希望你继续吹响
向敌人进攻的战斗号，吹响建设祖国的进军号。”60年了，
每到“八一”建军节时，我都把军号吹响，提醒自己牢记初
心，不忘使命。虽然在座的各位都是老党员，退休了，但是
我们“退休不褪色”。明确“三问”，以共产党员的身份拷
问自己“我是谁、我从哪里来、要到哪里去”。时刻牢记党
员身份，强化党性意识，将初心转化为履行党员义务的动力，
永远为中华民族的伟大复兴贡献自己的一份力。

第二件收藏是我的第一枚像章。南宋洪迈《容斋随笔》中曾
写到人生四大幸事：“久旱逢甘霖，他乡遇故知，洞房花烛
夜，金榜题名时”，而我这第一枚像章便来自于四大幸事其
中之一“洞房花烛夜”之幸，我和我的爱人张意如是在部队



认识的，1969年12月28这是我们结婚的日子，按照现在年轻
人的说法今年的12月28日就是我们金婚的日子。结婚当时的
画面还深深印在我脑海里，我们在所在部队领导和战友们集
体祝贺下完成了婚礼，我的营长王振文送给我们一枚“朵朵
葵花向太阳”的毛泽东像章，在热烈的掌声中，我们接受了
领导这一珍贵的礼物，至今仍不能忘怀我们的战友情。我对
党的赤诚正如葵花向太阳，一颗红心向着党，心中的太阳永
不落。一名合格的共产党员，就是要时刻牢记使命，不忘初
心，积极发挥党员的先锋模范作用。而我们中国共产党人的
初心和使命，就是为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。
这个初心和使命是激励我们每一位中国共产党人不断前进的
根本动力。

第三件收藏也是一枚像章。毛泽东曾说过：“我是革命的一
块砖，哪里需要往哪搬。”1970年9月，为响应党的号召“从
哪儿来回哪儿去”，我光荣复员了。在部队十多年，经受了
各种训练、备战的锻炼，从战士走上了干部的岗位，临别时，
与战友们难舍难分，感慨万千。我的连长王凤山同志赠送我
一枚珍贵的毛泽东像章“毛泽东挥手我前进”，_多年来，我
把毛泽东挥手我前进这枚像章，一直戴在胸前，永远听党的
话，党指挥到哪里就到哪里，党叫干啥就干啥。和平年代，
我们也要居安思危，我们是吃过苦的一代人，见证了改革开
放下，我们国家的政治、经济、文化、教育的迅速发展。将
来美好生活的创造还要靠新一辈的年轻人，希望他们能够继
续发扬解放思想、实事求是、艰苦奋斗、开拓创新的精神，
争做时代弄潮儿。

红色收藏的背后，蕴藏的是“不忘初心、牢记使命”的精神，
是我们共产党人为实现中华民族伟大复兴而做出的不懈努力。
党在几十年的革命斗争中和社会主义建设中，继承了丰富的
革命传统和优良作风，我们这一代人不但要发扬光大，还要
传承给下一代，不忘初心，坚定信念，发挥余热，继续为党
做贡献。
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人生总是要面临接连不断的选择。

选择饱暖自己，还是为他人赴汤蹈火？在和平年代，大多数
人优先选择了前者。但在民族危亡时刻，很多仁人志士做出
了截然相反的选择。

曾在白色恐怖时代担任中共浙江省委书记的张秋人烈士，就
是这样毅然决然做出选择的人。在位于狮虎桥河下2号的浙江
省委机关旧址，静静展示着这位革命先烈的荣光。

张秋人出生在农民家庭，但聪明过人的他考入了教会中学。
当时教会中学毕业后大多会被推荐到国外留学，但他看到资
本家工厂主随意殴打工人，再也无法在安静的校园里读书了，
开始走上街头组织工人罢工。结果，他被逐出校门，断送了
自己的大好前程。

是安静地读书出人头地，还是为受苦受难的旧中国呼号斗争？
他选择了后者。

1922年在上海大学教书的张秋人加入了中国共产党。当时，
大学教师是收入颇高且受人尊敬的职业。

是在大学里成为受人尊敬的教授，还是加入随时可能丢掉脑
袋的革命队伍？张秋人一度犹豫苦闷，但他最终在理想抱负
和国家责任之间作出了抉择：为同胞争取新中国，哪怕上刀
山、下火海也在所不辞。

“四一二”反革命政变后，白色恐怖严重，血雨腥风中，张
秋人接到了艰巨任务，担任中共浙江省委书记，在浙江进行
地下活动。他的成长地和活动地都在浙江，熟悉他的人多，
随时都会暴露。但他早已把生死置之度外。



担任省委书记的第二天，他就被认出并不幸被捕。狱中的他
表现出大无畏的革命精神，毫不畏惧，宁死不屈。他说：我
绝不坐以待毙。他选择了苦读不辍，每天安安静静地读书五
六个小时。三个月后，张秋人被残忍杀害。

能理性选择是人比其他生物更优越的地方。有人说选择比能
力更重要，但我认为毫不利己专门利人的选择，才是人类的
最高境界。趋利避害的利己选择，不过是生物本能，其他动
物也可以做出正确的选择；不计得失的利他选择，才是高不
可攀的人类选择高地，很少有动物会“明知山有虎，偏向虎
山行”。

张秋人短暂的一生，为理想信念而一次次选择，他的选择是
火炬，是旗帜。

生活在新时代的我们，一生中也不会始终风平浪静，也会面
临各种选择，经受各种考验。

每一次抉择，都将决定我们人生的高度。

以上内容就是为您提供的4篇《缅怀革命先烈传承红色精神心
得缅怀革命先烈传承红色精神心得9.17》，希望对您有一些
参考价值，更多范文样本、模板格式尽在。


