
2023年小学生端午节的演讲稿 小学生端
午节演讲稿(通用9篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

小学生端午节的演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

端午，大家都是知道，纪念屈原的日子，关于屈原的故事，
我们都听了很多很多，知道他是爱国的，知道他是伟大的诗
人，同时端午这个历史悠久的日子，也是可以更好的来让我
们认识到我们祖国悠久的文化。

爱国，不但是诗人有，其实我们也是有的，可能平时我们的
感受没有那么的深刻，但是每当在国旗下，在我们的国歌声
中，我们总是会感觉到祖国在那里，而且我们也是要去培养
我们的爱国之情，小时候或许我们不太懂的，但是当我们长
大，我们也是更能理会到祖国强大带给我们的好处，如果和
家中的`长辈聊聊天，那么我们也是知道，这几十年的发展和
变化是多么的伟大，祖国，时刻都庇护着我们，而我们也是
要热爱我们的祖国，像屈原一样，端午之际，不但是吃粽子，
赛龙舟，同时也是要去学习，去感受祖国，去爱着我们的祖
国，或者可能同学们说，我们现在也是做不了什么爱国的事
情，其实不然，我们努力的去学习，去把知识学好，其实也
是一种爱国，只有此刻把知识学好了，那么我们以后长大了



才能去报效祖国。

端午的历史很悠久，同样的我们也是可以好好的去了解我们
祖国的历史，去看看曾经的时代，那些优秀的历史人物，为
我们的祖国做出了多少的贡献，越是了解，我想我们也是对
于我们祖国会爱的更深，我们有着那么悠久的文化历史，有
着那么多优秀的先辈为了祖国的繁荣，为了祖国的崛起，付
出了特别多，同学们历史是我们要记在心里的，同时这个节
日也是让我们更加的清楚，国家，不是口头上的，而是实实
在在的，我们也是要在日常更加的努力，只有学好了，才能
以后更好的为祖国而服务。其实不光是端午，还有很多传统
的节日都是我们先辈流传下来，历史悠久有内涵的节日，我
们多去了解，多去弘扬，来让更多的人对我们优秀文化的了
解，去感受那些节日背后的丰厚内涵。

同学们，在我们欣赏着赛龙舟，吃着美味粽子的时候，也是
要多去想想，多去了解这些行动背后的意义，去感受我们悠
久的文化传统，让我们都有一颗爱国的心，去更加努力的学
习，去做好自己此刻该做的事情。谢谢!

小学生端午节的演讲稿篇二

亲爱的老师同学们：

大家好！

粽子是端午节的节日食品。据说是为了祭祀投河的屈原而发
明的。是中国历史上文化积淀最深厚的传统美食。

今天奶奶家也包了粽子。我从奶奶那里学会了做粽子。奶奶
拿了一块粽子叶，用手一卷，粽子叶就成了空心的圆锥。我
从奶奶的样子学来的，拿了一片粽子叶，试着卷成圆锥形，
但是卷的不好，还是直筒。看到的时候，我在旁边指了
指：“左手捏芦苇叶的一角，右手向内卷芦苇叶的另一角，



下面用力收紧，上面放松。”在奶奶的带领下，我卷起了树
叶。

然后，奶奶把一根筷子插进空心圆锥形的粽子叶里，用勺子
舀了一些糯米，然后把筷子抖均匀，直到糯米裹紧。我还把
筷子放在叶子和糯米里。筷子能抖的`时候，要么粽子叶扎破，
要么糯米包不紧。奶奶说：“轻轻抖筷子，把叶子包紧。你
看……”奶奶边示范边说，我边听边学。哈哈！我的粽子看
起来像什么。

然后是麻绳。只见奶奶双手紧握树叶，用绳子绕着粽子尖角
绕了两圈，把绳头绑好，包了一个漂亮的粽子。我像往常一
样把第一个粽子捆了起来。然后，第二个，第三个。我一连
打包了几个。

最后一步是煮粽子。把绑好的粽子一个个放进锅里，然后放
入冷水把粽子灌满1厘米左右，点燃。水煮沸15分钟后，改变
上下粽子在锅里的位置，用文火煮1小时。

这时候我才知道，做粽子是一门手艺，做起来并不容易。

我感觉人们通过各种丰富多彩的活动来纪念屈原伟大的爱国
精神，端午节的传统习俗也随着时间的推移而形成。它蕴含
着祖国人民的深厚感情，承载着中华民族的灿烂文化。它起
源于中国，发展于中国。我们应该保护它，继承它，让全世
界的人都知道端午节是我们中华民族自己的节日。

谢谢大家！

小学生端午节的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!



农历五月初五是我国的传统节日——端午节。端午节，又称
端阳节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的`
说法流传得最广。历的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形
式来纪念一颗不朽的灵魂——屈原。

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心的倾听，在此，请大家接受我提前的节日祝福：
端午节快乐!

谢谢大家!

小学生端午节的演讲稿篇四

同学们，老师：

大家好!

我是xx。马上我们迎来的.就是端午节，听到这个节日大家应
该都很熟悉吧。

你们知道端午节的来历吧!归纳起来，大概有几点吧：

1、纪念屈原，屈原是楚国诗人，他在这天投汩罗江殉国。

2、迎接伍子胥，当时人们把伍子胥视为河神。

3、纪念孝女曹娥，曹娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数日
不见尸体，当时她只有十四岁，每日每夜沿江痛哭。过了十
七天，在五月五日投江，五日后抱出她父亲的尸体。

在端午节我们会吃粽子，都是用艾叶包的，家人在一起吃，



其乐融融，大家吃得津津有味。粽子的品种很多，有蛋黄粽，
有肉粽，还有蜜枣粽等。

今天就讲到这里了，端午节大家也知道了不少吧，我就不介
绍喽!

谢谢大家!

小学生端午节的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天的演讲题目是《纪念传统节日，传承传统文化》。

大家都知道，端午节是每年的农历五月初五。关于端午节的
由来，有很多种说法，最常见的说法是为了纪念屈原。屈原
的国家楚国被侵略，屈原跳江身亡，屈原死后，楚国百姓划
龙舟，往江里投饭团、鸡蛋等，不让鱼吃屈原的身体，饭团
逐渐发展成为今天的粽子。

端午节吃粽子是一个传统习俗。粽子皮是树叶做的，粽子馅
有很多种。吃粽子的习俗还漂洋过海流传到国外呢。同学们，
我想问几个问题，你吃过什么馅的粽子?你包过粽子吗?怎么
包的呢?对，最常见的就是糯米、大枣包的粽子，你喜欢吃什
么口味都可以自己调，也可以包肉粽子呢。我记得，在幼儿
园的时候，端午节前举办过包粽子活动，当时我和姥姥都参
加了。每逢端午节，社区也会组织各族居民一起包粽子呢。

端午节赛龙舟也是一种习俗，每年电视上都会演赛龙舟。

我听妈妈说，她的家乡在端午节有很多纪念活动。比如，清
晨用艾叶洗手洗脸，门上插着艾草、彩色葫芦，用香草做一



些香包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。一派喜气
洋洋。总之，这个节日很重要，是民间的一个大节日。

以前端午节是中国的女儿节，每年人们都会拿五彩线团五彩
球，在每年的五月初五的后一个雨天，人们就会把五彩球扔
到下雨的地方，传说这样会带给人们一年的好运。

我们国家一直重视传统节日。近些年来，端午节列为法定节
假日，全国人民欢度传统佳节。在这里，我特别想说的是，
现在有很多人忽视了中国的传统节日，却喜欢外国的洋节，
比如说：圣诞节、愚人节、万圣节，这是不能提倡的，我们
是中国人，每个传统节日的背后都有深厚的传统文化，每过
一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应该为自己是中国人
而感到自豪!

同学们，屈原的故事离我们很久远，但他的爱国情怀离我们
很近。热爱伟大祖国，建设美好家园，需要我们每代人传承
中国传统文化，我们是祖国的未来，要好好学习，长大后做
一个对社会有用的人!

小学生端午节的演讲稿篇六

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!转眼间，到了一年一度的端午节，今年是我国把
端午节首次例为国家法定假日，以此来发扬传承此节日，端
午节一是纪念屈原，二是通过通过包粽子，插艾叶来驱毒消
灾，现在商家也准备打一场“粽子战”。

端午，一开始是为了纪念我国伟大诗人屈原投江的事。那时
因为君主昏庸。屈原一身正义却遭排挤、流放，对国家的'前
途感到担忧，但是自己又不能分担，所以在江边，愤然抱起
大石头跳江了，江边的渔夫们看见了，立刻划着船去打捞，
为了防止鱼儿吃屈原的尸体，将包着竹叶的米团抛入江中，



所以演变到今天有划龙舟，吃粽子的习俗。

吃粽子，大家一定也不陌生吧，它是用青竹了包上泡好的糯
米，把它绑成一个近三角的形状，馅有许多，如蜜枣、绿豆、
红豆、豆沙，也可放入肉，你要你想吃什么，都可以包，可
以说“一包天下”。粽子好吃不好包，当你想到你吃到口味
不同的粽子时，你又没有想到怎样包粽子吗，现在我就给你
介绍一下吧，先要把上好的糯米泡上几个小时，用二张青绿
的叶子叠加在一起折成一个锥形，把泡好的糯米放在里面，
不能放的太多，以免煮熟容易胀开，然后把上面的口用青叶
合拢折成一个三角形，然后有细绳绑紧一个粽子就包好了。

可现在大家工作都忙了，端午节也没有时间去包，还有一些
年青人都不知道包，所以商家利用这个节日，推出了许多品
牌、品种的粽子，如现煮现买的粽，也有可以放着慢慢吃的
冷冻粽，真是应有尽有，它们比味道、比品种、比价格，谁
都想乘这个传统节日赚一把。好了不说了，吃粽子去了。

小学生端午节的演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

我最喜欢的就是五月初五的端午节了。

到那天早上，大家都把菖蒲，艾草插在大门上，据说可以除
邪避凶。

端午节能尝到好吃的粽子。粽子的种类繁多，有豆粽 ，有红
糖粽，有枣粽，有肉粽……真让我双眼发光!我忍不住冲上，
拿起一个粽子，使劲一咬，“哇!好美味啊!”我不禁大口大
口地吃起来。

在端午节还能观看刺激的赛龙舟。每到那天，江边就响起了
洪亮的大鼓声、欢呼声、呐喊声，响成一片。选手们身穿彩



衣，紧握船浆，喊着整齐的口号，奋力地摆动船浆，向终点
驶去。一只只龙舟象一条条巨龙在江河上翻滚、飞驰。人们
在河岸边不停地喊着加油助威。

说到端午节，还有个美丽的传说呢!传说楚国诗人屈原因为国
家被占领了而投江自尽。人们怕鱼吃了屈原的尸体，就纷纷
划着小船来到江面上打捞，还把粽子投下江去，希望鱼只吃
粽子不伤害屈原的尸身。

这就是我们家乡的端午节，你喜欢吗?

小学生端午节的演讲稿篇八

亲爱的`老师、同学们：

今天是端午节，端午节的时候，有些人家吃粽子，有些人家
吃包子。

妈妈去上班的时候，对哥哥说：“吃完早饭，带着彤彤去窑
上。”我和哥哥，还有奶奶吃过早饭。哥哥就开始收拾他的
作业，我在一旁看电视。哥哥收拾好后，我帮哥哥背着书包，
他骑着电动车，我们就出发了。

到了窑上，我把书包放到床上，就去楼上了。到厨房一看，
他们都开始抱起来了。我看见桌子上有好多包好的粽子，再
看看盆儿里，还有剩了点儿粽子馅。

昨天，妈妈从家里带了一袋江米，爸爸又去城里买了蜜枣和
粽子叶。阿姨把江米和粽子叶泡了一晚上。

爸爸买的粽子叶太窄了，妈妈就拿了两片粽子叶。我也想学，
就对妈妈说：“妈妈你教我吧。”妈妈一边给我做示范，一
边讲包粽子的要领。



可是我总是学不会，这两片粽子叶包不是合在一起，就是拿
不住，都快被我弄坏了。

后来，妈妈让我拿一片粽子叶学。右手拿叶子的根部，左手
拿住离右手很近的位置，然后右手往里一折。叶子的底部是
尖尖，这样装东西就不容易漏了。

粽子馅装满后，把剩下的叶子往下一折。折过来后，往每个
边上折，这的时候不能有空隙。

粽子包好后，锅里正在住着，看着锅里香喷喷的粽子，口水
都快流出来了。真是难忘的一天。

小学生端午节的演讲稿篇九

亲爱的老师、同学们：

赛龙舟，是端午节的.主要习俗。源于古时候，楚国人因舍不
得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶去拯救。他们争先恐
后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪
念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。

端午节我们是要吃粽子的，这是中国人民的传统习俗。粽子
被正式定为端午节食品。这时，包粽子的原料除糯米外，还
添加中药益智仁，煮熟的粽子称“益智粽米中掺杂、板栗、
红枣、赤豆等，品种增多。粽子还用作交往的礼品。

名家艾、艾蒿。它的茎、叶都含有挥发性芳香油。它所产生
的奇特芳香，可驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。菖蒲是多年生水
生草本植物，它狭长的叶片也含有挥发性芳香油，是提神通
窍、健骨消滞、杀虫灭菌的药物可见，古人插艾和菖蒲是有
一定防病作用的。端午节也是自古相传的”卫生节“，人们
在这一天洒扫庭院，挂艾枝，悬菖蒲，洒雄黄水，饮雄黄酒，
激浊除腐，杀菌防病。这些活动也反映了中华民族的优良传



统。

到了唐代，粽子的用米，已”白莹如玉“，其形状出现锥形、
菱形。粽子的包裹料已从菰叶变革为箬叶，后来又出现用芦
苇叶包的粽子，附加料已出现豆沙、猪肉、松子仁、枣子、
胡桃等等，品种更加丰富多彩。

一直到今天，每年五月初，中国百姓家家都要浸糯米、洗粽
叶、包粽子，其花色品种更为繁多。从馅料看，北方多包小
枣的北京枣粽;南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，
其中以浙江嘉兴粽子为代表。


