
2023年争做五好少年演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

争做五好少年演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我是xxx，刚过完了雷锋月――三月。今天，我要竞选我们班的
“五好”学生，这“五好”，即：上好课，读好书，写好字，
行好事，说好话，这五个好。

首先是上好课。这个月，我在上课时戒掉了与同学讲话的坏
毛病。上课不再懒惰，少做笔记了。上课时即使同桌来捞我，
我也不好奇地凑过去与他讲话了。

读好书，这个月，我读书的声音不再拖长了，而且读到有感
情，流利了。不再读得吞吞吐吐，常有错字了。在一次早读
课时，教室里书声朗朗，坐在后面的吴明亮骂了我同桌，本
想为同桌打抱不平的我看着桌上便利贴写着的读好书，又按
捺住我打抱不平的心理，读起了书。

写好字，这个我可能做的不太好。因为我的`字经常大小不一。
但这个月我改变了，写字时，常常与前面写过的字对比一下，
看一下会不会差别很大。有时会因为写字的`笔画太多，超出
格子。这一点我会在以后尽力改变的。



行好事，我喜欢为别人打抱不平，有时别人欺负同学时，我
就会想上去制止那个欺负人的同学。如果被罚倒垃圾的同学
倒的垃圾有满满两桶的话，我会帮他提一桶。假如扫地的值
日生扫地速度很慢的话，我会上前拿扫把帮忙他。

说好话，这个词的含义，大家可能会以为会像古代的小官在
大官面前拍马屁，说花言巧语。但不是这个意思，是不说脏
话、粗话，这个月我并不会说很多脏话、粗话，有时被同桌
骂的时候我会克制住，但是有时还会因为同桌骂的我忍无可
忍时才会骂几句。

这“五好”，即使过了三月，我也会继续实行，一直坚持下
去的。

谢谢大家。

争做五好少年演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我站在这讲台之上，无非只是想要与大家一起竞争“五
好学生”这一荣誉。

“五好”第一好即上好课。别说“五好”，这就是做一个好
学生的`第一步。我上课认真听讲，用心思考，积极回答问题，
“上好课”这第一好算是给我开了个好头。

第二好是读好书。这读好书有两层意思。一个是读好的书，
读适合自己读的书。二是把书读“透”，不能一目十行，边
看边忘。说真的，我喜欢读书，我有两柜子“宝贝”，都读
了好多遍，正应验“书读百遍其义自见”，我的写作水平也
在不断进步。



写好字是第三好，算是我做得最差的。一到五年级，我的字
都不太好，不论我怎么努力，写出来还是有些别扭。但我没
有放弃，相信时间会改变它。

行好事非常简单，和我一样，上公交给老人让座；帮助有困
难的同学；拾金不昧……做这些力所能及的事就ok了。

说好话是最后一好。这也不难，打个比方：放学排路队路过
校门口和老师说声再见；到家和父母聊两句；来学校和父母
道别……这就是说好话了。

我身上还有不少毛病，但是我会不断改正，做最优秀的自己。
谢谢大家！

争做五好少年演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xxx，今天我在这里说，我可以争当“五好”学生。要得
到这个称号，必须做好五件事：读好书，上好课，写好字，
说好话，行好事。而这些都难不倒我。

我性格也算是内向吧，在外人面前很羞涩，但在熟人面前却
大放异彩，展现出我活泼可爱的一面。但今天我不想再做胆
小鬼，我想在外人面前也展现出我多姿多彩的`一面，所以希
望同学们能支持我，让我成逆境中出来，做最优秀的自己！

我在学习中有较好的学习成绩，在学校能够团结和帮助同学，
在家里是个孝敬父母的好孩子，在社会上是一个遵守法则的
好公民，而且爱护环境，勤俭节约。

记得那次寒假，老师给我们布置作业，要我们阅读一本书，



完成读后感手抄报，我听了很高兴，我可是最会这一类的，
我最初先读完老师要求的书，打好读后感的草稿。当爸爸妈
妈叫我和妹妹一起出去玩，别老呆在家里的时候，我
说：“我不去，我要在家修改作文，作文写完了，我就有大
把的'时间玩了。”妈妈和妹妹出去不久，我便把作文写好了，
我把它发给老师了，看了看时间。好久都没睡觉了。我心想。
就睡了一会，妈妈回来的时候看了我的作文，觉得还不错，
就叫我起来，说：“呀，我女儿什么时候写作文写的这么好
啦？”我一边嘟着嘴巴，一边笑着看着妈妈，妈妈也“噗嗤，
噗嗤”地笑了起来。经过了这件事，我有信心获得“五好”
学生这个光荣称号。

在这里我真心希望大家能够投我一票，我一定会更加努力的
做一个优秀的学生。让那个羞涩的女孩消失，让那个活泼可
爱的女孩向前进发！

争做五好少年演讲稿篇四

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！我是道河中学七年级学生，我叫xxx。今天，我演讲
的题目是《让五好的花朵伴青春绽放》。

当春风吹遍大江南北，吹遍全国每个角落的时候，做“五好
少年”的劲风也随之吹遍了每个校园，吹进了你的心里，吹
进了我的心中。在这美丽的花季，在这书香校园、在这和睦
温馨的家中，十二、三岁的我们在这里尽情绽放，沐浴着阳
光的温和，吮吸着春天的甘露。青春的我们，生于新世纪，
长于新世纪，，我们是时代的骄子，我们是祖国的未来。年
少的我们，包括你，包括我，我们要以五好的要求塑造自己，
以五好的要求靓出自己青春风采。

十二三岁的年华，我们有我们的梦想。我们在不停的奋斗，
拼搏。在这拼搏的历程中，我们享受妈妈的一筐沉甸甸的母



爱，聆听着爸爸的谆谆教诲，记住老师慈祥的目光，感受同
学无私的关怀。在这美好的氛围中，我们该做些什么呢？毋
庸置疑，在家庭，我们要做孝顺父母、关心亲人、勤俭节约、
热爱劳动的"小帮手"；在社会，我们要做热爱祖国、文明礼
貌、诚实守信、遵纪守法的"小标兵"；在学校我们要做做团
结友爱、互相帮助、尊重他人、尊重合作的"小伙伴"；在社
区和公共场所我们要当爱护公物、讲究卫生、保护环境、遵
守秩序的"小卫士"；即使在在独处时，我们更要做胸怀开阔、
心理健康、勤于自立、勇于创新的"小主人"。

同学们，做五好少年并不要有轰轰烈烈的大事，并不在豪言
壮语上。就拿孝顺父母来说吧，不在给父母买多少礼品上，
而在平时的言行中：每天一句温馨的问候，做一点力所能及
的事情，听一听父母的教导，在父母为自己创造的环境之中
努力学习，这就是一种孝顺。

做五好少年，就要从这点点滴滴的小上做起。节假日，给远
方的亲人挂个电话，寄张贺卡，告诉你的牵挂；平日里，将
手边身边可利用的废物品收集起来，保护好我们身边的环境；
生活中，积攒起那些不该花的零用钱，买一支本书读读也好，
买一支铅笔用用也行；学习上，不要因一点点小困难小挫折
而退缩，而害怕，而放弃进取的机会；交往中，给陌生人一
个甜甜的微笑，给有难的人伸出援助之手，给同学帮点小忙，
给老师办点小事，等等。正是这无数的小，成就了大。古人
说，勿以恶小而为之，勿以善小而不为吗？滴水成大海，让
我们一起从小做起，从点点滴滴做起。在点点滴滴中绽放青
春的'风采。

同学们，今天的我们是祖国和民族的未来，只有我们真正践行
“五小”要求，努力按“五小”的要求要求自己，成为讲道
德的一代，我们祖国明天的大地上才会开遍道德之花，以此
为基础，我们的祖国才会永远屹立于世界民族之林。

同学们，青春是绚丽多采的朝霞，青春是芳香四溢的鲜花。



让我们共同努力，让我们严格遵循“五小”少年的标准，一
起让青春放飞，做五好少年，创出属于我们自己的舞台。

争做五好少年演讲稿篇五

同学们：

大家好！

每个孩子出生以来都像一棵棵娇嫩的嫩芽，都是含苞待放的
花朵，被父母精心的养育着，保护着，从娇小的婴儿变成懵
懂无知的幼儿。

在成长到少年，这是一个漫长的经过，少年便是这祖国的花
朵，祖国未来的.希望。

既是祖国未来的栋梁，理应成为人们心中的五好少年，有五
个良好的优点：思想品德优良，学习成绩优秀，身体健壮，
审美趣味健康，热爱劳动。

在道德基础上，我们应该讲文明，懂礼貌，懂得尊老爱幼，
待人谦虚真诚，与人和平友爱。在学习上应该积极向上，不
耻下问，上课时应聚精会神，全神贯注，专心致志，不能懒
惰懈怠。

在身体健康这方面，应该多运动，注意饮食健康，不要食用
过于油腻的食物，要多吃蔬菜，不然会影响我们的身心健康。
重要的是要保护好我们的眼睛，不要过度使用电子产品，调
整好作息时间。要热爱劳动，保护好我们美丽的家园，见到
地上有垃圾一定要捡起来扔进垃圾桶，平时在班级里的值日
应该多分担一些，先要保持个人卫生，要养成良好的习惯，
要积极参加各种活动。

“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”



要成为五好少年，只是现在的一个小目标，是为了自己心中
的梦想，一点点拼搏，努力吧！

做好五好少年也是一项艰巨的任务，但是只要坚持下去，终
会成功的。“聪明在于勤奋，天才在于积累。”

终有一天我们会离着梦想越来越近，最后实现梦想，让我们
先成为自己心里的五好少年！


