
外科护士个人心得体会(大全5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们想要好好写一篇
心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

外科护士个人心得体会篇一

在我以前的印象中，护士就是细心和耐心的代名词。我一直
以为她们的工作很轻松，很简单，只需要执行医生的医
嘱，“照方抓药”就行了，其他的工作也只是些琐碎的小事
情。这一次我通过护理实习，第一次深入到护士的日常工作
中，护士的工作就是一个字“累”，我每天跟着她们跑都累
得不行，而且她们不但要在病房间不停的走动，还要给病人
输液发药，实际上比医生累多了，但她们一句怨言也没有。
一名护士只要在工作岗位上，她就充满了力量，她们全身心
的投入在一场战斗中：把自己的活力完全展现在病房的内外，
把自己的能量连同微笑毫不保留地奉献给病人。

几个月的实习期间，我跟随带教老师，细心听取讲解与指导，
了解了许多医疗设备的基本操作，观摩并实践了许多种医疗
操作，比如生命体征测定（体温、脉搏、血压、呼吸、体
重）、静脉滴注、肌肉注射、器械消毒等等。有许多专业仪
器我都是第一次见到。有许多看似简单的护理操作，真正做
起来才知道并非如此，在医院的这段时间，种种新鲜事接踵
而来，时时给我带来兴奋的冲击。我充满好奇，留心观察，
积极提问，护士们耐心地给我讲解，使我了解到了一些医疗
器械的使用方法，基本掌握了护理操作的要领和注意事项。
她们生动地分析一个个看似简单的操作，并且在规章制度允
许的前提下，给我很多实践的机会，让我有机会使用这些仪
器和设备，实践护理操作。这些都使我对将来从事的工作有
了一定的感性认识。



几个月的实习使我对医护配合的整体护理有了一定的理解。
这一点对我将来的工作极其重要，也是本次实习最重要的目
的之一。通过了解我认识到，医生和护士的职责是高度统一
的，目标都是为了给病人减轻或解除生理和心理上的痛苦。
而要做到这一点首先要了解自己的工作和对方的工作。这方
面的知识积累也是我这次护理实习的最大的获。

外科护士个人心得体会篇二

今年____月我来到了医院进行为期1个月的护理见习。深入到
护士的日常工作中，亲身体会了做护士的酸甜苦辣，这才发
现做护士并没想像的那么容易。做护士的确很辛苦，一会儿
是输液、抽血，一会儿是打针给药，一会儿又得中药灌肠。
病人若有不适首先会想到护士，病人如有问题找的还是护士，
病人要换药、换液又得叫护士……病房里永远有护士忙碌的
身影。

见习1个月，感受最深刻的是，临床是理论基础知识的巩固基
地。临床的实地见闻，实地操练，让我重现在校学习那些枯
燥又顽固的知识时提出的种。种问题。例如：我干嘛要读这
些药理病理?背了对我有什么用?好像知道了以后还是一点儿
意义也没有，知识是统揽了，但学过后总的感觉是，一直只
为考试而学习，没有几分属于我自己。在学校里，没有人问
我这些药吃了会有什么不良反应，即使我知道有这些不良反
应，但是我从来没有真正见到过，我不知道一种药用错后有
多么严重，没有人问我这种病有什么临床表现，我也没有真
正见到过这些临床表现，到底是怎样的呢?是不是就是书本上
的一样呢?等等……半个多月的见习生活也对我在将来工作时
做到医护配合大有帮助。医生和护士的职责是相同的，都是
为了给病人解决生理和心理的痛苦。只有当医护做到密切配
合，才能给病人带来的利益。而要做到这一点，首先要了解
自己的工作和对方的工作。作为将来的一名护士，必须了解
护士的工作，所以这次见习我觉得既起到了早期接触临床的
桥梁作用，又增进了临床思维能力，培养了动手能力，增强



了信心。

第一、1个月的见习使我重新认识了护士这个职业的崇高。

在我以前的印象中，护士就是耐心和细心的代名词。我一直
以为，她们的工作很轻松、很简单，只需要执行医生的医嘱，
“照方抓药”就行了，其他的工作也都是些琐碎的小事情。
这一次我通过护理见习，第一次深入到护士的日常工作中，
亲身体会了一回做护士的苦辣酸甜，才发现原来做护士并没
有我想象中的那么简单。护士的工作就是一个字“累”，我
每天跟着他们跑都累得不行，而他们不但要不停的在病房间
走动，还要给病人扎针换药，实际上比医生累多了，但他们
一句怨言也没有。一名护士，只要在工作岗位上，她就充满
了力量。她们全身心的投入在一场战斗中：把自己的活力完
全展现在病房内外;把自己的能量连同微笑毫无保留的奉献给
病人。

____一般在早晨8点，护士医生都要参加，当然我也不例外。
科室主任站在最前面，昨晚值夜班的护士开始做他们的护理
病理_报告，然后是值班医生，另外各位医生还要说一下自己
管辖的危重病人的情况，最后两位主任和护士长进行总结便
结束了每天必做的_。我个人认为_是非常重要的，它是对医
生和护士的一种纪律的约束，让我们医护人员明白，病人的
生命在我们手中，我们必须有很强的组织性和纪律性，做一
名认真负责的医护工作者。

第二、一个月的见习使我开拓了眼界，增加了见识。

见习期间，我跟随老师，细心听取讲解与指导，了解了许多
医疗设备的基本操作，观摩并实践了许多种医疗操作，比如
生命体征测定体重、血压、呼吸、脉搏、体温等等。有许多
专业仪器我都是第一次见到。有许多看似简单的护理操作，
真正做起来才知道并非如此。在医院的短短五周，新鲜事物
接踵而至，时时给我带来兴奋的冲击。我充满好奇，留心观



察，积极提问，护士们耐心的给我讲解，使我了解到了一些
医疗仪器的使用方法、基本掌握了护理操作的要领和注意事
项。她们生动的分析一个个看似简单的操作，并且在规章制
度允许的前提下给我很多实践的机会，让我有机会使用这些
仪器和设备，实践护理操作。这些都使我对将来从事的工作
有了一定的感性认识。

第三、一个月的见习使我对医护配合的整体护理有了一定的
理解。

这一点对我将来的工作极其重要，也是本次见习的最重要的
目的之一。通过了解我认识到，医生和护士的职责是高度统
一的，目标都是为了给病人缓解或解除生理上和心理上的痛
苦。只有当医生和护士做到密切配合，才能给病人带来的利
益。而要做到这一点，首先就要了解自己的工作和对方的工
作。这方面的知识积累也是我这次护理见习的收获。具体地，
我了解到：

整体护理要求医生与护士高度协作，其中科主任与护士长的
密切配合是关键。在病区开展整体护理前，护理部主任下科
室首先与科主任取得联系，将其工作计划、实施方案等向科
主任介绍，争取科主任的支持。护士长在制定实施整体护理
工作计划、制度、职责、人员分工、排班方式等方面都须与
科主任商量。科主任对此项工作高度重视，在____会上强调
实施医护配合整体护理的意义、具体工作计划，并要求医生
积极支持与配合。科室组织护士进行整体护理知识培训时，
科主任和医生也须参加学习。

医院护士的实习心得体会篇4



外科护士个人心得体会篇三

在xxx的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵纪守
法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，团
结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无故
旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了小儿科一些常见病的护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入，好好体会才能慢慢积累经验。

外科护士个人心得体会篇四

时间过的真快啊!转眼我即将结束儿科的实习，心里有很多的
不舍。记得初来儿科的时候，护士长热情的接待了我们，带
领我们熟悉环境，介绍儿科疾病的预防。

儿科是我第一个科室，患儿因感冒引起的咳嗽有痰液咳不出，
发热所引起的肺炎比较多见，所以要定时给患儿量体温，告
知家长多给她喝水，拍背。

第一次跟带教老师老师进病房给孩子们输液，因为是第一次
看着可爱的孩子们有点紧张，我就对孩子们微笑着说不要怕，
不疼不疼，可是孩子哭着喊着说我要回家，打针就有点困难
了，这时候必须叫家长帮忙抓住小孩的手，这样更好的扎针，



也避免弄疼小孩。所以我就对孩子说不要哭，要乖，等会就
好了。

记得有个56床的小女孩是她奶奶带着她，带教老师叫我给她
输液，我对着小女孩微笑，心里头有点紧张好像被小女孩看
出了，她问奶奶，奶奶这位姐姐是新来的吗?我不怕疼的，我
给小女孩输液的过程中她没有哭特别的勇敢，我夸她特别乖。
从那以后小女孩看见我都会说姐姐你来了啊，冲着我笑。

那种笑很温暖，给了我种力量，让我充满信心，在以后的操
作中要更加努力的去学，二周以后我已经适应了医嘱的工作，
带教老师亦将许多相关知识传授给我，冲管，雾化吸入，换
药水，拔针，学会了有效的与病人沟通，在这里，我要深深
的感谢带教老师，以及所有曾给过我指教和帮助的老师。

看到孩子们一天天的康复，身体一天天的在成长。心里很是
高兴，给我传递了孩子们的快乐。我相信当我们付出了收获
是喜悦的，我们都应该感谢在校老师灌溉了我们这些重要的
医学知识，看见患儿的笑容是自己最大的收获!

医院护士的实习心得体会篇2

外科护士个人心得体会篇五

周二，继续熟悉呼吸科的用药、常规检查还有各种各样办事
的规矩。这是去每一科之后必须首要解决的问题。见识了中
很凶很凶的呼吸科的护士，真的可以凶到冲尹老师都大喊大
叫，还好尹老师是个好脾气的人儿!但是貌似没有想象中的那
么可怕，可能是我嘴甜的原因，天天姐姐长姐姐短的~嘿嘿!
还难得见到尹老师做的肺穿，在ct扫描下的操作，不顾放射
线的危害，一堆人大摇大摆的走进ct室，围观尹老师的操作~
看得出他的谨慎与细致耐心!



很感谢尹老师查房可以查一上午，认真的给我们分析每一个
患者的思维，从中获益匪浅!很感谢他如慈父一般的关照!很
感谢师兄不厌其烦的回答我的问题，系统的给我讲解某些知
识!很感谢姐姐给我的每一次机会!呼吸实习进行中，加油!


