
最新辞去职务的申请书 辞去职务申请
书(大全10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

辞去职务的申请书篇一

尊敬的xxx：

您好!

今天，我带着很复杂的心情向您提交了这封辞职信。

由于您对我的信任，使我得以加入到贵公司，并且在短短的
一年里经历了许多的机遇和挑战。经过这一年来在公司从事
学生管理、教学、办公室内勤、招聘、招生等工作，使我在
教学，人事管理等领域学到了很多知识、并积累了一定的宝
贵经验。对此我深怀感激!

自从20xx年7月20日入职以来，我每天都在努力的工作、努力
的提升自己的能力。转眼一年过去了，我需要重新确定我未
来的方向。诚然，论工作环境、领导团队、工作压力、个人
喜好，我无从挑剔。但是，由于一些我个人的原因，我决定
今天向您递交我的辞职申请书。

在公司工作的一年中，我学到了很多知识，非常感激公司给
予了我这次宝贵的就业机会及在贵公司良好的环境中工作和
学习。



在公司里工作的一年中，虽然我对于基本的教学方法和学生
管理技巧及公司业务工作都有了一定的了解，但俗话说“学
无止境”，我在实际的工作中发现了很多我还需要进一步提
升的地方，我在很多方面还是需要不断的学习、取经。

提出辞职我想了很久，以下是我辞职的三点主要原因：

首先，现在正值农忙时节，我需要回家干近两个月的农活，
这样会和公司的招生工作计划产生很大的冲突，为此，我也
感到十分的不安。

其次，自己不愿意再在教育行业发展，我上了十几年学，现
在不想还全天在学校里工作，计划是到社会上去更多的历练
自己。

第三，鉴于我的性格因素，要在公司自我提升及成长成为独
挡一面的能手，我深深感觉到自己能力的不足。我自己也意
识到了自己的性格过于内向，您及xxx也经常很含蓄的提醒我
这一缺点，但是，直至现在我也没有在这一点上作出大的突
破。

人需要不断的学历、提高、完善。我也一直在努力改变自己，
变得适应工作环境，以便更好的发挥自己的特长及优势。但
是我觉得自己一直都没有什么大的突破，考虑了很久，决定
要通过变换工作环境来磨砺。

我很抱歉自己在这个时间向公司提出辞职。来到公司也近一
年了，正是在这里我开始正式踏上了社会，实现了自己从一
个学生到一个完整社会人的最初转变。在其间，有过受到挫
折之后的坚持与失落，有过艰苦工作留下的汗水，也有过收
获的喜悦与激动。

公司里良好的人际关系和民主的工作氛围，让我找到了归属
的感觉，在这里我能安心的工作，安心的利用业务时间学习。



然而对于公司交办的一些重要事项，我不能够很好的圆满完
成，加之工作上的毫无成熟感、及不能够很好的灵活处理好
遇到的各种突发事件，总是让我自己深深的感到愧疚，也总
让自己感到很彷徨。

或许我自己并不适合在学校里工作，以及以自己目前的`工作
能力也很难胜任学校的工作。

或许只有重新再到社会上去遭遇挫折，遭受更多的历练，在
人生的道路上通过不断的打拼去寻找属于自己的定位，自己
的职业规划及职业发展，才是我今后要做出的重要选择。

我也很清楚这时候向公司辞职于公司于自己都会有一定的小
范围的影响，公司正值用人之际，20xx年招生工作已经全面启
动，所有的工作计划在全公司上下齐心努力下一步步稳步推
进。本着对公司负责的态度，为了不让公司因我的辞职而造
成一定的决策失误，我郑重的向公司提出辞职。

虽然我即将要离开公司，离开这些曾经同甘共苦的同事，及
一群可爱的学生，但是在公司工作的这一年时间里所发生的
一件件、一桩桩事情，使我终生难忘。我很舍不得，舍不得
领导们对我的谆谆教导。

离开公司，我满含着愧疚、遗憾。我愧对公司对我的期望及
信任，遗憾我不能经历公司今后的发展及以后的辉煌成就，
不能分享你们的甘苦，不能聆听领导的教诲。

最后，愿公司在今后的发展中能够一帆风顺，兴旺发达!并祝
愿各位领导与同事：健康快乐，平安幸福!

xxx

20xx年xx月xx日



辞去职务的申请书篇二

尊敬的院领导：

您好！近期，我的内心一直十分忐忑，想提及此事，又难以
启齿。但经过多日的仔细思考，我还是决定递上此份申请，
向领导表明我的心意，我申请辞去公共卫生科均等化主任一
职。

刚担任公共卫生科主任的时候，我曾经十分自信，相信自己
能够做好这项工作，顺利的将公共卫生服务带上一个新的台
阶，但经过这两年来的实践，我发现自己的魄力、能力、精
力等各方面的不足充分暴露出来，无法胜任公共卫生工作，
也辜负了领导的信任，在此我表示深深的歉意，也希望能够
得到领导的谅解。提及辞去现职务的原因，具体如下：

一、个人魄力不够。作为公共卫生科主任，我个人认为应当
拥有十足的魄力和完美的人格，才能促进公共卫生工作更快
的发展，但是实践证明本人在魄力上有很大的欠缺，无法很
好的指导他们、督促他们、帮助他们。在建档、随访及下乡
体检等工作上做的都不足，不敢为人先，在原来的水品上进
步不大，难有新的发展，瓶颈渐现。这是由于本人工作魄力
不足所致。

二、工作能力不足。在当公共卫生均等化主任之前，我也一
直承当公共卫生成员的工作，也学到了很多的知识，我本以
为自己完全有能力胜任公共卫生主任一职，但任何事情只有
自己去做了之后才知道自己到底有没有这个本事。再加上现
在又在临床上上班，在公共卫生的工作上，我完全失去了自
己的方向，不知道该如何开展工作，工作起来也是越来越没
有信心，让自己变得更加茫然，何必为了一个虚名，惶惶不
可终日。因此，我觉得自己在能力上还有很大的欠缺，这个
问题并不一定通过自身的成长就能解决，是自身的一个限度
问题。



三、个人精力不足。家庭和个人的种种琐事让我无法全身心
的投入到工作之中，虽说作为一名医务人员，应该严格要求
自己，向先进工作者及党员同志学习，有“舍小家，顾大
家”的情怀，但面对家人的期待和质疑，我无法将“工作
忙”作为置身事外的理由，今后还得为家中之事不断伤神，
毕竟人的精力是有限的，所以不得不作出此决定。

四、目前心态对工作无益。在工作做不出成绩，家中琐事过
多的情况下，我原本想抱着“对工作无所谓”的态度继续担
任此职位，后来仔细想想，这样做的话，不仅是对自己的不
负责任，更是对工作的不负责任，本着对此岗位负责的态度，
我觉得还是有必要让出此职位，让更有能力的人来担任此职
务，对能者也是一种鼓励，从而更好的促进公共卫生工作的
发展。

写上以上四点理由，可能领导会认为是我自己在找借口，但
我个人觉得我确实不适合此岗位。自己也觉得惭愧和内疚，
辜负了领导的期望，但我更不想看到领导失望的眼神，不想
领导因为我的工作不行而受到上级领导的批评，故此特向领
导提出辞去公共卫生科主任职务，但这并不代表着我不爱这
所医院，不关心这所医院，毕竟我已把医院当做自己的家，
我将以自己有限的精力投入到临床工作之中，为医院的发展
贡献自己的绵薄之力。

感谢领导的信任，请领导批准！

申请人：

年月日

辞去职务的申请书篇三

尊敬的领导：



您好!

20xx年x月x日我来到xx，正式成为x的一员。对于这一点，真
诚的感谢机缘。截止到今天，已然过去了四年多。在这段时
间，和很多优秀的人成为同事，让我受益匪浅，并且我相信
在将来也一定会深深的影响我，我诚挚的感谢大家，感谢这
个企业中的每一位，因为你们让我成长。

我不喜欢夸大事实，也不喜欢太过谦虚，我会尽力去接近事
实，惟其如此，才可能客观。在这四年之中，我付出了劳动，
也得到了回报。但我想，我的付出不足以得到如此之多的回
报，感谢xx和所有同事的慷慨。远的我不敢说，至少在x，x称
得上是慷慨大度，宽容有加。相信同事都了解我，我不会去
拍任何人的马屁，何况现在即将离开，更没必要。所以，请
相信这句话是我发自肺腑。

有很多优秀的同事，给了我很多帮助，谢谢大家。

虽然我常常自求进步，但因为天性愚钝，无法有力执行领导
的工作安排，也不能按期完成销售任务，辜负了领导和同事
的期望，对此我自感惭愧。所以我现在提出辞职。

关于现在手头的工作，我会尽快处理完毕并完成交接，主要
是x月份发的一批货还没收到货款。这个客户和xx的客户都很
好，付款及时，彬彬有礼，从他们身上，我也学到了东西，
在此示谢。

新招聘的四位同事，很不错，尤其突出的是谢__，请相信这
是我完全出于公心的判断。虽然中国的法制不完善，守法的
成本比违法的成本还要高。但我依然很乐意做一个守法的公
民。根据我和公司之间的合同，辞职需以书面形式提出。所
以写了这封信，正式提出辞职。

辞职申请人：x



20xx年x月x日

辞去职务的申请书篇四

尊敬的公司领导：

您好!

我带着复杂的心情写这封辞职信。由于您对我的能力的信任，
使我得以加入公司，并且在x时间里获得了许多的机遇和挑战。
经过这x月在公司从事的x工作，使我在x领域学到了很多知识、
积累了一定的经验。对此我深怀感激!

从入职以来，我一直都很享受拥有这份工作。诚然，论工作
环境、团队、压力，甚至个人喜好，我都十分满意。但是，
因为某些私人的理由，我最终选择了开始新的工作。

在过去的时间里，我在公司工作的很开心，感觉公司的气氛
就和一个大家庭一样，大家相处的融洽和睦，同时在公司里
也学会了如何与同事相处，如何与客户建立良好关系等方面
的东西。并在公司的过去_月里，利用公司给予的良好的学习
时间，我学习到了一些新的东西，充实了自己，扩展了我狭
窄的知识面，并增加自己的一些实践经验。对于公司这_月以
来的照顾，在此我表示真心的感谢!

在这x月的时间里，公司给予了我很好的机会，让自己学习各
方面的运作，但由于自己缺乏x等方面的经验，自己没能很好
地为公司做好新的市场开发，自己身感有愧公司x月的培养。

由于我个人感觉，在过去的一段时间里的表现不能让自己满
意，感觉有些愧对公司这_月的照顾，自己也感觉在过去_月
里自己没有给公司做过点贡献，也由于自己感觉自己的能力
与公司的各方面要求还相差甚远。所以，经过自己慎重地考
虑之后，为了自己和公司考虑，自己现向公司提出辞职，望



公司给予批准。

能为公司效力的日子已不多了，我一定会把好自己最后一班
岗，做好属于自己的所有工作，尽力让项目做到平衡过渡。

离开这个公司，离开这些曾经同甘共苦的同事，很舍不得，
舍不得领导们的譐譐教诲，舍不得同事之间的那片真诚和友
善。

我感谢公司和您给我机会，为x公司工作;我亦感谢您和其他
在公司工作的同事，在过去_月来对我的一切支持和指导。我
有信心在您的领导之下，公司定能在今后的工作中发挥优势，
扬长避短，祝愿公司兴旺发达!我衷心希望有一天，能够在世
界的每一个角落都能看到_的字样。

辞职申请人：x

20xx年x月x日

辞去职务的申请书篇五

您好!

由于个人职业规划和一些现实因素，经过慎重考虑之后，特
此提出离职申请，敬请批准。

在xx工作一年多的时间里，我有幸得到了各位领导及同事们
的倾心指导及热情帮助，在本职工作和音乐专业技能上，我
得到了很大程度的提高，在此感谢xx提供给我这个良好的平
台，这一年多的工作经验将是我今后职业生涯中的一笔宝贵
财富。

在这里，特别感谢各位领导在过去的工作、生活中给予的大
力支持与帮助;尤其感谢xx，xx等，一年来对我的信任和关照，



感谢所有给予过我帮助的同事们。

望批准我的申请，并请协助办理相关离职手续，在正式离开
之前我将认真继续做好目前的每一项工作。

祝公司事业蓬勃发展，前景灿烂。

此致

敬礼!

申请人：

20xx年xx月xx日

辞去职务的申请书篇六

尊敬的xx人力资源部：

您好!

由于个人职业规划和一些现实因素，经过慎重考虑之后，特
此提出离职申请，敬请批准。

在xx工作一年多的时间里，我有幸得到了各位领导及同事们
的倾心指导及热情帮助，在本职工作和音乐专业技能上，我
得到了很大程度的提高，在此感谢xx提供给我这个良好的平
台，这一年多的工作经验将是我今后职业生涯中的一笔宝贵
财富。

在这里，特别感谢各位领导在过去的工作、生活中给予的大
力支持与帮助;尤其感谢xx，xx等，一年来对我的信任和关照，
感谢所有给予过我帮助的同事们。



望批准我的申请，并请协助办理相关离职手续，在正式离开
之前我将认真继续做好目前的每一项工作。

祝公司事业蓬勃发展，前景灿烂。

此致

敬礼!

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

辞去职务的申请书篇七

尊敬的公司领导：

感谢您在百忙之余阅读我的辞职申请书!经过几度的慎重考虑，
和内心的挣扎、我决定上交这封无奈的辞职申请书，重新定
位我的生活状态。

首先要感谢的是这一个多月工作以及来培养我、帮助我，支
持我的各级领导和兄弟姐妹们，这份感情是无法用言语来表
达的。经过一个多月工作的磨练，这段美好的欢乐时光深深
地印入了我的心里，暂且不谈成败得失，起码和兄弟姐妹们
相处是真诚，没有任何戒心的。

忙完了当自己静下来的时候，常常会想这样一个问题自己到
世上走这一遭，自己能做什么?自己是什么?又能带走什么?你
为什么活着?你活着有意思吗?这也许就是我的人生态度：虽
不尽如人意，但求无愧于我心。

每当独自伴着烛灯深埋在寂静的深夜，自己就会回顾自己这
一生的点滴，然后是长长的失眠相伴，但愿伴着落叶陨落时，



希望自己不会后悔。或许可笑、或许可悲，或许无知、或许
无聊，但这是我作出辞职的依据。

该如何正确定位我的人生目标呢?至刚进入学校的时候就开始
考虑这个问题了，随着时间的推移，问题迎刃而解。首先是
家人的支持，其次是兄弟姐妹们的鼓励，再次是选对反向。
然后心中应有一个自己向往的岸。不经历风雨，怎么见彩虹?
年轻是需要付出代价的，年轻是有希望的，年轻是锐气的，
希望当我老的时候还能笑看这一切!

昨日，xxxx机构招聘讲师助理，我经面试后以被成功录用，xx
年xx月xx日将赴xx任职，人不怕辛苦，就怕找不到方向，我
觉得哪里更适合我，因为从小就有个梦想成为一个演讲家，
以前虽然想但是总找不到机会，现在有这么好的一次机会我
不想放弃，同时也希望公司给以我这次机会。

至xx年xx月xx日到今在一个多月的学习时间公司教会了我好
多东西，由于我自身有很多不足的地方需要改进，我想要成
为一名合格的服务员我自身存在很大的缺陷。加之我对酒吧
的夜生活很不适应，所以想出来外面学习一段时间后在重返
公司，初进公司时，你们也曾说过有一个月的试用期，若不
适应便可批准退出，诚信应是一个公司之魂，还望您能实现。

若您给以批准，望xx月xx日可退出离开公司。感谢所有培养
我、支持我的人，感谢所有爱我、恨我的人!

此致

敬礼!

辞职人：xx

20xx年xx月xx日



辞去职务的申请书篇八

你们好！

今天之所以写下这份申请书，是因为，我有负于领导对我的
厚爱，自成为我校的总务主任以来，我勤勤恳恳，认真工作，
可是尽管我倾尽所有的努力，都没有使我校的总务工作，在
原有的基础上有所进步，面对这种压力，我深感自身的不足，
经过考虑再三，决定辞去学校总务主任一职。一年来的实践
工作，让我深知自己业务水平的不足，总结起来，原因有三
点：

一：个人能力不足。提及这点，我能想到您此时的心情。您
一定认为我言不由衷，乱找借口。其实，这绝非无中生有的
借口。这在工作中是能够找到诸多例证的，如在上交资料不
及时方面。在工作中，往往不能专心工作，常常走神，注意
力不集中，在日常工作中偶尔也会出错。由以上几点，应该
可以断定我个人的能力确实不足以胜任该职务了。

二：个人精力不足，身心疲惫、有心无力对工作无益。
从20xx年8月接手该工作以来。一直兢兢业业，不敢有任何差
池，但往往事与愿违。近几年，由于身体上的不适，总感觉
身心疲惫，对工作总是提不起精神来，因而有所懈怠，面对
这样的精神状况，我不得已而作出这个决定。

三：心态慵懒对工作无益。当抱着这种心态去工作，对工作
是大无益的。当然，在学校未作出任何决定之前，我一定站
好自己的最后一班岗。这几年来，我对工作一直感到惭愧、
内疚。因为我的失职工作才一直没有进展。面对领导们对我
的厚爱，我决定辞去工作，感谢领导们几年来对我的栽培，
望领导们能体谅我的苦衷。离职后，我会重新调整自己，让
自己在不断学习和努力中，总结经验，改正缺点，以一名普
通教师的态度，努力成为一名合格优秀的人民教师。



申请人：肖xx

20xx年1月5日

辞去职务的申请书篇九

尊敬的_：

我自_年来到公司，工作中得到公司和您的培养，个人得到了
很大的成长，公司的文化和环境也令我工作得十分开心。

现由于个人原因，我不得不提出辞职，期望能于_年_月_日正
式离职，请公司批准我的这份辞职书。并请公司在x月x日前
安排好人员接替我的工作，我将尽心交接。

再次对您x年来的培养和指导表示衷心的感谢。

最后祝您及公司的所有同事一切顺利！

此致

敬礼！

申请人：署名

__年__月__日

辞去职务的申请书篇十

尊敬的领导：

我很遗憾自己在这个时候向公司正式提出辞职。

我自年月日进入xxxx股份有限公司，xx年xx月xx日调入xx部门，



至今已过半载，正是在那里我开始踏上了社会，完成了个人
人生中的'一次重要转变——从一个学生到社会人的转变。经
过慎重的思考，我发此刻公司的工作离我的职业目标渐行渐
远。人如果偏离了自己的职业目标，那留下的光阴只会虚度
一生，碌碌无为，不会给公司带来任何价值，相信公司领导
能给予充分的谅解。

我郑重向公司提出辞职，祝公司的领导和同事们前程似锦鹏
程万里!

此致

敬礼!

xxx

20xx年x月x日


