
2023年军训心得第三天 军训第三天心得
体会大专(通用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

军训心得第三天篇一

第一段：初尝严苛军训，体验军人生活

军训的第三天，我们已经习惯了早上破晓的鸣笛声，整齐列
队的队伍，磨砺心志的训练。这一天，我们迈进了一个新的
阶段，开始接触更加严苛的军事训练内容。这些训练不仅考
验了我们的体能和意志力，还锻炼了我们的纪律性和团队合
作精神。在这短短几天的时间里，我们仿佛进入了一个完全
不同的世界，体验了真正的军人生活。

第二段：感悟军训带给自己的变化和成长

军训第三天，我深刻地感受到了自身的变化和成长。经过连
续几天的高强度训练，我不仅放弃了消极的思想，变得更加
坚毅和果断，也明显感觉到体力和耐力的提升。此外，军训
还让我认识到了团队合作的重要性。每一次训练任务中，我
们都需要互相配合，共同努力完成。这样的团队合作让我深
刻地明白了集体的力量是无穷的，只有通过团结和协作才能
取得胜利。

第三段：克服困难与挑战，展示坚持的力量

军事训练中，我们不可避免地会面对各种困难与挑战。第三
天的训练中，我们要进行长时间负重行进和攀登训练，考验
了我们的耐力和毅力。刚开始的时候，我感到非常吃力，几



乎快要放弃了。然而，同学们的鼓励和教官的指导让我重新
振作起来。我告诉自己，无论多么困难，只要坚持下去，就
一定能够战胜。最终，我成功地完成了训练任务，这让我深
感坚持的力量是无穷的。

第四段：友谊的升华与珍惜

军训不仅让我成为更好的自己，也让我结识了很多志同道合
的同学，建立了深厚的友谊。每天在训练中，我们相互鼓励，
相互帮助，共同度过了一个个难忘的时刻。我们一起跑步、
一起吃饭、一起学习，这些经历让我们的友谊升华为更加牢
固的纽带。我明白，这些宝贵的友谊是我们一生中不可或缺
的财富，因此我会倍加珍惜。

第五段：军训的收获与启示

在这三天的军训中，我不仅学到了军事知识，还明白了军人
的责任和使命。军训是一次难得的锻炼机会，在其中我不仅
磨练了自己的身体素质，也培养了无比重要的纪律性和团队
合作精神。通过严苛的训练，我明白了坚持不懈的力量，也
意识到了友谊的珍贵。这些收获将伴随我整个人生，成为我
未来面对挑战的力量源泉。我相信，通过这次军训的经历，
我将变得更加坚强、自信，能够更好地适应未来的学习和生
活。

军训第三天心得体会的五段式文章如上所述，通过描述军训
的严苛训练、成长与变化、克服困难与挑战、友谊的升华与
珍惜，以及军训的收获与启示，展示了作者在军训过程中的
所见所闻、所思所感，体现了作者对军事训练的理解和体验。
这篇文章连贯有序，通过不同段落的串联，使读者能够全面
地了解作者在军训中的体验和收获。



军训心得第三天篇二

第一段：由慌乱到领悟的心路历程

一到军训营地的第一天，我感到心慌意乱。站在空旷的操场
上，教官的号令如同炸雷般在耳边响起。我不知道该如何行
动，看着身边队友一个个整齐地列队，我却手忙脚乱。然而，
在军训第三天，我的心慢慢平静了下来。通过不断的训练，
我逐渐领悟到军事训练的严谨性和纪律性。我明白了“一呼
百应，马上就办”的重要性，学会了从容应对各种情境。这
种由慌乱到领悟的心路历程，让我在军训中获得了非常宝贵
的体会。

第二段：严格要求下的个人成长

军训是一项严格要求的训练，但正是这种严格要求让我在短
短的几天内得到了巨大的成长。我记得第一天站姿时腰酸背
痛、腿发软，像根本没有力气似的，但是现在我能够稳稳地
站立，保持笔直的姿态。原来我以为“立正”只要站直身体
就可以了，可是通过教官的指导，我明白了立正的含义，从
而改正了站姿的问题。同时，我也学会了如何合理分配时间，
充分利用有限的时间将任务完成得更加高效。这些个人成长
的经历让我深刻认识到了军训对于培养自律意识和团队精神
的重要性。

第三段：团队协作与互助精神的重要性

军训期间，我们队伍的士气一度低落，就在这时，教官教给
我们了团队协作与互助精神的重要性。他们告诉我们，只有
团队才能战胜一切困难。于是，我们开始相互鼓励、相互帮
助。当有队友表现出色时，我们会竖起大拇指给予认可；当
有队友遇到困难时，我们会伸出援手给予帮助。通过共同努
力，我们的队伍逐渐变得更加团结，士气也迅速提升。我深
深体会到，只有在团队中，每个人都能发挥自己的优势，共



同面对困难，才能取得更好的成绩。

第四段：战胜困难的勇气与毅力

军训第三天，我们迎来了一场突如其来的大雨。雨水打湿了
我们的衣服和背包，使训练环境变得更加艰苦。然而，在教
官的激励下，我们没有放弃，坚持完成训练任务。尽管湿漉
漉的衣服让身体感到寒冷，但我们依然用坚定的目光和坚强
的意志战胜了寒冷和疲劳。这种战胜困难的勇气和毅力，不
仅仅是体力的考验，更是心理素质的磨练。通过这样的训练，
我对自己的毅力和意志力有了更加深刻的认识。

第五段：军训收获的思考与展望

军训第三天，使我从一个没有任何军事素质的大专生，成长
为一个具备一定军事素养的人。通过与队友的相互鼓励和帮
助，我深刻体会到团队协作的重要性。同时，战胜困难的勇
气和毅力让我认识到，不论遇到什么样的困难，只要我们有
坚定的信念和不屈不挠的精神，就一定能够战胜困难，取得
成功。通过这次军训，我也更加意识到自己的优点和不足，
明确了今后学习和提升的方向。我相信，通过这次军训的经
历，我将在未来的生活和学习中变得更加坚定、自律和有担
当。

军训心得第三天篇三

随着时间的推移，军训进入了第三天。在这短短的几天里，
我体会到了军训带给我的不仅仅是对军事训练的了解，更是
对团队合作、坚持不懈及自我超越的体验。下面，我将分享
军训第三天的心得体会。

第一段：班级团结协作

军训第三天，又是一个炎热的夏日。在集训场上，我们进行



了一系列的军事训练，如军体拳、晨跑和打靶等。与前两天
相比，我们的班级更加深入地体会到了团队合作的重要性。
各个小组开始更加密切地相互配合，互相鼓励，无论是在队
列训练中还是在体能训练中，大家都努力克服困难，共同进
步。这种班级团结协作的氛围使我们感到团结力量的伟大，
更加坚定了我们完成军训任务的决心。

第二段：坚持不懈

在炎热的夏季，军训的训练量非常大，让人不禁感到疲惫。
然而，我们班的每一位同学都展现出了坚持不懈的精神。无
论是在烈日下进行长跑训练，还是在高温下完成草地训练，
大家都没有给自己留退缩的余地。每一次的训练，我们都能
看到自己的不断进步，这种坚持不懈的精神让我深受鼓舞。
我相信，这种坚持的力量会在我们今后的学习和工作中发挥
重要作用。

第三段：自我超越

军训期间，我们接受了一系列的高强度训练，挑战了自己的
极限。正是在这个过程中，我们逐渐超越了自己。不论是对
于体能的提升，还是对于意志力的锻炼，我们都有了新的突
破。这个过程不仅仅是对自己能力的认知，更是对于自我超
越的冲突。通过这样的军事训练，我们学会了适应不同环境，
克服困难，努力提升自我，不断超越自己的能力和潜力。

第四段：尊重和感激

在军训中，我们学会了尊重和感激。无论是班级里的教官还
是陪同我们训练的教员，他们都给我们提供了很多宝贵的建
议和指导，为我们提供了良好的军训条件。我们深刻意识到，
没有他们的辛勤付出和耐心教导，我们不可能达到今天的成
绩。因此，我们珍惜和感激所获得的一切，尊重他人的劳动
和付出。



第五段：坚定目标

军训第三天，我们的心中充满了满足感与成就感，但我们的
目标还远远未能实现。军事训练需要的不仅是体力和技巧的
提升，更重要的是坚定的信念和目标。通过这几天的军事训
练，我们认识到团结协作的重要性，坚持不懈的精神以及超
越自我的能力。这些都将贯穿我们今后的学习和工作生涯。
我们将牢记初心，努力向着更高的目标前进。

军训第三天的心得体会，让我更加深入地理解了团队合作、
坚持不懈以及自我超越的重要性。这次军事训练不仅仅是对
我们体力的考验，更是对我们品质的练习。我相信，通过这
次军事训练，我们将会成长为一个更好的自己，努力实现自
己的目标。

军训心得第三天篇四

时间过得飞快，面临疫情的我们，在家上了一学期网课后又
回到这熟悉的校园。一眨眼，我已经不再是大一的萌新了，
也是一个大二的学长了，也即将迎接自己的学弟学妹们。而
在迎接他们前，我们也需要接受一些锻炼来提高自己的能力，
强化自己的担当——军训。

说实话，对于军训的记忆还停留在高一时，那时候我还是
个“小孩”，胸中怀着自己的梦想去追逐奋斗着，记忆里军
训就是站站军姿，唱唱军歌，一起走走队列，一起谈谈理想。
而这时的我们不仅仅是这些训练，更多的是从军训里学到更
多对学业对生活的那份坚持热爱以及不竭的能量。从互相认
识到与军姿的再一次见面，在和同学们的团结协作中，我又
一次感受到了一个班级，一个集体的凝聚力，那种归属感和
安稳又涌进了胸中，只想好好珍惜这次机会，我希望自己能
够找到高中时的那份勇气和活力，走出舒适圈，学习更多知
识，更自律更坚强，说实话，在大学里啊，一个人的时候很
多，需要自己去做的事很多，不过也只有这样我们才能成长



啊，才能真正接受一些风雪挫败，学会面对失败，学会向更
强大更优秀的人学习，学会看到自己的不足。

当我站在队列里，我脑海中不停浮现出“不要让大家因你而
受罚，和同学保持一致。”的口号，我要融入一个集体，要
努力去适应一个新的环境，既然要做，那就要做好，那就应
该努力。老实说，相比于军队中的日常练习，我们的军训都
是远远不及的，教官总会照顾我们的情绪，总会担心我们的
安全，即使一点身体不适也可以打个报告就去见习，我们依
然在温室里，但是我们也感受到了汗流浃背的感觉，穿着一
身军训服，用心去感受在那边的军营里时刻准备着保卫人民
保卫国家的战士们的气息，整理着装，认真对待。我们已经
在成为参天大树的过程中，我们已经在飞上苍穹的路上，加
油!

军训期间不只是训练的枯燥，当然也有“娱乐”活动啊，拉
队歌，就在这个太阳很照顾大家的下午，我们盘膝而坐，整
齐地摆成方阵，在教官声声号令里齐声应和，像一群小孩子
一样地感受这种快乐，呐喊出的不仅是一种气势，这是一群
青年的风貌，是我们的青春啊!没有一个男孩子不想去闯一
闯!没有一个男孩子没有一腔热血的!为了自己，军训啊!认真
对待，用心感受!

我们的军训才刚刚起步呀，还有十几天等待我们，或阴或晴，
我们都要努力去展现我们的力量，因为这可能是我们人生的
最后一次军训了不是吗?因为我们也想让自己的青春里的幼稚
和最简单的快乐有最后一次释放的机会啊!我们也想让自己的
青春有一次充实的甚至改变人生的军训体验啊!那就一起努力
吧，用最饱满的精神去迎接军训，为它画上完美的句号。

最后，预祝我校本次军训圆满成功，祝参加军训的每一位同
学都能真正有所收获。



军训心得第三天篇五

军训第三天心得要怎么写，才更标准规范？根据多年的文秘
写作经验，参考优秀的军训第三天心得样本能让你事半功倍，
下面分享【军训第三天心得通用4篇】，供你选择借鉴。

今天是军训第三天，也是最苦、最累、最可怕的一天。

上午，太阳高照，天气炎热，我们在这样的环境下站军姿、
齐步走，结果可想而知。在别的连有很多人晕了、吐了、倒
了，在我们七连有一名女同学吐了，我也快晕了。

别看上午那么累，下午更累!下午要齐步走、正步走。正步要
把手放在腰带上，把脚向前踢出，然后用力往地上踢，要踢
出响声，要"出脚如射箭".可我们男生出脚、步伐、速度总不
一样，结果罚跑两圈。老师、教官们总是偏向女生，只让我
们男生抬腿、跑步，女生练时教官就不让她们抬腿，即使走
快了也不让她们跑步，太偏心了。

由于太累和跑圈的压力，所以男生没有做好。因为男生没有
做好导致全连放学时间很晚，我们以后会努力的。不过也不
能因为女生弱小而总让我们跑圈，不是说"女子能顶半边天"
嘛，干吗把什么都往我们这"半边天"上推嘛。

回到教室，老师又偏心地把打扫卫生的担子放在了男生这"半
边天"上来了。可怜我们更是惨上加惨，雪上加霜，往伤口上
撒盐啊，累死了!

希望教官以后不要偏向女生，谢谢了，各位教官。

__月__日，是我开始走进新集体的第三天，也是我军训的第
三天，这我体会到了在外面生活的辛苦。

一直听长辈说：部队是一个纪律严格的地方，军营非常艰苦，



在他们那个时候，光站军姿就要练七、八天，真正要做到站
如松、坐如钟的境界。说实话，虽然我的军训时间比较短，
我还是觉得像是魔鬼训练营一样，让我不知不觉开始想家，
开始哭了，也开始明白什么叫做"身在福中不知福"了。不过，
我也觉得虽然军训很苦，但是苦中有乐，自己也得到了锻炼。
像不会洗衣服、睡懒觉等等，都在这里有所改正，一向比较
懒、有喜欢拖时间的我在这里得到了极大的锻炼。这次军训
真的让我变了一个人，改正了很多缺点，更重要的是让我知
道互相帮助、团结友爱的重要性，从不认识到认识，短短的
时间让我结识了许多的朋友，我很开心。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。我开始相
信姐姐的话。当兵的看似很威风，但他们付出的汗水是我们
根本无法想象的。当他们有成就时都会很怀念过去，也会珍
惜现有的成果。所以当我觉得很苦很累时，当教官对我严格
要求时，我振作起来，因为我知道教官也是由当兵开始苦出
来的，他们付出更多的汗水，我们这些小小的苦又算得了什
么呢?我觉得自己应该做得更好，虽然我常会因为没有做好被
批评，但只要是我努力做了，无论被批评还是被表扬都是值
得的。

俗话说：十年寒窗苦。读书尽管辛苦，可当兵的比我们更累、
更苦，所以这些苦也就算不了什么了。不是说失败是成功之
母么?不是说先苦后甜么?不是说没有最好只有更好的么?所以
我会尽量做到最好。我也深深的知道教官的辛苦。通过这次
军训我知道自己长大了、懂事了、让我知道自己不再是一个
小孩子，不应该向家长撒娇了。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑;他注定人必须从
苦到乐，不付出哪来的收获?正如农民种田一样，春天播种，
然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，秋天
才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能过去



就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不能沾
什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会苦一
辈子，所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多的收
获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们在人
生道路上打下良好的基础。

这次的军训让我学会了独立，改正了许多的缺点。我感谢这
次的军训!

军训已经进行到第三天了，我也开始渐渐适应这严格的军事
化训练了。

今天的训练没有前两天那么累了，主要还是练齐步走。因为
教官说要把我们的训练成果展示给大家看，所以我们训练的
格外认真，卖力，教官更是喊口号喊的嗓子都哑了。

几天军训我似乎明白了一条生活哲理：人应该而且能够适应
环境。如此繁重的任务，如此紧张辛苦的日子，如此一个新
环境，如此一种全新的生活……我适应了，证明我有极强的
适应能力。我自信这一点会让我受用终生。

以前我对"服从命令是军人的天职"这句话不是很理解，直到
今日，我终有所悟。我们军训时一切听教官指挥，竟没有谁
敢违抗命令。这是为什么?也许是如此一个环境吧，或许是怕
受惩罚，或许是我们纪律观念强。总之，我能理解服从命令
的重要，我也学会了服从命令。

我们要像白居易写得一首诗："野火烧不尽，春风吹又生。"
我们就是一棵棵小草，任凭烈日骄阳，都压不垮了我们。

环境越是艰难，就越需要坚强，毅力和信心。

俗话说："吃得苦中苦，方为人上人",好不容易才等到了军训，
军训不仅热也累，却很有价值，也让我们感受到了不一样的



乐趣。

有的人从小娇生惯养，好似温室里的花朵，一吹就倒;而军人
那钢一样的精神，铁一样的纪律，对他们来说真是天方夜谭
了!我们是"少年军校"的学员，就是一个个小军人，我们不比
解放军军人，但做到这一点也是应该的。

今天是军训的第三天了，经过这几天的训练，我从中感悟到
了不少，其中原地踏步走的练习令我难忘：这动作我们可都
练了六年了，我心想：这对咱们可不是小菜一碟吗?可并非我
想，随着口号，我们踏着步子，口号依然响亮，但口号响也
罢，关键是要走得好，但我们在这方面是欠缺的，一个个缺
点冒了出来，步子不依，手臂不直，手没抬高，摇摇摆
摆……一大串问题绕着我们打转!怎样才能 抵御这些问题呢?
只有刻苦练习……终于经过不懈努力，我们的步伐走得整齐
且有力，犹如一个检阅方阵，这都是我们109班团结的结果!

训练之余，最有趣的，还是要数拉歌了，与我们拉歌的是十
二班，又是一阵"团结就是力量"的歌声萦绕耳畔，大家席地
而坐，拍着手喊着拉歌的口号"一二""快快""一二三""快快
快""一二三四五""我们等得好辛苦"……大家都用了九牛二虎
之力喊了出去，有几个同学喊得脸都涨红了，可见他们多费
力啊!我们109班用嘹亮的歌声和铿锵有力的拉歌口号，把对
方的士气"压"了下去，而我们109班就愈来愈起劲，眼看十二
班就要撑不住了，这时，我又想起了109班这个大家庭，的确，
团结就是力量，我们就是用团结这股劲打败了对方;也是这股
劲让我们默契配合，才使得我们步伐是那么整齐，那么有力，
我想，这股劲不仅会用在拉歌上，学习、运动会……都是这
样。相信我们109班只要团结起来一定不错的，一定会勇往直
前，迎难而上的!

意志是磨出来的，本领是练出来的。的确，没有耕耘，哪来
收获;不经历风雨，怎么见彩虹。军训就是来磨练我们意志的
一次考验，让我们领略军人的作风和精神，懂得团结就是力



量。我相信我们109班在"团结就是力量"这首歌的鼓舞下，一
定会愈来愈优秀的!

军训心得第三天篇六

军训已经进行到第三天了，我也开始渐渐适应这严格的军事
化训练了。

今天的训练没有前两天那么累了，主要还是练齐步走。因为
教官说要把我们的训练成果展示给大家看，所以我们训练的
格外认真，卖力，教官更是喊口号喊的嗓子都哑了。

几天军训我似乎明白了一条生活哲理：人应该而且能够适应
环境。如此繁重的任务，如此紧张辛苦的日子，如此一个新
环境，如此一种全新的生活……我适应了，证明我有极强的
适应能力。我自信这一点会让我受用终生。

以前我对"服从命令是军人的天职"这句话不是很理解，直到
今日，我终有所悟。我们军训时一切听教官指挥，竟没有谁
敢违抗命令。这是为什么?也许是如此一个环境吧，或许是怕
受惩罚，或许是我们纪律观念强。总之，我能理解服从命令
的重要，我也学会了服从命令。

我们要像白居易写得一首诗："野火烧不尽，春风吹又生。"
我们就是一棵棵小草，任凭烈日骄阳，都压不垮了我们。

环境越是艰难，就越需要坚强，毅力和信心。
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