
捡垃圾社会实践心得体会(精选5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对
大家能够有所帮助。

捡垃圾社会实践心得体会篇一

2012年11月17日，作为党校第三期积极分子培训的我们开始
了第一次社会实践活动，我们7人小组在党组织的安排下，于
下午三点来到了漳州香格里拉小区进行环保活动，换一个通
俗易懂的词语就是捡垃圾。为了准时到达目的地，大家几乎
中午都没有休息，但也感觉是很值得的。到达那里之后我们
的组长联系了相关人员，他到达后最先引起我注意的就是他
手中的旗子，虽然已破旧但仍可清晰看到上面写着“漳州青
年志愿者”的字样，他分发给我们每个人一个写着同样字样
的帽子，还有垃圾袋，一次性手套。于是大家开始了我们的
捡垃圾工作，道路上的垃圾真的很多，有的我们要反复好几
次才能够把它拣起来，还有类似香烟头的细小物体捡起来更
是麻烦，但是我们通通都不放过，我们要做就要做到最彻底。
在此过程中我们七个也变得熟悉，互相认识并且成为了朋友，
其间还与学姐交流了学习心得。这次的环保社区行让我受益
很大，在此过程中我深深感受到了城市清洁工人的辛劳，我
们属于这个城市的一份子，我们每个人都有责任为这个城市
的文明建设贡献出自己的一份力量，社会文明靠大家。我们
爱这个地球，爱这个城市，所以我们每一个人都要好好的爱
护环境，要在日常生活中多做一些力所能及的事情来保护环
境的。

人们往往喜欢在表面上说说环保这个活动，很少有人真正愿



意弯下腰去捡垃圾。很多人都是这样想的，包括我以前也是
这样。捡垃圾是件很让人丢面子的事，甚至觉得它是一件让
人感到羞耻的事。但是在做完这次活动后，我的想法完全不
同了，也许是亲身经历过了，也许我投入之间觉得，捡垃圾
变成了意见光荣而神圣的事。看着一路走过去的路都因为我
们的努力而变得干净，内心甚是喜悦。当许多人在看我们捡
垃圾的时候，我看到了他们的眼神不是鄙视与不屑，而是一
种油然而生的钦佩和感激的眼神。

以后要多参加类似这样的社会实践活动，能够更好的实践党
全心全意为人民服务的宗旨。

捡垃圾社会实践心得体会篇二

今天是星期一，下午2点钟30分，我们进行了社会实践活动
（公益）——捡垃圾。我们每个班分成两组，一队在路南，
一队在路北。我和几个好朋友分在了路北。

我们正好捡了40分钟的垃圾，才捡了40分钟的垃圾就已经气
喘吁吁了，那清洁卫生的叔叔阿姨们每天起早贪黑的打扫见
到，那得有多累啊！我们每两个人拿一个袋子，带上环保手
套，一路上捡了不少垃圾，这说明人们有多么不爱护环境啊！
我在检垃圾的时候听到几位老爷爷说上次市里来的官员来查
的时候，xxx（居住城市名）是环境最差的城市。由此可见，我
们更应该好好保护环境，不能落在别人后面。

所以，我们要好好保护地球，保护环境，造福与我们的子孙
后代。这次通过捡垃圾的活动，我懂得了在课本上学不到的
道理，我以后要多参加这样的活动，懂得更多道理，让自己
的只是变得更加丰富！

捡垃圾社会实践心得体会篇三

社会实践活动报告组员：李漫史新张蕾蕾在这个寒假里，我



们几个同学一起去了居委会义务劳动，几次义务劳动，充实
了我们的寒假生活，也使我们懂得了许多道理，虽然时间有
限，但我们却在有限的时间里做了许多力所能及的事，这是
我们有种前所未有的满足感，因为当我们帮助别人的时候，
心中有众说不出的喜悦，这就应该叫小小的成就感吧。

我们帮居委会打扫卫生，扫地，擦玻璃，我们这些在家都不
怎么干活的孩子，在那干得还挺起劲，当我们透过被自己[文
章来日中国]擦干净的玻璃看外面的街景时，那高兴劲，好相
比把自己家玻璃擦干净还高兴呢！

在我们捡白色垃圾的时候，我们深深的体会到了清洁工的辛
苦，清洁工的工作又脏又累，又是还被路人嫌弃；他们每天
天还没亮就已经开始工作，从这条街扫到下条街，风吹日晒
从未间断过。再想想，如果行人都能把垃圾仍到垃圾桶中，
他们的工作或许会轻松很多。所以希望那些还在自顾自的乱
丢垃圾的人们能够多为他人想一想。我觉得在环境保护这方
面，政府要加大教育与宣传的力度，对那些破坏环境的行为
更应该加大惩罚的力度。我们多么希望下次我们在捡白色垃
圾的时候，满街印入眼帘不再是白茫茫的，而是干净而整洁
的大道热心网友小区的垃圾可真多啊！假期里，我在美丽的
小区里看到许多垃圾时，心中便萌发了一个念头：捡垃圾。

回家后，我撕了一个垃圾袋，把正在沉迷于写论文的爸爸从
论文的世界中拽了出来，“干什么呀，慌慌张张的？”爸爸
看着我疑惑问道。

“爸爸，陪我到楼下的小池塘边去捡垃圾吧。”

“不行不行，爸爸还有事，你自己去下面捡垃圾吧，在池塘
边注意点啊！”爸爸连看都没看我一下。

“哎呦，老爸，陪我下去捡吧，就一小会，一小会。”我央
求道。



爸爸终于支不住我的央求，说道“那，好吧，就一会。”我
感到了无比的开心，是为自己的胜利而感到开心。

等我钻出来时，我的衣服上，手上，裤子上还有脸上都有脏，
还混杂着一股一股的恶臭，有一种想吐的恶心感，但我必须
忍住，吐只会给小区带来更多的垃圾。很快我们的垃圾袋全
部都装满了，池塘边和树林里也干净了许多，看着我们的劳
动成果，我们都开心地笑了。

通过这次活动，我感悟颇深，它让我感受到了现代人的一种
懒惰和自私，他们只为自己着想，从不关心他人的感受，好
像认为这个世界以他们为中心，好像没了他们，这个地球就
不会转动。我们可以住在一个环境优美景色宜人的小区，没
有战争的混乱，也没有家境的贫寒，这是上帝对我们的极大
恩赐，而人们却只为个人利益，不顾小区的美丽，对小区进
行破坏，甚至毁灭，真是恩将仇报！每个人都不希望别人往
你身上泼水，倒垃圾。当然，小区和我们一样，他也不希望
遭到破坏，更不希望遭到毁灭。所以，身为小区一员的我们，
更应该尽力去保护小区，使我们的小区更加美丽，更加和谐！

捡垃圾社会实践心得体会篇四

今天，我们班开始了意义重大的论文答辩。之前，道听途说
来的关于答辩的种种细节让我们一直很是忐忑不安。虽然学
院关于学年论文和实习报告的审核都很宽松，甚至有点程序
化，但是论文答辩是学院对一个人专业知识水平、学业发展
水平和对事件的观察及分析能力的总结和考核，所以尽管大
家嘴上都说不要杞人忧天、学校不会为难人之类的安慰词，
但是大家私下还是挺用心去准备，认真仔细地熟悉自己的论
文、文献综述及参考文献，还有有关论文的一些知识点。

这三天，是清明节假期。昨晚，学校的图书馆也不再是座无
虚席，寥寥落落地分布在图书馆的各层学习区域，但是有一
半是在准备着毕业论文答辩的毕业班学生。桌上整整齐齐地



摆着洁白的材料，每个人都正襟危坐，如临大敌，有的.还咬
着笔陷入了沉思。赵舍更是精益求精，都已经答辩在即了，
还在检索机上查找资料充实论文。我从他身边大摇大摆，故
意要引起他注意力，他也没有理我，让我自讨没趣了一番，
还引来了其余的人看怪物一样的眼神。反思之下，更悲哀的
是，相对我们赵舍那种孜孜不倦、锲而不舍地追求完美的严
谨的治学态度，我的学习态度真的是太不端正。不是我不喜
欢学习呀，也不简简单单是毅力不如别人的问题，还有从小
就没有重视过对学习的良好习惯的培养。回到宿舍，看到小
军在煲电话粥，我们都有点惊讶，但更相信他此时的如此轻
松是因为他的胸有成竹和镇定坦然的心态，所以每个人都不
惜溢美之词，大赞他可以在每个人都有点彷徨的时候如此轻
松，有做大事的英雄风范，羡慕他的香艳熏人的桃花运，而
且还抢着拿自己的人格打包票说他肯定可以进入第二轮的大
组答辩，说得我们发现原来大家的吹牛拍马的功夫已经达到
如火纯青的地步，一个个慷慨激昂的抒情句，把自己都给感
动了。(老师说过，优秀的论文可以进入第二轮答辩。)他也
开始飘飘然了，看到他笑容灿烂，欲推还迎的姿态，于是大
家又开始快马加鞭地奉承他......说得他不好意思了，又去
打第二个电话。不过说心里话，我们的话里的确有一半是包
含着对他的知识和学习态度的肯定。晚上，我们按照当天宿
舍内部达成的规定，准时熄灯了。躺在床上，我发现原来我
的生活节奏可以如此紧凑的。只是有点落寞。夜深了，你还
好?熄灯后，赵舍拿着晚上打印的自认为老师可能提出的问题
的纸，满怀激情地一个人站在阳台，昏暗的灯光下，他开始
有模有样地想象着次日的论文答辩现场的情景，手舞足蹈地
把纸上每个问题的答案说得有理有据、铿锵有力，声音一如
既往的洪亮和清晰，很是震撼了经过大门的舍友们，虽然大
门紧闭、外面雾气朦胧细雨滴答，仍可以想象那是怎么一副
感天动地的景象呀。要求进步的同学们，当以此为榜样!

今天，八点半，大家都很准时来到理工楼三层。我们刚走到
那，时间还没到，可三间教室的三个小组的同学都已经到了，
以前上课，我们宿舍是最早的，今天答辩，我们却是最迟的。



大家都很投入地在准备着，很少人在聊天，也很少人在走动，
默默看着自己的论文，若有心思、悄悄地动着嘴唇。大专毕
业时，我没有被抽中参加答辩，因为对于教室里那样的桌椅
排列和那种氛围，有点敬畏的感觉。

抽签开始了。我和舍友们按着黄老师的意思，把答辩用的教
室摆出了样子。教室的中间拉出三张桌椅，并成一排，这是
答辩老师坐的，然后隔着两张桌子的距离又放着一张桌子，
正对着老师们的座位。其他的桌椅都被规则地拍到教室的四
周，这样便于答辩的同学可以快速地交换进出。等我们排完
桌子，桌上的纸条已经剩下可怜的三两张，看了一下数字：1、
4、3、15、19、20.不是很前面，就是较后面。我有点怀疑刚
才抽签的公平性了。不过早晚都得挨刀，而且没有轻重之分，
但第一个答辩有压力，我就挑了四号。有个比较晚抽的家近
的女生拿着19号的小纸条，说她不想等到下午答辩，便和我
作了交换。

捡垃圾社会实践心得体会篇五

这学期毛概实践课作业老师布置的是“义工劳动”，我们班
选择的是到曹庄花卉市场入口处捡拾垃圾。曹庄花卉市场入
口处车辆多，人流量大，又有草丛种植在入口两边，虽然能
看见清洁工在周围打扫，但是他们毕竟顾不了这么多的地方，
所以垃圾还是随处可见的。

我们班在某周五下午就及时赶到了这里，下车之后就马上开
始了这次的义工劳动，我们每个宿舍都发了一个大的垃圾袋，
然后分头行头，做起来就会发现其实路边垃圾很多很零散，
令原本优美的环境变得失去了格调。大家不嫌脏、不怕累，
也没有任何的抱怨和委屈地捡了起来。还记得舍友看到掉在
地上的冰激凌筒，冰激凌洒了一地,她先是眉头一皱，估计在
想这要怎么收拾呢？但两秒钟之后便从包里拿出一个小塑料
袋，她套在手上，拾起了冰激凌筒，然后用手一点一点抹起
来的,这样难题就轻松解决了。我们其中的某些舍友想去伸手



够草丛中的垃圾，可是够不到，结果她就真的趴下去了，裤
子脏了也只是傻傻一笑。而我呢，手提一个大的垃圾袋儿，
跟着舍友们跑来跑去，到处收集垃圾。我们偶尔也会借用一
下清洁工大爷大妈的的扫帚帮助清洁，完工后，大伙儿有的
把垃圾直接扔到了垃圾桶，有的就直接放到了大爷大妈的清
洁车中。大伙儿干的热火朝天，时不时的'还会传出阵阵笑声，
我想劳动之后的笑声才是最快乐的笑声吧。看着被我们收拾
干净的小广场，心里有种莫名的满足。

记得老师在课上说过，我们学习毛概这门课程，如果只在学
校这狭小的空间内，是难以发挥它的作用的。所以我们只有
以义工劳动的形式去真正地服务于社会，奉献于社会。这次
义工劳动给每一位同学都留下了深刻的印象和感受。通过这
次劳动，我们互帮互助，团结一致，感受到了劳动的乐趣，
奉献和爱心把大家凝聚一起，都很快乐，都有成长的收获！
只有做过这个活动，我奉献我快乐的感觉才深刻，那种自豪
才会油然而生。

公园捡垃圾活动感想今天，我们次活动主要以捡垃圾、美化
公园环境为主，活动地点在学校对面的广场。进入公园后，
虽然我们划片工作，大家兴致很高，效率也很高，很快，垃
圾就少了很多，但是如果环境在这样污染下去，再有更多的
志愿者也没有用。我们今天既然来当社会志愿者，不但要来
清理垃圾，也要及时做好宣传工作，呼吁大家讲文明，保护
环境等。讲文明是最基本的道理。

说到文明，它可以说是一个难做而又简单的事，有许许多多
生活中的小细节，你不经意做出的一个小的动作，就决定了
你这个人是否文明，每天，当我们背着书包去上学的时候，
清洁工人已经把马路打扫得干干净净了，走在洁净的大街上，
请管好你的手、你的口，不要乱扔垃圾，不要随地吐痰。同
学们，我们播下一个动作，便收获一个习惯；播下一个习惯，
便收获一个品格。我们的活动很快结束，大包垃圾不是战利
品，我们的目的是影响更多的人保护我们的环境，爱护我们



的家园！捡垃圾不是我们要的，我们要的是不要扔垃圾！此
次志愿者活动我收获很多，包括懂得了一些做人的道理，我
希望文明能被人们放在心里的一个重要位置，时时刻刻与文
明交谈，千万不要把文明行为习惯看作一件小事，每个人的
举手投足都传递着丰富的文明信息，让我们从现在做起，从
自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，
共建美好校园，共创美好社会，做文明中学生。


