
最新入学感悟句子 高中入学军训感
悟(优秀9篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
感悟该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

入学感悟句子篇一

“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力可是无比的呀!当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不
要成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁
坚持到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。

由于初中组织过的军训是在校内，所以这次到校外的军训的
确是我人生中的一次难得的考验和磨励。六日的军训生活，
感觉收获很多，军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能
磨练人的坚强意志。它让我明白了很多人生哲理：一分耕耘，
一分收获，特别的面对艰苦的环境时，我们应该坚强，勇敢
面对，而不是逃避，畏首畏尾!我相信这些不止只会成为我们
一段美好的回忆，而是在将来的人生道路上都用得着。

古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，
饿其体肤”。经过这次的军训，我的确深有体会这句名言的
含义。作为被班长xxx教官带领的我们xx中学高一(x)班，在这
次的军训中也应该是最艰苦的了。每天的立正、稍息、下蹲、
摆臂、齐步、正步等这些基本动作要我们反复地做着，这些
动作平常看起来非常简单的而现在做起来却没那容易了，x教
官对动作的准确性要求的非常严格，对同学们也充满很高的
期望，因此我们每做错一个动作都要双手抱头做蹲跳(很无
奈…)，只是可怜我们的大腿了。不过，我们并没有因此而对
教官有半点的怨言。的确，x教官心里也是对我们班的每一个



同学都是十分关心，负责任的…在这艰苦的六天的军训里，
我们每天都利用休息的时间(一般都是开饭前，本来肚子就打
鼓了嘛~)和x教官一起唱军歌，一起体会军人的生活的艰辛与
乐趣。

军训结束，而我们也将正式步入高中的生活。高一学习以军
训结束为开始的标志是极具意义的。铁的纪律是能很好的磨
砺一个人的意志和秉性，为以后的高中生活奠定基础，为人
生之路奠定基础。虽然未来之路无人知晓，一片迷茫，充满
荆棘。但只要我们秉承着自身的信念，面对困难和挫折绝不
退缩，就能为自己的未来生活描绘成一幅蓝图。

军训心得

入学感悟句子篇二

人生的每一个新阶段都意味着一次新的开始。当我踏入大学
校门的那一刻，我感受到了一种新鲜而又紧张的气氛。大学
生活开启了我的新旅程，我迎接了更广阔的世界和更多的机
会。然而，我也深知，大学生活不仅仅是充满了激情和梦想，
更需要我付出更多的努力和智慧。

第二段：适应与融入

大学是一个充满了多元文化和人才的地方。在这里，我需要
学会适应和融入。当我第一次走进教室时，我发现我的同学
们来自于不同的地方，他们有着不同的背景和经历。这让我
感到既震惊又兴奋。在适应这个新环境的过程中，我学会了
从不同的角度看待问题，尊重他人的观点，并且与他人合作。
我意识到，在这个多元化的环境中，尊重他人的差异并与他
人和谐相处是至关重要的。通过参加社团和组织活动，我逐
渐融入了大学生活，并开始建立起一些深厚的友谊。

第三段：学业的挑战与成长



大学生活不仅仅是一个社交的平台，更是一个学习的殿堂。
在这里，我面对着各种各样的学业挑战。从上课听讲到课后
阅读，再到小组讨论和大作业，我不得不学会更高效地学习
和管理时间。这让我领悟到，追求卓越需要付出更多的努力
和毅力。在解决问题的过程中，我的思维变得更加开阔和灵
活。我开始学会从多个角度思考和分析问题，并且用更深入
的研究和思考去解决它们。大学生活锻炼了我的学习能力和
解决问题的能力，使我在学术上和专业上得到了很大的成长。

第四段：自我发展与成熟

大学生活不仅是一个学习的阶段，更是一个自我发展的平台。
通过参加各种课外活动和社团，我开始在领导力和组织能力
方面取得一些成就。我学会了如何与他人合作，如何管理团
队，并且从中获得了宝贵的经验和教训。大学生活也给了我
许多自由探索的机会，我开始思考自己的兴趣和激情，并逐
渐明确了自己的人生目标和职业规划。大学期间，我开始主
动寻找实习和社会实践的机会，通过实践和实际工作经验，
我逐渐成熟起来，认识到自己的优势和不足，并为将来的就
业做好充分的准备。

第五段：感恩与展望

大学生活是我人生中宝贵的时光。在这里，我结交了一群志
同道合的朋友，获得了一位位优秀的老师的指导，也得到了
我父母的支持和鼓励。这一切都让我深感珍惜和感恩。同时，
大学生活也让我对未来有了更加明确的期许和展望。我希望
能够通过自己的努力和不懈追求，成为一个有才华、有智慧、
有社会责任感的人。我相信，只要我努力奋斗，就一定能够
实现自己的梦想。

总结：

大学生活是一个充满了机遇与挑战的阶段。它不仅仅是一个



学习的平台，更是一个自我发展的机会。在大学生活中，我
学会了适应和融入，面对学业的挑战，发展自己的潜力，并
对未来充满了期待。我将会继续努力学习、坚持梦想，为成
为一个有价值的人贡献自己的力量。大学生活给了我更多的
可能性和机会，让我拥有更广阔的前景。我相信，在这个新
的旅程中，我将不断成长和进步，实现自己的人生价值。

入学感悟句子篇三

从小学到初中，我以幼稚的眼光看待学校，对于即将开始的
高中生活既充满期待又充满不安。而当我踏进新学校的大门
时，我能感受到一股独特的氛围。我看到许多熟悉的面孔与
新鲜的面孔，他们或是在教室内专心听课，或是在操场上奔
跑嬉戏。这一切让我不禁心生向往与憧憬，我对未来的高中
生活抱有更多的期待。

第二段：适应新生活的挑战

尽管我渴望加入学校的大家庭，但实际上，适应新的环境也
是一项挑战。在新的学校，我面对着陌生的学科、生疏的老
师和未曾有过的同学关系。同时新的课业压力和更高的学术
要求也让我感到不安。然而，我逐渐意识到，适应是一个过
程，我需要耐心和勇气面对这个新的开始。逐渐地，我开始
参与各种课外活动，加入社团组织，并与更多的同学交流。
在这个过程中，我从他们身上学到了不少人生的经验和智慧。

第三段：发现兴趣与探索未知

高中生活让我有更多的机会去发现自己的兴趣并开展自己感
兴趣的活动。我逐渐发现了自己对文学和艺术方面的兴趣，
并积极参加了文学社团和美术社团。在参与这些活动的过程
中，我收获了很多乐趣，也结识了更多志同道合的朋友。同
时，我也开始了解自己在科学和社会学科方面的优势，并积
极参加各种学术竞赛和社会实践活动。这种兴趣和活动的探



索让我更加明确自己未来的发展方向，并为我未来的大学选
择提供了更多的经验和见解。

第四段：建立良好的学习习惯与价值观

高中是一个决定我未来发展的重要阶段，而良好的学习习惯
和价值观则是我在这一阶段必须要养成的。为了应对学业的
挑战，我开始制定合理的学习计划，并保持每天的学习时间。
我意识到，努力奋斗是成功的关键，而良好的价值观则能够
引导我取得更高的成就。在高中生活中，我学习到了坚持与
毅力的重要性，敬业与认真的态度，以及团队合作和分享的
精神。这些都成为我进一步发展的支持和动力，也让我愿意
去追求更高的目标和远大的梦想。

第五段：对未来的展望与感悟

高中的三年时光即将结束，回首往事，我感慨万分。这段时
间里，我收获了知识和经验，找到了自己的兴趣和激情，培
养了良好的习惯和价值观。这些将成为我未来发展的坚实基
础。在未来的大学生活中，我将继续坚持这些习惯并进一步
提高自己的素质。我相信，在未来的道路上，我将遇到更多
的挑战和机遇，但我也有信心和勇气去面对。我的高中生活，
将是我人生中最宝贵和难忘的一段时光。我将将这段回忆珍
藏心底，并始终铭记其中的人生启示和感悟。

入学感悟句子篇四

人生从来不是从一而终，人生是一节一节的。

如开车行驶在公路上，没有永远的高速，也没有永远的停滞
不前，有的只是一节一节的范围速度，在特定时期必须完成
的特定任务，军训如此，五分组一组的定腿，一个小时的训
练，必须完成。人生亦如此，一辈子能为之努力的长远目标，
近在眼前需成的目标，或高或低，但愿成。



在军训场几天了，一定要说出最有感触的事，一定是教官在
说军姿保持，还有最后五分钟，坚持一下，或是自己倒数三
十秒放下。那就是目标，一个近在眼前最渴望达成的目标。
人们渴求极大的成功，将战线拉得很长，却忍受不了看不到
成绩的寂寞，最终只能放弃，终究默默无闻，一事无成。大
人物的成功在于永远长久的坚持，而小人物的成功在于对最
近的眼前想要的事认准了的拼博。人生太长，没有永远的快
乐，只有现实的无尽苦难。天上有着救世主，可他却从不来
人间。只有人自己才是自己的救赎，而短暂的坚持便是最后
的成功，便是一丝甜就可充斥心中的苦涩。小目标，不丢人，
能成便是值得记录的人生，应认真对待每一段小过往，过往
那个最努力的自己。

没有永远的运气，只有勇敢的努力。定小目标非一日的不愿
坚持，而是一日便能成一事，积少成多，迈向大成功。一节
又一节的人生非一次又一次放弃又开始新的目标，而是要在
人生的这一节里，做好、做成这一节的事。

时光如水，点点滴滴，如白驹过隙。只有在每时都努力，小
计划成功也是成就。每天能坚持五点多起床，站三四十分钟
军姿，规定时间完成一件事，本身就是快乐的。不止在军训
期间，在往后人生路，更应如此。常立志，常坚持，常成功。
当坚持活好每一个一段一段的时间，每一次达到不同的目的，
形成不同的影响，那就代表永远的幸福。

时间短暂，那么择一时，便成一事。

入学感悟句子篇五

入学是每个人人生中重要的一个阶段，它标志着我们正式进
入了学习的环境中。在这个全新的起点上，我们迎来了很多
挑战。首先，我们需要适应新的学习方式和学习内容。高中
的学习相较于初中有了很大的变化，更加注重理论知识的学
习和能力的培养。其次，我们需要适应新的人际关系。来自



不同地方的学生汇聚在一起，相互之间的认识和交流是必不
可少的。对于我而言，最大的挑战是适应大班级的学习环境，
与新的同学建立起友谊和信任。面对种种挑战，我深刻地感
受到入学所带给我的冲击和打击，同时也懂得了如何积极地
应对挑战。

第二段：锻炼自我管理能力

入学对于中学生来说，是一个重要的转折点，我们不再有老
师的日常督促，而是需要自我管理。中学生时期正是我们建
立自我纪律的关键时期。在这个过程中，我学到了许多关于
管理自己和时间的方法。首先，我了解到规划是提高学习效
率的关键，通过合理地安排学习计划，我能够更加高效地完
成任务。其次，我发现制定目标是激励自己不断进步的动力
源泉。通过给自己设定明确的目标，我能够更加明确自己的
努力方向，并且能够更加有针对性地为目标而奋斗。通过自
我管理的训练，我不仅掌握了自我约束的能力，更能够在各
个方面得到全面的发展。

第三段：提高学习能力与自主学习能力

随着升学的到来，学习的难度也越来越大，要学会高效学习
和自主学习是非常重要的。首先，我意识到积极主动地主动
学习是提高学习能力的关键。我会时常主动向老师请教学习
方法和习题解答，使我的学习能力得到了一定的提高。其次，
自主学习强调的是主动、自觉、自律的学习态度。通过培养
自主学习的能力，我的学习兴趣得到了提高，逐渐明确了自
己学习的目标和动力，并能更加有效地利用时间。通过锻炼
提高学习能力与自主学习能力，我感受到了自己在学习上的
进步，更加明确了未来的发展方向。

第四段：拓宽眼界与培养兴趣爱好

入学让我有机会接触到更多的知识和领域。在学习的过程中，



我意识到要走得更远，除了积极学习，还要拓宽眼界。我开
始主动关注社会新闻和时事，积极了解国内外的发展动向。
同时，我也开始培养兴趣爱好，参与了学校的各种活动和社
团组织，如篮球队、绘画社等。通过参与这些活动，我不仅
得到了全面的发展，更能够结交更多的朋友。这些拓宽眼界
和培养兴趣爱好的经历，让我更加积极向上，充满了对未来
的憧憬与期待。

第五段：成长与成就感

入学经历让我从一个懵懂的小孩逐渐成长为一位有思想的中
学生。经历了适应新环境、锻炼自我管理能力、提高学习能
力与自主学习能力、拓宽眼界与培养兴趣爱好的过程，我再
次感悟到成长的意义。在这个过程中，我收获了丰富的知识
和经验，也培养了坚韧不拔的品质。同时，我也感到一种成
就感，看到自己一天天变得更加成熟、自信和有魅力。在这
个过程中，我深刻地体会到了奋斗和努力的重要性，并肯定
了自己将来的发展方向。

总结：入学是每个人成长中不可或缺的一部分。通过入学，
我不仅面对了许多挑战，同时也锻炼了自我管理能力、提高
了学习能力和自主学习能力、拓宽了眼界并培养了兴趣爱好。
这一切让我得到了成长和成就感，也为我的未来奠定了坚实
的基础。希望我能够在未来的道路上继续努力，实现更多的
目标和梦想。

入学感悟句子篇六

第一段：开篇引入

每一个人的人生都要经历很多的开始，对于我来说，入学便
是一个新的起点。进入大学，感受到了不一样的学习氛围和
生活方式，也收获了很多意想不到的收获。如今，在我回首
初入大学的时光时，我有很多感慨和心得要分享。



第二段：适应与困惑

刚刚进入大学的时候，我感到有些无所适从。课程设置繁多，
学术要求增加，与陌生的同学交流也颇有困难。同时，也因
为来自不同地区的同学文化差异的存在，有时候会有一些不
适应的情况。但是，慢慢地，通过与老师和同学的沟通和交
流，我逐渐适应了大学的学习环境和生活方式。

第三段：专业选择与兴趣培养

大学是一个专业学习的平台，我必须在大量的课程中选择自
己感兴趣的专业，并为之付出努力。在选择专业的过程中，
我多与老师和同学交流，深入了解各个专业的优势与不足。
最终，我选择了我所热爱的经济学专业，并在这个过程中培
养了对经济学的兴趣和理解。我意识到，选择自己感兴趣的
专业是学习的动力和关键，只有兴趣的驱动才能使我保持持
续的学习动力和激情。

第四段：独立思考与社交能力

大学是一个培养独立思考和社交能力的重要阶段。在大学中，
我被鼓励独立思考和表达自己的观点。通过与同学和老师的
讨论，我学会了站在自己的角度思考问题，不再盲从和依赖
他人的意见。同时，通过参加社团和活动，我锻炼了自己的
社交能力，并结识了许多志同道合的朋友。这些经历让我更
加自信和成熟，我也逐渐明白，成长需要与他人的交流与碰
撞。

第五段：自我发展与未来展望

在大学的学习和生活中，我不断追求自我发展。我在课余时
间参加了各类实践活动和实习，积极拓宽自己的视野和经验。
这些实践锻炼让我更加了解自己的优势和不足，并给我带来
了一系列的启发。通过这些经历，我对自己未来的方向和职



业规划有了更清晰的认识，我渴望能够在将来将这些经验和
知识应用于实际工作中，为社会做出更大的贡献。

总结

入学感悟是一个复杂而又宝贵的过程。在大学的岁月中，我
逐渐适应了新的学习环境和生活方式，选择了自己感兴趣的
专业，并培养了对经济学的兴趣和理解。我学会了独立思考
和表达自己的观点，积极参与社交活动和实践实习。通过这
一系列的经历，我对自己的未来有了更明确的规划和目标。
我坚信，这些经历将成为我人生的宝贵财富，并为我未来的
发展铺平道路。

入学感悟句子篇七

就如同一本记录我们成长足迹的特别词典，丰富多彩。

关键词一，苦并快乐着

关键词二，军歌

我们的军训从不死气沉沉，因为那洪亮而节奏明快的军歌，
不时的响彻在156中的校园里。学唱军歌成为了军训中最愉快
的时光。教官铿锵有力的领唱声中流露出他们对当军人的自
豪，这情怀感染着每一位同学，大家都尽力唱出最洪亮的歌
声。“团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢……”这嘹
亮的歌声一直激励着我们圆满的完成军训。

关键词三，教官

曾经我觉得军训是辛苦的，教官是严厉的，但是经过这一次
的军训，我又觉得军训是苦并快乐的，教官是严厉并和蔼可
亲的。训练时他对我们要求严格，可我们却走不齐也跑不齐。
经过一次次的训练，我们走得越来越齐了，教官的嗓子却越



来越哑了。休息时，他和我们一起唱歌嬉戏，完全没有训练
时的刻板与严厉，反倒是一个和蔼可亲的穿着军装的大朋友。

短短的五天军训很快就结束了。如今，我忘不了那回荡在校
园里的军歌;如今，我忘不了我们从刚开始凌乱的口号声到后
来整齐响亮的口号声;如今，我忘不了那从乱七八糟的步伐到
整齐划一的步伐的辛苦训练;如今，我忘不了和蔼可亲又严厉
的教官，如今，我忘不了那洒过辛勤汗水的操场;如今，我忘
不了……可是这一切终究还是成了回忆，然而这些回忆就像
是一杯苦咖啡，抿上一口，先是浓浓的苦味，滑入嗓子，回
味的却是咖啡独有的香醇。

也许这短暂的五天是微不足道的，然而，给我们留下的印象
却是无比深刻的。它让我们学会了团结、坚强、自立、自强，
让我们走出家人精心编织的暖巢，满怀信心，勇敢的出来向
风雨挑战。

入学感悟句子篇八

军训是我上中学的第一课，它给了我一种新的人生体验。

我感触最深的'是站军姿。教官要求挺胸、抬头、收腹，两手
紧贴裤缝，两脚之间夹角为60°，两眼平视前方，然后纹丝
不动地站上几分钟、十几分钟甚至几十分钟。烈日当空，训
练开始后没几分钟，就有同学坚持不住了，不是东摇西晃，
就是蹬腿甩胳膊。我在心里默默地鼓励自己：一定要坚持!绝
对不能轻言放弃!我们应该向那些参加国庆大阅兵的解放军叔
叔学习，他们为了那一天，经常要把已经熟悉的动作，再做
上几百遍甚至是几千遍，这样反反复复，以至于衣服都能拧
出汗水来。而我们连这几分钟都坚持不住，还怎么能够战胜
今后学习和生活中的困难呢?所以，苦并不可怕，关键是坚持。
我们应该认真对待每一次转向、每一个动作、每一个姿势和
牢记每一个要领， 不怕苦不怕累，只有这样，才可以达到军



训的目的——锻炼成一个意志坚强、整齐划一、积极向上、
团结一致的班集体。

“稍息，立正，向右看齐……”教官的声音依然回响在我的
耳边。经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇
气，多了份坚强;少了份依赖，多了份自强;同时也激发了我
们不服输的心态， 学前教育毕业论文，使我们每一个人更快
地融入新的班集体。“向前、向前、向前”，我们的军训还
没有结束，这只是初中生活的第一步。在以后的学习中，我
会把这种坚持不懈，吃苦耐劳的精神融入到学习中去，我相
信有拼搏就会有收获!

入学感悟句子篇九

期待已久的军训总算开始了，南湖的风带给我们另一番体验。
别人都是烈日当头，汗流浃背而我们没有“灵魂”的军训却
担心是否会感冒。虽然军训刚开始没几天，但留给我们许多
美好而珍贵的回忆。

军训又是一种不一样的人生体验，是大学生活的开始，是一
场灵魂的洗礼，更是人生中难忘的一次考验。军训很苦很累，
早上经过南湖湖风的抚摸，难受的军姿，还没走齐的齐步走
让人害怕却又想挑战，战胜。而我们的教官，国家安全的维
护者，他们又是经历了一番怎样的历练，又是战胜了多少艰
难辛苦。生活永远不会是我们眼前的宁静，没人负重前行，
哪有什么岁月静好。

无数酸甜苦辣汇聚成心中的感念。领略军人本色的同时我们
在实践中见识了军队的严肃做风，更为人民公仆而自豪，感
激他们给我们和平安定的生活。我们向往光明，充满奋进与
希望。

终于被成功地“种太阳”当阳光似洒在我们绿色的军装上，



我们的内心十分复杂。虽然骄阳似火，酷热难耐但是教官与
助班们的关心与帮助如一汪清泉淌入心中。感谢他们无私的
付出与深切的关怀，在抱怨军训又苦又累的同时，总会想他
们当时又是怎么度过的，他们又经历了多少。

而军训更体现出了团结精神，一个新集体，新的学校，新的
环境，队列中个人的失误往往会导致集体的错误。正如教官
所言：“军队中一个人生病，全部人吃药。”因为我们是一
个集体，我们必须严于律己积极配合，为体院争取荣誉。

回味这几天的军训生活总是欣喜又无奈，别有一番滋味。他
教会我团结，让我更坚强，更战胜了自我，锻炼了意志。更
懂得了军人们的辛苦与无私，又向往又畏惧。集体利益高于
一切，休息了近三个月的我们从松松垮垮到开始精神抖擞了。
再苦再累也硬抗，“团队精神”融合了个性，我们相互包容，
彼此谅解，实现另一种人的人生价值。


