
最新防踩踏疏散演练总结讲话 防踩踏讲
话稿(模板9篇)

当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。怎样写总结才
更能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？那么下面我就给大
家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

防踩踏疏散演练总结讲话篇一

老师们、同学们：

这是发生在我校的一件真实的事情。做课间操时间到了，同
学们都纷纷下楼准备做广播体操。楼道内的人越来越多，大
家推推搡搡。突然，一位同学脚下一踩空，就从楼梯上摔了
下去，后面的人往前挤也摔倒了。这位同学的一颗门牙被磕
松了，呜呜地哭起来。我看到那位同学的嘴里流出血，感觉
很可怕。

同学们在校园上下楼梯时很容易发生的意外：20xx年11月29日，
新疆阿克苏市第五小学课间操时，学生从楼上蜂拥而下，前
面的学生摔倒后引起踩踏，共有41名学生需住院治疗，其中7
人重伤；20xx年11月25日，重庆彭水县桑柘镇中心校下午放学
时，学生在一楼、二楼楼梯口发生拥堵、踩踏，造成5名学生
严重受伤，数十人轻伤。20xx年2月27日，湖北省老河口市小
学发生一起因拥挤而引起的踩.踏事件，4人抢救无效死
亡，10余名学生受伤。

这些同学和我们一样，都是花园里未开放的花骨朵，但是因
为楼梯踩.踏事故受到伤害甚至失去热烈开放的机会，早早夭
折。其实校园踩踏并非不可避免。接下来，就让我来给大家



介绍一些安全上下楼梯小常识。

首先，要按规则上下楼梯，靠右、慢行、礼让。做到遵守秩
序，轻声慢行、礼让右行，不能拥挤，不搞恶作剧、不快跑
乱窜等等。

其次，下楼梯时如果鞋带松了或是东西掉了，若是后面有人，
不应立刻蹲下，防止后面的人控制不住撞上你。

另外，雨天的楼梯比较滑，下楼梯时步子要稳，特别不要推
推拉拉，以防滑倒。

最后，我们可适当提前或延后上下楼的时间，避开高峰期；
还要做到“集体上时切勿下，集体下时切勿上。”

预防校园楼梯踩踏，需要从你我做起。掌握这些小常识，可
以有效地减少校园踩踏发生的概率。让我们从现在做起，不
要让这样的悲剧重演。

防踩踏疏散演练总结讲话篇二

在公共场所发生人群拥挤踩踏事件是非常危险的，而那些空
间有限，人群又相对集中的'场所，例如球场、商场、狭窄的
街道、室内通道或楼梯、影院等都隐藏着潜在的危险，当身
处这样的环境中时，一定要提高安全防范意识，先找安全出
口。

1．发觉拥挤的人群向着自己行走的方向拥来时，应该马上避
到一旁，但是不要奔跑，以免摔倒。

2．遭遇拥挤的人流时，一定不要采用体位前倾或者低重心的
姿势，即便鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带。

3．如有可能，抓住一样坚固牢靠的东西，例如路灯柱之类，



待人群过去后，迅速而镇静地离开现场。

1．在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。

2．此时脚下要敏感些，千万不能被绊倒，避免自己成为拥挤
踩踏事件的诱发因素。

3．当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。

4．若被推倒，要设法靠近墙壁。面向墙壁，身体蜷成球状，
双手在颈后紧扣，以保护身体最脆弱的部位。

1．拥挤踩踏事故发生后，一方面赶快报警，等待救援，另一
方面，在医务人员到达现场前，要抓紧时间用科学的方法开
展自救和互救。

2．在救治中，要遵循先救重伤者、老人、儿童及妇女的原则。
判断伤势的依据有：神志不清、呼之不应者伤势较重；脉搏
急促而乏力者伤势较重；血压下降、瞳孔放大者伤势较重；
有明显外伤，血流不止者伤势较重。

3．当发现伤者呼吸、心跳停止时，要赶快做人工呼吸，辅之
以胸外按压。

注意三个地方：开校门时、上下楼梯、上下洗手间。

1、很多同学早早就到学校，都挤在铁门外，甚至有很多同学
看到保安要开门了，就摆开百米赛跑的架势，往里冲，一旦
摔倒，就会发生踩踏事故。那么开校门时，我们该怎么做呢？
首先，远离校门，学会让，让别人先走。其次，不急、不挤、
不跑、不抢道，做到四不就做到文明进校。



2、上操、下操、集会时，上下楼梯靠右走，不急、不推、不
挤、不抢道。

3、上下洗手间时，人多要排队，出入门时，要礼让。

在一些集会或大型活动中，要时刻保持警惕，听从指挥，有
秩序地进、离场，不要争先恐后或追逐打闹，要冷静应对一
些突发事件。总之，一句话，安全也是一种文明习惯，养成
了文明礼让的习惯，也就远离了踩踏事故。

防踩踏疏散演练总结讲话篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是《珍爱生命，防止
踩踏》。在现实社会中，请问你最需要什么？如果让我来回
答，我就说：我最需要的是安全！ 因为离开了安全，一切都
无从谈起。

人的生命只有一次， 没有比生命更宝贵的东西了。所以，我
们要懂得关爱生命，学会自救自护，珍惜生命。踩踏的事故
是我们中小学中存在的最大的.安全事故，例如：

2.20xx年11月18日晚，江西省九江市某校初一年级6个班学生
下晚自习，有学生下至二楼与一楼拐弯处被后面学生挤倒，
后面下楼的学生见状惊恐万状、蜂拥下楼欲逃，导致学生挤
在狭窄的楼梯拐弯处，互相挤踏，致有5男1女6名学生死亡，
另有11名重伤。

3. 20xx年11月29日12时许，新疆阿克苏第五小学发生踩踏的
事故，造成6人重伤，1人病危，近百名孩子受伤被送往医院。
当时正是课间操时间，学生从楼上蜂拥而下，前面的学生摔
倒后引起踩踏，楼梯扶手被挤歪，造成孩子被挤伤或摔伤。



因此同学们在集队集会时，要有秩序的下楼排队，提高安全
意识，充分认识发生拥挤踩踏的事故的严重后果，掌握防范
措施。

首先，要养成上下楼梯轻声慢步并靠右行走的习惯，禁止追
逐打闹，禁止在人流高峰时段在楼梯和过道停留或逆向行走，
不得滑楼梯扶手。

其次，上下楼梯时不搞恶作剧，不故意堵塞通道，不人为制
造恐慌气氛。高年级同学保护礼让低年级同学。

最后，在发现异常情况时，保持心理镇静，放慢移动速度，
如有同学跌倒要大声制止后面同学前进，扶起跌倒的同学，
后面的同学要立即停止前进，不得故意往前挤，不得探头观
看，预防踩踏的事故的发生。

为了避免发生踩踏的事故，最好的自救方法就是联合你前后
左右的人一起采用人体麦克法，如果你意识到有发生踩踏的
危险或者已经发生了踩踏，你要迅速与身边的人（前后左右
的五六个人即可）做简单沟通，让他们也意识到有发生踩踏
的危险，你先喊“一、二”（或one, two），然后和周围人一
起大声喊“后退” （或“go back”）。如此有节奏地反复呼喊。
让更外围的人加入呼喊，呼喊者要示意身边的人一起加入呼
喊，以此把呼喊声一直传递到拥挤人群的最外围，以保证快
速有效的缓解踩踏的事故的严重后果。

最后，让我们一起记住：安全，警钟长鸣；安全，伴我幸福
成长！

谢谢大家。

防踩踏疏散演练总结讲话篇四

小朋友：



今天是20xx年3月28日，是第十六个全国中小学生安全教育日，
主题是“强化安全意识，提高避险能力”。当危险来临的时
候，小朋友不要慌张，要沉着冷静，把平时学到的本领用上。
我们今天就来说一说，怎样预防踩踏事件的发生。

那么平时我们上街或者去热闹的地方时。该如何预防踩踏事
故的发生呢?我们要做到以下几点：

(1)举止文明，人多的时候不拥挤、不乱喊叫。

(2)尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在旁边。

(3)发觉拥挤的人群向自己走来时，应马上避到一旁，不要慌
乱，不要奔跑，避免摔倒。这时候小朋友最好让爸爸妈妈把
你抱起来。

(4)顺着人流走，不要去超过别人，要不然很容易被人流推倒。

(5)如果陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜失
去重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。有
可能的话，先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，待
人群过去后再迅速离开现场。

(6)如果自己不小心被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷
成球状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。(现在我
们一起来学学这个动作)

(7)在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止
摔倒。

(8)在人群骚动时，脚下要注意些，千万不能被绊倒，避免自
己成为拥挤踩踏事件的诱发因素。

(9)当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同时



大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。

(10)如果发生拥挤踩踏事故，应及时报警、联系外援，寻求
帮助。赶快拨打110、或120。

我们一起来学学《防踩踏儿歌》

《防踩踏儿歌》

进入楼梯靠右走，

不慌不忙莫停留。

不推不挤不追逐，

不跑不跳不打闹。

集会守秩序，

人多不做恶作剧。

拥挤两脚分开立，

防止被人推倒地。

有人倒地不围观，

相互提醒不乱喊。

防踩踏疏散演练总结讲话篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是四年级的xxx。今天我国旗下讲话的内容是《预防
校园踩踏事件，创建平安和谐校园》。



20xx年11月29日11点50分，新疆维吾尔自治区阿克苏市第五
小学发生了一起校园踩踏事件，这一事件发生在阿克苏市第
五小学课间操期间。当学生下楼时，由于前面一名学生摔倒，
造成踩踏事故，致使41名学生受伤，其中重伤7人，轻伤34人。
在此之前，学生踩踏事件已经发生过多起，如20xx年12月7日，
湖南省湘潭市辖内的湘乡市私立育才中学发生校园踩踏事件，
已造成8人死亡，26人受伤。20xx年11月3日，湖南省常宁市西
江小学发生踩踏事故，造成6名学生不同程度受伤。

同学们，听了这些惨剧的发生你有什么感想呢?那些受伤同学
身体和精神上所受的痛苦，失去孩子家长们的那种撕心裂肺
的痛苦你能体会到吗?任何人的生命都只有一次，生命对我们
每个人而言都显得那么异常的珍贵，我们每个人都应该增强
安全意识，珍爱自己和他人的生命。为了让大家进一步增强
安全意识，防患于未然，我向全体同学在上下楼梯时提几点
建议：

1.在楼梯间排队行进中，要严格遵守上下楼梯靠右行走的规
定，严禁起哄、拥挤、追逐打闹，如果发现前面有学生不小
心跌倒，要大声呼喊让后面的同学停下，等跌倒的同学站起
来后再过去，千万不可跨越或踩踏过去，使跌倒的同学没有
机会站起并造成后面更多的学生绊倒，而发生踩踏惨剧。

2.在楼梯间排队行进中，严禁弯腰拾捡物品、系鞋带等，以
防绊倒后面的同学，而发生踩踏惨剧。拾捡物品应等队伍过
后才能进行，系鞋带的同学要退让到队伍外面(以不妨碍队伍
行进)方可进行。

3.上下楼梯时只能正常行走，严禁在楼梯间奔跑、跳跃，严
禁趴在楼梯扶手上向下滑行，以防摔倒。雨雪天上下楼梯要
特别留神，放慢速度，以防滑倒。

4.严禁将容易使人绊倒、滑倒的物品扔在楼梯或走廊上。如
香蕉皮、跳绳等，特别是有些同学不慎将饭菜倒在楼梯或走



廊过道，应及时清理，以防滑倒摔伤或污秽楼道。

同学们，希望大家牢记血的教训，珍爱自己和他人的生命，
严格遵守以上四点要求，做到警钟长鸣，让危险远离我们，
让我们在学校健康地成长、快乐地生活。

谢谢大家。

防踩踏疏散演练总结讲话篇六

老师们、同学们：

今天我在国旗下讲话的主题是：如何有效地预防踩踏事件的
发生！

就在四天前，9月26日下午2：30分，昆明路通小学发生踩踏
事故，造成学生6人死亡、26人受伤，其中两人重伤。这对于
受伤的学生和家长来说，在非自然灾害时期，可谓祸从天降。
那么，像这样的踩踏事件屡发不止，究竟是何原因?是学校疏
忽管理吗?也许有。但是还有别的原因，那就是学生自身的原
因。如果说，每一位同学在下楼时努力做到相互礼让，不打
闹、不拥挤、不恶作剧，遇到同学不慎跌倒，立刻止步或是
帮忙扶起，待同学站起后其他同学再继续前行。如果同学们
都能这样做，那么，在美丽的校园里还会有这些惨剧的事情
发生吗?同学们，前车之覆，后车鉴之。他人的教训，我们要
吸取。

同学们，造成这些令人震惊和难过的校园踩踏事故发生的共
同原因就是：课间休息或是放学下楼时，楼梯上人口密度大，
人流向前运动速度缓慢。如果此时有同学打闹、拥挤、恶作
剧，或是不守秩序乱推乱挤，就容易造成人流塌方而出现伤
亡。那么，怎样才能有效预防拥挤踩踏事件的发生呢?只要同
学们做到以下几点，就能确保我们自身的安全。



1、课间休息或是放学后不要急于抢行下楼，要站齐队伍在老
师的带领下下楼。队伍行进过程中做到不讲话、不打闹、不
隔台阶下跳，精力集中，看清脚下安静、有序下楼。如遇上、
下楼发生冲突时，学会相互礼让，要把安全第一牢记心中。

2、举止文明，上楼、下楼都靠右行。人多的时候不拥挤、不
起哄、不制造紧张或恐慌气氛。

3、发现不文明行为要敢于劝阻。

4、尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在人流的边
缘。

5、应顺着人流走，切不可逆着人流前进，否则很容易被人流
推到。

6、在人群中走动，遇到台阶或是楼梯时，尽量抓住扶手，防
止摔倒。更不能爬在楼梯扶手上向下滑行。

7、假如陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜失
去重心。即使鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或蹲下系鞋
带。要设法抓住楼梯扶手或是坚固可靠的东西慢慢走动或是
停住，防止摔倒，待人群过去后再迅速离开现场。

8、发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，应立即避到一旁，
不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。在人群骚动时，脚下要注
意，千万不能被绊倒，避免自己成为拥挤踩踏事件的诱发因
素。

9、在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或是人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。若自
己不幸被人挤倒在地，设法使身体蜷缩成球状，双手紧扣置
于颈后，保护好头、颈、胸、腹部，还要设法靠近墙角。



10、当发现自己前面有人突然摔倒在地，要马上停止脚步，
同时大声呼救，告知后面的人不要向前靠近和拥挤。

防踩踏疏散演练总结讲话篇七

xxx：

为规范学生上下楼梯时的行为，紧张有序到达指定地点，防
止不安全事件发生，我校于20xx年3月27日进行防踩踏疏散演
练，现将情况总结如下：

对于本次演练，学校领导高度重视，黄校长组织全体教师和
各岗位人员召开会议，明确岗位，强调职责。演练结束后黄
校长对本次演练进行了总结，再一次要求学生规范自己的行
为，珍爱生命。

1、演练过程组织严密。从个岗位人员的安排到各班疏散的路
线都经过了仔细、周密的考虑。

2、各岗位人员准时到岗，各岗位人员按照要求准时到位。

3、各岗位人员认真负责。对于个别学生上下楼梯过程中的不
规范行为及时发现，并予以制止，起到了对学生的教育作用，
也防止了不安全事件的发生。

4、班主任管理到位。各班班主任能够深入班级，跟随本办学
生沿着演练路线到达指定地点，监督本班学生整个演练过程
中的行为。

5、学生行为比较规范。在整个演练过程中，个别学生速度较
快，没有发现其他不规范行为。整个演练过程学生紧张有序。



防踩踏疏散演练总结讲话篇八

老师们、同学们：

大家好，今天我讲话的题目是“安全教育”。

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径，而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。

在全国各类安全事故中，学校安全事故所占的比重很大。这
些安全事故涉及到食物中毒、体育运动损伤、网络交友安全、
交通事故、火灾火险、溺水、毒品危害等方面。有关专家认
为通过教育和预防，80%的中小学生意外伤害事故是可以避免
的。

在这里向全校同学提出如下要求：

我们要有高度的安全意识、文明意识，要时时想安全，事事
讲安全，树立自我安全意识，让安全走进我们的生活，充分
认识到安全工作的重要性和紧迫性。各班同学要协助班主任
对本班教室里的各种教学设施、用电设备进行一次安全隐患
的排查，若发现问题，请及时向总务处汇报，防患于未然。

团结同学，和同学和睦相处，善于化解同学之间的矛盾。严
禁打架、骂人。打架往往是从骂人开始的，而有些同学骂人
已成口头禅，极不文明。我们应做到不因小事和同学争吵，
不打架斗殴，不在校园内外发生暴力行为，争做文明的中学
生。

同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼梯
靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。在雨天，楼
梯会很滑，请同学们在行走时务必轻脚慢步。大家课间要注
意文明休息，不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢



道;不在教学楼内打球、跳绳、踢毽子。

上体育课和课外活动前要作好准备活动，要严格按照体育老
师的要求去做，切不可做危险的动作，运动时要注意不要剧
烈碰撞，以免撞伤或摔伤。当然，体育课也应遵守学校课堂
纪律，上课不吃东西，不乱扔垃圾 。

上学、回家做到文明行走，不骑车带人;不乘坐无牌无证车辆，
不乘坐超载车辆;不得两人成排，三人成行，要靠公路右行。

拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不偏食，不暴饮暴食;不
随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

学会简易的防护自救方法，遇到偶发事件要冷静对待;敢于批
评、指正一切违反安全要求的行为和现象，做维护校园的主
人。

老师们，同学们，让我们共同努力，创建和谐校园、平安校
园！让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园正真成为全
校师生安全的港湾，和谐的乐园！

谢谢！

防踩踏疏散演练总结讲话篇九

敬爱的老师、亲爱的`同学们：

大家好!我是四年级的xxx。今天我国旗下讲话的内容是《预防
校园踩踏事件，创建平安和谐校园》。

20xx年11月29日11点50分，新疆维吾尔自治区阿克苏市第五
小学发生了一起校园踩踏事件，这一事件发生在阿克苏市第
五小学课间操期间。当学生下楼时，由于前面一名学生摔倒，
造成踩踏事故，致使41名学生受伤，其中重伤7人，轻伤34人。



在此之前，学生踩踏事件已经发生过多起，如20xx年12月7日，
湖南省湘潭市辖内的湘乡市私立育才中学发生校园踩踏事件，
已造成8人死亡，26人受伤。20xx年11月3日，湖南省常宁市西
江小学发生踩踏事故，造成6名学生不同程度受伤。

同学们，听了这些惨剧的发生你有什么感想呢?那些受伤同学
身体和精神上所受的痛苦，失去孩子家长们的那种撕心裂肺
的痛苦你能体会到吗?任何人的生命都只有一次，生命对我们
每个人而言都显得那么异常的珍贵，我们每个人都应该增强
安全意识，珍爱自己和他人的生命。为了让大家进一步增强
安全意识，防患于未然，我向全体同学在上下楼梯时提几点
建议：

1.在楼梯间排队行进中，要严格遵守上下楼梯靠右行走的规
定，严禁起哄、拥挤、追逐打闹，如果发现前面有学生不小
心跌倒，要大声呼喊让后面的同学停下，等跌倒的同学站起
来后再过去，千万不可跨越或踩踏过去，使跌倒的同学没有
机会站起并造成后面更多的学生绊倒，而发生踩踏惨剧。

2.在楼梯间排队行进中，严禁弯腰拾捡物品、系鞋带等，以
防绊倒后面的同学，而发生踩踏惨剧。拾捡物品应等队伍过
后才能进行，系鞋带的同学要退让到队伍外面(以不妨碍队伍
行进)方可进行。

3.上下楼梯时只能正常行走，严禁在楼梯间奔跑、跳跃，严
禁趴在楼梯扶手上向下滑行，以防摔倒。雨雪天上下楼梯要
特别留神，放慢速度，以防滑倒。

4.严禁将容易使人绊倒、滑倒的物品扔在楼梯或走廊上。如
香蕉皮、跳绳等，特别是有些同学不慎将饭菜倒在楼梯或走
廊过道，应及时清理，以防滑倒摔伤或污秽楼道。

同学们，希望大家牢记血的教训，珍爱自己和他人的生命，
严格遵守以上四点要求，做到警钟长鸣，让危险远离我们，



让我们在学校健康地成长、快乐地生活。

谢谢大家。


