
2023年肺结核防控心得体会 结核病防治
视频心得体会(精选5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

肺结核防控心得体会篇一

近日，我通过观看一部关于结核病防治的宣传视频，深深地
感受到了结核病对社会健康的危害以及城市管理者和个人的
责任。在这篇文章中，我将以五段式的结构来表达我对这一
部视频的心得体会。

第一段：引入结核病防治的背景和重要性（200字）

结核病，作为一种常见的传染病，长期以来一直是全球卫生
领域的关注焦点。每年都有大量的人感染，其中一部分病例
甚至进展为活动性结核病。世界卫生组织数据显示，每年有
超过1000万人感染结核杆菌，并导致超过150万人死亡。对于
一个国家或地区来说，结核病不仅对公共卫生安全造成威胁，
也会严重影响社会经济的发展。

第二段：视频中的关键信息和措施（200字）

在这部宣传视频中，我了解到了一些重要的信息和措施，以
帮助预防和控制结核病的传播。首先，及时寻找患有结核病
的病例，提供免费的诊断和治疗服务，以降低结核病的传播
风险。其次，加强公众宣传，提高人们对结核病的认识和了
解，减少误传和歧视。此外，加强医学教育和培训，提高医
务人员的结核病诊断和治疗水平，确保患者能够得到及时、



有效的治疗。

第三段：对控制措施的评价和反思（300字）

在观看视频的过程中，我深刻认识到了结核病防治对全社会
的重要性和影响。作为个体，我们应该加强自我保护意识，
保持良好的个人卫生习惯，正确佩戴口罩，避免结核病的传
播。作为城市管理者，我们应该加强对公共场所的卫生监管
和改善，提供更好的健康环境，以减少结核病的传播。同时，
需要加强对结核病的宣传和教育，提高整个社会的防控意识。

第四段：感受对我个人的启示（200字）

通过观看这部宣传视频，我深刻认识到结核病是一个全球性
的公共卫生问题，需要个人和社会的共同努力来加以控制和
预防。作为一个普通人，我也能为结核病的防治做出贡献。
在日常生活中，我将积极参与结核病的宣传和教育活动，向
身边的人传递正确的防控信息。同时，我也会自觉遵循卫生
规定，保持良好的个人卫生习惯，减少感染结核病的风险。

第五段：总结和展望（300字）

在结尾，我想总结我对这部宣传视频的理解和观点。结核病
防治是一个复杂而艰巨的任务，需要个人、医务人员和社会
共同努力。通过观看这部宣传视频，我深刻认识到了自己作
为一个个体在结核病防治中的重要性，也意识到只有加强宣
传、教育和创造更好的防控环境，才能有效地控制和预防结
核病的传播。未来，我希望能够积极参与各种结核病防治活
动，为推进全社会的健康事业贡献自己的力量。

结核病是一种严重的传染病，对个人和社会健康产生巨大的
威胁。通过观看结核病防治视频，我对结核病的预防控制有
了更深刻的认识，并对自己在结核病防治中的角色和责任有
了更清晰的认识。只有通过个人和社会的共同努力，才能有



效地控制和预防结核病的传播，为健康社会的建设贡献自己
的力量。

肺结核防控心得体会篇二

世界防治肺结核日是每年的3月24日，旨在加强对肺结核的认
识、预防和治疗。今年我有幸参加了一场以“防治肺结核，
共筑健康家园”为主题的宣传活动，并且在这个过程中获得
了一些心得和体会。

第二段：认识肺结核

在活动中，我了解到肺结核是一种由结核杆菌引起的传染病，
其主要症状包括咳嗽、咳痰等。此外，肺结核是一种具有传
染性的疾病，通过空气飞沫传播。因此，除了个人卫生的重
要性外，正确的防控措施也是预防肺结核的关键。

第三段：预防和治疗

通过参加活动，我了解到预防肺结核的重要性。社会上普遍
存在的一些不良习惯，如咳嗽时不遮掩口鼻、共用餐具等，
都有可能增加结核杆菌的传播风险。因此，我们应该从自身
做起，养成良好的个人卫生习惯，如勤洗手、遮掩口鼻等。
此外，及时就医和正确使用抗结核药物是治疗肺结核的关键
步骤。正确认识肺结核并采取正确的防治措施，才能真正控
制疾病的传播。

第四段：社会责任与努力

肺结核不仅仅是一个个人健康的问题，也是社会的一种责任。
在活动中，我看到许多医护人员、志愿者和社区工作者都积
极参与了肺结核的宣传和防治工作。这些人们的辛勤付出让
我深感到了社会的温暖和责任心。通过他们的努力，肺结核
的防治工作得到了更好的推进。我深深地体会到，作为一个



社会成员，我们每个人都有责任参与并关心肺结核的防治工
作。

第五段：个人行动与倡议

通过参加世界防治肺结核日活动，我决定从自我做起，树立
正确的防治肺结核意识，并且将这个意识传播给身边的人。
我将从自身抓起，保持良好的个人卫生习惯，及时就医并正
确使用抗结核药物。同时，我也希望能够利用社交媒体等渠
道宣传肺结核的防治知识，让更多的人了解到这个问题的严
重性，并采取相应的措施。我相信只有我们每个人都积极参
与，肺结核的防治才能够取得实质性的进展。

总结：通过参加世界防治肺结核日活动，我认识到肺结核是
一种严重的传染病，对我们的健康和社会有着重大的影响。
预防肺结核需要我们每个人都积极参与，并采取正确的防治
措施。作为一个社会成员，我们有责任传播防治知识，关心
他人的健康。只有我们众人的努力，才能够真正做到“防治
肺结核，共筑健康家园”。让我们携起手来，共同为肺结核
的防治做出自己的贡献。

肺结核防控心得体会篇三

今年是第27个世界结核病防治日，__县疾控中心、__镇社区
卫生服务中心联合开展了“联合起来、消除结核病”主题宣
传活动。

活动采取现场咨询、放置展板、发放资料等方式进行。工作
人员不时还向过往人群现场讲解结核病防治知识，发放结核
病防治手册等宣传材料，动员全社会共同参与结核病防治工
作，对群众提出的结核病防治知识进行耐心解答，前来咨询
的市民络绎不绝。

今天是第27个世界结核病宣传日，开展这次宣传活动，目的



是让广大百姓了解结核病的防治知识，控制结核病的发病率。
得了结核病要到结核病预防控制中心诊断和治疗，因为它是
指定的结核病医疗机构。在新生儿时期，打卡介苗能够有效
地预防结核病发生，成年人则主要以预防和治疗为主，希望
广大群众积极参与到宣传活动中来。”

此次宣传活动共发放宣传资料_余份，制作展板_块，接受群
众咨询_余人次。通过宣传，有效提高了群众结核病防治知识
知晓率，为结核病防治工作奠定了坚实基础。

肺结核防控心得体会篇四

3月24日是“世界防治结核病日”，其主要目的是动员公众支
持加强在全球范围的结核病控制工作，使人类历史上最大的
杀手——结核病能够得到及时的诊断和有效的治疗。

今年的3月24日是第27个世界结核病防治宣传日，宣传活动的
主题是“你我共同参与，消除结核危害”。在一年一度
的“世界肺结核防治日”到来之时，按照上级疾控中心的部
署，我们预防保健科的工作人员在向卉主任的指导下，在宣
传科、信息科、门诊部及呼吸科黎静主任的帮助下，于2022
年3月24日上午，在南湖新院电子屏幕上播放了宣传活动的主
题，门诊大厅摆放宣传板面2块(维、汉文字各一块)，宣传画
册20幅，发放宣传资料452份(包括小册子、纸质版宣传画等
等)，在南湖新院门诊大厅内电子屏幕上播放了结核病防治基
本知识为内容的滚动式宣传，咨询台面上放置血压计，工作
人员为前来咨询的患者及家属进行测量血压87人，咨询人
数28人，接受宣传人数约达1213人次。大约于12：00时水区
疾控中心的胡明文书记、樊于生主任和王亚丽主任等领导带
队前来我院对结核病防治宣传活动进行了督导检查，他们对
我院这次咨询点的设置及宣传教育活动的工作表示了肯定。

结核病防治宣传活动，使接受咨询宣传的各族人民群众进一
步提高了对结核病防治知识的普及，宣传活动也充分体现了



医院作为医疗单位关注新疆各族人民群众的身心健康。同时，
使我区各族群众更加了解结核病防治工作的重要意义，关爱
生命，提高我区的整体健康水平。那么为了患者及大家的健
康，使我们大家共同携手起来，为做好结核病的防治工作而
贡献自己的一份力量吧!

肺结核防控心得体会篇五

近日，我通过观看一部关于结核病防治的视频，收获颇丰。
视频中深入浅出地讲解了结核病的预防和治疗方法，让我对
这一常见疾病有了更加深刻的认识。以下是我对这部视频的
心得体会。

首先，视频告知了我们结核病的传播途径和主要症状。结核
病的传播方式多种多样，最常见的是通过呼吸道传播。作者
强调了在公共场所中，人们应该佩戴口罩以防止病菌的传播。
另外，结核病的症状主要有咳嗽、低烧和乏力等，这些症状
有时会被人们忽视。通过视频的讲解，我深刻认识到了结核
病的传播途径和主要症状，这让我更加警觉并能在日常生活
中提高防范意识。

其次，视频重点强调了结核病的早期诊断与治疗的重要性。
结核菌存在潜伏期，早期便能发现并进行治疗，能大大提高
治愈率。视频中介绍的结核病的诊断方法包括胸部X光、结核
菌素皮肤试验和痰液培养等。并且，结核病的治疗要坚持使
用抗结核药物，并进行长期的治疗，以避免感染变为耐药结
核。通过视频的学习，我了解到早期诊断与治疗的重要性，
并积极传播这些知识，希望能够帮助更多人提高对结核病的
认识。

第三，视频详细介绍了结核病的预防措施。为了预防结核病
的传播，作者提出了一系列的防控措施。首先是加强阳光曝
晒，结核杆菌对紫外线辐射很敏感，阳光能有效杀灭结核杆
菌。其次是保持室内空气流通，避免在封闭、拥挤、通风不



良的场所长时间停留。再次是加强体育锻炼，增强身体免疫
力。最后是注意个人卫生，避免与结核病患者接触，并保持
良好的卫生习惯。通过学习结核病的预防措施，我意识到保
持健康生活方式和个人卫生习惯对于结核病的预防非常重要。

第四，视频还介绍了结核病的治愈率和预防工作的进展情况。
据视频介绍，我国结核病治愈率逐年提高，但仍然面临一些
困难和挑战。同时，我国也高度重视结核病的防治工作，不
断加大投入，推广结核病的防控技术，提高全民的健康意识。
视频中提到的一些疗效显著的新型抗结核药物、新技术，给
那些患有结核病的患者带来了希望。通过学习视频，我对我
国结核病的治愈率和预防工作的进展情况有了更加全面的了
解。

最后，视频总结了如何有效预防和控制结核病的方法。视频
作者强调了全社会的共同努力非常重要。除了医疗机构和政
府部门加大投入外，广大市民也要树立健康意识，自觉参与
到结核病的防控工作中。视频中展示了一些公众宣传广告和
社区活动，鼓励人们采取积极措施，共同抵御结核病的威胁。
通过学习视频，我明白只有全社会共同努力，才能有效预防
和控制结核病。

总结而言，观看这部关于结核病防治的视频让我对结核病有
了更加深入的了解。通过学习，我明白了结核病的传播途径
和主要症状，意识到早期诊断和治疗的重要性，了解了结核
病的预防措施以及防治工作的进展情况。我将积极传播这些
知识，希望可以帮助更多人预防和控制结核病，共同为创建
一个健康的社会而努力。


