
最新读了百合花开这篇选文你有感受 百
合花开读后感(汇总8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

读了百合花开这篇选文你有感受篇一

昨天上午，闲来无事读书时无意中读到了台湾著名作家林清
玄先生的一篇优美的散文——《百合花开》。

读完此文后，我被百合花倔强、顽强、坚忍、不屈、深沉和
奋发向上努力开花的精神深深地感动和震撼了！就是这样一
株平凡的小小的百合，心中该是一种什么样的精神呢？身处
逆境，不卑不亢，不自暴自弃，不随波逐流。无论自己周围
的环境有多么的恶劣和不足，自己心中一直存着那个坚定的
信念：我是花，不是野草！我最终一定会开花的！“我要开
花，是因为我知道自己有美丽的'花；我要开花，是为了完成
作为一株花的庄严生命；我要开花，是由于自己喜欢以花来
证明自己的存在。不管有没有人欣赏，不管你们怎么看我，
我都要开花！”正是这份执着这种坚毅支撑着百合，这野百
合最终如愿以偿开出了洁白美丽的花朵。这时候，野草与蜂
蝶再也不敢嘲笑它了。百合花一朵一朵地盛开着，花朵上每
天都有晶莹的水珠，野草们以为那是昨夜的露水，只有百合
自己知道，那是极深沉的欢喜所结的泪滴。年年春天，野百
合努力地开花、结籽。它的种子随着风，落在山谷、草原和
悬崖边上，到处都开满洁白的野百合。几十年后，远在百里
外的人，从城市，从乡村，千里迢迢赶来欣赏百合开花。许
多孩童跪下来，闻嗅百合花的芬芳；许多情侣互相拥抱，许
下了“百年好合”的誓言；无数的人看到这从未见过的美，



感动得落泪，触动内心那纯净温柔的一角。那里，被人称
为“百合谷地”。不管别人怎么欣赏，满山的百合花都谨记
着第一株百合的教导：“我们要全心全意默默地开花，以花
来证明自己的存在。”

我们要全心全意默默地开花，以花来证明自己的存在！

说得多好啊！多么看似平凡却伟大的语言啊！想一想我们现
代人，身在滚滚红尘中，又有几人能像百合一样，洁身自好，
孜孜不倦地追求着一种永不停滞的生命体验，全身心地投入
到自己的追求中去，不为周围的那些诱惑、讽刺、挖苦和打
击所动，努力做着真实的自我，不达目的绝不罢休，直到真
正实现自己的人生目标呢？我们难道不如一株小百合花吗？
它虽然只是一株野花，可是它知道低调做人，高调做事的道
理，它懂得只有坚持才能成功，才会暗香盈袖！

我想，不论一个人喜欢什么样的生活，心中都一定要有自己
的目标和追求，一定要用心去感受诗意般的生活，全心全意
地付诸努力，默默开花，才有成功的可能和希望。因为，心
中有花，才会开花啊！

文如其人。林清玄先生就是百合花般的人啊！林先生告诫我
们：以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，
以柔软心除挂碍。这就是寄希望于我们这些世人：做人不要
华而不实，只说不做；不要碌碌无为，更不要随波逐流；做
人还是要踏踏实实，要少说多做或者做了再说，做了也不说。
你就是你，只要你是花，你想开花，你一定会开花；只要你
是金子，放在哪儿都一样会放光的！

文档为doc格式

读了百合花开这篇选文你有感受篇二

读了《心田上的百合花》后，我的脑海里就浮出了一片美景：



在一个偏僻遥远的山谷里，有一个高达数千尺的断崖上，开
出了一株美丽的百合花。

这株百合花多不容易呀！它每天都努力的吸收水分和阳光，
却遭受众杂草暗地里的嘲笑，可这并没有打击百合花开花的
信念，因为它知道：我不是一株杂草，我是一株百合！在它
每天的`努力下，终于，它开花了。后来，百合努力的开花、
结籽，几十年过去了，山崖上开满了百合花。

俗话说得好，“自己的民运自己掌握”，连一株百合都为自
己的理想而努力，何况是我们人类呢？我坚信，只要我们坚
持不懈的为自己的理想而努力，最终，一定会成功的！

读了百合花开这篇选文你有感受篇三

今天，我们学校了林清玄的《心田上的百合花》讲的是一个
偏僻遥远的山谷断崖边上，长在杂草丛中的一株百合，为了
完成一株花的使命，不顾身旁杂草的冷嘲热讽，努力释放自
身的能量，终于实现了自己的愿望。

读了这篇文章让我深深的感受到：如果百合花不努力开花、
结籽，它就和杂草没什么两样，就会默默无闻，不为人知。
但是它努力地吸收阳光、水分，努力的.开花、结籽。让整个
断崖开满花。不仅证明了自己的存在，而且用自己的美感动
了每一个人，用自己的美丽愉悦了每一个人，体现了自己的
价值。

读了这篇文章让我明白了。一个人也是一株百合花，有了这
种信念，他的人生就有了意义，有了价值。我还明白了一句
话：“如果选择了一个目标。走自己的路让别人说去吧！”

读了百合花开这篇选文你有感受篇四

在一个僻远的山区上有一个悬崖，不知道什么时候长出了一



朵小百合，长出来时和杂草一样，可他有一个纯洁的.念
头：“开花”，可杂草们嘲笑他说：“这家伙明明是棵杂草
偏说自己是株花，就算你真的会开花，在这荒郊野外还不是
和我们一样。”野草们不断地给小百合泼了一盆冷水。

偶尔飞过的蝴蝶、鸟雀也劝百合不用那么努力，因为在这高
达千米的悬崖也没有人会来欣赏，百合却大叫：“我要开花！
我要完成一株花庄严的使命，不管有没有人来欣赏，不管你
们怎么看我，我都要开花！”

终于，有一天，她开了一朵花，看见她那灵性的百合风姿，
野草和蜂蝶也不再嘲笑她了。

年年春天，百合就开花结子，将种子散落在这悬崖边，不久，
这里便成了百合的花海。后来，人们也络绎不绝的来欣赏，
将这里称为“百合谷”。

读了百合花开这篇选文你有感受篇五

日子一天天过去，不觉间柳树抽芽了，桃花吐蕊了，为什么
以前没发现春天这么美呢？只因为我曾经是一株羞涩地开在
墙角的百合，自卑的冰雪封冻了我脆弱的心。而如今，我已
努力攀爬，望向墙外的世界，眼界开阔了，紧闭的心锁也打
开了，才发现美的何止是春天，似乎一切都变得可爱了：天
蓝蓝的，草绿绿的，老师的目光柔柔的，同学的双手暖暖
的……我由衷地感叹：“生活真好！”

又是一节阅读课，老师迈着轻快的步伐走进教室，微笑着向
教室内扫视了一圈。当我和老师的目光相遇的一瞬间，我们
自然地相视而笑。课堂上，我和大家愉快地交流着。老师亲
自分发这节课的阅读作业，一张对折的试卷轻轻放到了我的
桌上。我随手打开，一惊，里面竟然又夹着一张百合花的图
片：在一个幽深的山谷里，一大片百合正在风中摇曳，散发



着蓬蓬勃勃的生命力，展现出一种震撼人心的美。图片后面
还是那俊秀的笔迹：“ 怒放的生命里流淌着自信的源泉！”
我把目光转向老师，老师面含微笑，默不作声。再抬头向黑
板上看去，那熟悉而俊秀的字迹清晰可见。我突然醒悟了，
一股暖流从心底缓缓流过。

试卷上写着：“同学们，阅读让我们的生活变得充盈，阅读
让我们的心灵变得纯净。请拿起笔，写下你的阅读感受
吧！”我拿起笔，工工整整地写下自己的心声《心田上的百
合花开》。

杨庄中学初二五班 陈国琨

读了百合花开这篇选文你有感受篇六

百合花开

一种花儿，

以它的坚持教导了一代儿女；

一种花儿，

以它的毅力诠释了生命的意义。

环境的恶劣，

它用执着来适应；

野草的嘲笑，

它用行动来证明；



蜂蝶的鄙夷，

它用芬芳来征服。

当狂风扭断了它细小的茎，

当骤雨淹没了含苞的骨朵，

雨水化作它的泪水，

风儿化作它的怒吼。

它顽强地站起来，

即使失败了，

也没有被打败。

它就是，

圣洁而又勇敢的百合花。

百合花开

一份执着，

一份努力，

铸就了一个高尚的灵魂，

百合花开，

以它独特的风姿，

赢得了人们的喜爱；



百合花开，

以它坚定的信念，

战胜了鄙夷的目光；

百合花开，

忍受了多少泪水，

承受了多少嘲笑。

低谷的坚持，

成功的谦虚，

成就了它一生的辉煌。

似烟花，

却不短暂；

如流星，

却更璀璨。

百合花开

4月30日星期二多云

今天下午，妈妈从花房买来一束百合花。

我端来一个长方形的玻璃花瓶，打开水龙头，往花瓶倒了些
水，大概占花瓶的四分之一。然后，一只手托着百合花的下
方，一只手握着上方，小心翼翼地将百合花放进了花瓶里。



又抓来一把彩色的小石子撒进花瓶，为百合花装扮了一个温
馨的小家，我仿佛看到了百合花在向我致谢呢。

我仔细地观察着百合花，一枝上长有四朵花，有的已经绽开
了几片花瓣；有的张开了小嘴巴，贪婪地呼吸着新鲜的空气；
有的还是花苞，绿中泛着一点黄；还有的是更细小的花苞了，
它们正努力地吸收着水分和阳光，为以后怒放做准备。

傍晚时分，我再次来到百合花旁，那枝已经开放的百合花又
绽放了两片花瓣，那些花瓣全身是白色的，只有内侧靠近花
蕊的部分是粉红的，远远看去，就像一位婷婷玉立的少女。

晚饭后，那枝百合花又张开了几片花瓣，我数了数，一共七
片花瓣，那灵性的白和秀挺的风姿立刻成了我们家最美的一
处。我仔细地观察着那些花瓣，惊奇地发现，花瓣又大了一
些，用手轻轻触摸，哇！柔软的好像丝绸。我不禁伸手捧起
花朵，刚刚捧起，那沁人心脾的花香便扑鼻而来，让人陶醉。
就连那些含苞欲放的百合花也露出了微笑，好像在说：“我
们一定会开出最美的百合花”。

百合花的变化真快呀，不知道明天又会给我带来怎样的惊喜，
我期待着。

5月7日星期五晴

几天不见，百合花有了惊人的变化。

百合花们都变大了，比原来大了一倍。如果原来稚嫩的如襁
褓中的婴儿，那么现在就应该是意气风发的少年了。

百合花们也变香了，淡淡的清香弥漫在空气中，整个客厅都
充满了香味。

中午吃完饭，我坐在百合花旁仔细观察，那枝绽放了几片花



瓣的百合花如今已经盛开了，露出了红色的花蕊。那些花瓣
变成了淡粉色，内侧则变成了红色的，淘气的百合花还用画
笔在里面点了许多粉红色的小点点呢！

其他的百合花也发生了变化，那枝张开小嘴吧的百合花也展
开了几片花瓣，我数了数，一共是五片。因为它刚刚绽放，
所以是淡绿淡绿的，远远看去，就像一把绿色的'小茶壶。

晚上，我又来看百合花。那朵完全绽开的百合花在晚风中轻
轻舞动。下方不知什么时候抽出了两片新叶，扁扁的，绿绿
的。美丽的百合花在绿叶的映衬下，显得格外美丽。

明天百合花又会有怎样的变化呢？

5月11日星期六晴

今天早晨，百合花全开了。那一片片美丽的花瓣，穿上白色
的短裙，粉红色的衬衫，是那么迷人，那么耀眼。

远看，那一朵朵百合花，像一个个白色的小茶杯，竖在一根
绿色的柱子上；又像婷婷玉立的少女，在微风的吹拂下，婆
娑起舞。近看，一片片花瓣边沿有一点儿卷，在花瓣中心是
粉红色的，上面还有红色的小点儿。花蕊的颜色也是各不相
同，旁边一排是大红色的，中间一个是绿色的。一阵风吹过，
从红色的花蕊上飘下一些小小的花粉，落在白色的花瓣上，
是多么美丽呀！

到了晚上，我发现花瓶旁边掉落了几片百合花瓣，拿起一看，
这些花瓣黄黄的，软软的。赶紧看一看百合花，呀！其中一
朵像是生病了，凌乱的花瓣卷起来，干涩的没有水分。我赶
紧喊来妈妈，妈妈告诉我说，百合花有一定的花期，到了时
间会自然凋谢。这些凋谢的花瓣会混合在泥土里，化作养分，
为百合花的再次绽放积蓄更多了力量。



多美丽的花呀，盛开时固然美丽，花香四溢，让人流连忘返。
凋谢了，仍不忘无私奉献，甘愿化身污泥，支持其他花朵开
的更艳，更香。

读了百合花开这篇选文你有感受篇七

今天有幸聆听了我校刘玉双老师和沈秀芳老师执教的《百合
花开》，通过这次学习活动，我觉得对我今后的教学工作的
冲击，心灵的震撼，思想的升华带来深远的影响。老师们精
心的设计，灵动的课堂，精彩的互动，智慧的语言，高超的
驾驭能力，娴熟的教学艺术以及他们所表现出来的知识视野，
人格魅力无不冲击着我的心灵和思想，他们精湛的课堂教学
技艺和精彩的专题报告无不让我悠然回味„„ 她们独特的教学
艺术诠释着理想的高效课堂,用精辟的语言展现了一堂经典难
忘的课堂,虽然他们风格各异,但无不体现出对学生的尊重,尽
量让学生找回自信,体会学习的快乐,还引导学生在玩中乐,学
中乐,并激发学生的潜能,张扬学生个性,对我而言与其说是在
学习,不如说在享受一场大餐，或者说是满汉全席也不过，在
震撼，惊叹，羡慕的同时，我也时常不由自主的陷入反思，
反思自己的认识，反思自己的课堂，反思自己接下来要走的
路，在相当长一段时间里，我应该在嘈杂的世界里安自己的
心，立足课堂，把握教学，对名师的教学理念，教学素养，
教学技艺，反复咀嚼，消化，吸收，集名家之长，弥自己不
足。

有人说课堂教学是枯燥的，因为课堂中充满了缜密的思考和
推理。为什么沈老师能把《百合花开》讲得这么美，这是她
深入钻研文本的结果;是因为她读懂了内容、读清了结构、读
顺了线索、读明了重点、读解了难点，才能把握准、把握住、
把握透文章的真正的价值!我们钻研教材的过程，我们教学的
过程不也正像百合花开的过程一样吗?对于这堂课，平时我们
这样上会怎样?我感觉普通老师在上课的时候，还是要给学生
独立理解的时空，老师的素养只有传递到学生那儿，让学生



安静下来读进去，读明白，不懂的内容老师进行点拨指导，
这样的课也许不会太好看，但是是馒头蔬菜，必需品。当然，
我们普通教师还是需要努力提升个人的语文素养的，尤其是
朗读，我觉得教学要走一条自己的路，得有破旧立新的常识、
思维和勇气，让我在领略名师风采的同时，深刻感受到了他
们对学生、对教育深情的爱;感受到了他们身上所透露出来的
无穷的知识力量;感受到了他们对学生身心发展以及教育了解
之广、钻研之深。在这些的课堂中，我只看到了平等的师生
互动，和学生欢快学习的愉悦气氛。我为自己身边拥有这么
多业务精、工作能力强、有远见卓识的同行而自豪。

这次听课活动让我受益匪浅，我深深地感悟到在21世纪要做
一名合格的老师，尤其是要做一名优秀的老师，这段路还很
漫长。我总结了几个需要在以后的教学中改进和完善自己的
地方:

一、必须要积累一定的教学经验和教学方法。课堂中的突发
事件需要老师有一种冷静的头脑和处事不惊的态度，一定的
教学经验和教学方法是必须的。

二、必须要吃透教材。对教材进行深入细致的钻研与分析，
理解教材的重难点才能更好地把教学任务解决好。两节课下
来，我发现各位老师上课根本不用文本也能做到挥洒自如，
游刃有余。这么自信的举动都是来自于他们课前多遍对文本
的钻研与分析，这让我自愧不如。

三、必须要注重启发式教学，让学生主动学。两位老师都非
常注重对学生的启发，通过启发引导，学生或质疑问难，或
浮想联翩，或互相交流，每一位学生都得到了充分的锻炼和
展现。

框框，在教改的路上敢于创新。继而走上务实之路，一切从
实际出发，实事求是，讲求实效。弃繁就简，走简单之路，
返朴归真。直至把每一个孩子培养“成人”。正因为教师职



业的特殊性，教师不仅要用自己的智慧去启迪学生的智慧，
还要用自己的人格去塑造学生的人格。所以教师要更懂得宣
泄自己的不良情绪，学会缓解自己的压力。教师只有具备了
良好的心理素质，才能有效地优化教育教学的心理环境，使
学生在教育教学过程中，产生积极的心态。这不仅能提高学
生的学习效率，更有助于促进学生形成良好的个性心理品质，
从而提高教育教学的整体效益。在今后的教学中，我将针对
自己的不足，以名师为榜样，加强自身学习，认真地搞好教
学工作，逐渐缩小与名师的差距，争取使自己的教学更趋完
美。

总之，我们不应该为自己的工作再找任何借口，应该积极投
身于教育教学改革，成为新课改教师的引领者、学校课程改
革的践行者、与全体教师共同寻求现代教学改革的心路，努
力成为教育路上的智者。大师们之所以能娴熟的驾驶课堂，
是因为他们有深厚的基本功，有对教材及学生深层次的了解，
并有一套自己的应对策略，没有反思就没有进步，作为一名
教师，我要不断地学习，不断地反思，不断地提升自己，这
样才能轻松驾驭课堂，让我们的课堂变得更加高效。有一句
名言是这样写的：思想之光，能照亮人的思想道路，能照亮
人的思想境界。我也想在自己今后的教学道路上，始终用名
师的思想之光，来照耀自己前行的路，也要用名师的智慧，
来装点自己的心灵世界。我也将下定决心，以坚定的意志，
克服一切困难，立志拉近自己与名师的距离，同时也让自己
的教学道路走得更美好。
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读了百合花开这篇选文你有感受篇八

我是一个爱花之人，爱百花争艳，爱花香扑鼻，爱看花儿开
放的样子，而花中独爱清醇雪白的百合。因此，百合也是我
们家中常养的花。高低不一的百合被插在花瓶中，凌乱而不



失高雅，仍给人一种淡雅的美感，尽管还未开放，心中却总
是充满期待。

小时候，我总喜欢拉上小表妹和堂姐，一块儿约在某个夏日，
坐在板凳上，静静地，静静地，期盼着家里的百合开放。

一天清晨，太阳已经露出脸来了。我猛地嗅到一股清馨美妙
的香味，原来是一株百合的花瓣舒展开了，花骨朵儿顶端慢
慢裂开了——百合花开了！

我仿佛听见了花儿开放的声音。坐在板凳上的我，眼睛忽的
亮了，一跃而起，大声叫道：“开了！开了！百合花开
了！”那份孩子的天真无邪，令我至今难忘。

慢慢长大，自从上了小学，坐在板凳上看花的时间少了，也
没有更多的时间去照料百合。有时看着开放的百合，那么灿
烂，那样芬芳，而这时的期待中似乎多了一层意义，百合为
何要凋谢，因而又多了一点惋惜。我当然知道，花儿总归是
要凋零的，花谢了，蜂蝶也不再来了，闻香的人不再驻足了，
可花还是那花，但一切好像缺了些什么。

我不假思索地回答：“我想做白百合花！”听了我的回答，
爸爸妈妈问我为什么，我笑而未答，笑得那么天真，那么烂
漫，就像盛开的百合一般。这个答案或许只有童心未泯的我
知道，曾经美好的童年，不正如纯真的百合尽情开放时留下
的美丽与芬芳？而有一天，花儿凋谢时，芬芳也会走远。

又是一年花开时，我们家的百合又开始绽放了，我的心又变
得无比欢悦。绽放的百合花像喇叭一样。那披针形的花瓣焕
发出圣洁的光芒，散发出一股清纯高雅的气息。看着眼前的
美好，我知道，冬去春又来，花开又花落，这是自然界中的
规律所循。百合花开之时，就意味着凋谢的开始，而一地的
花瓣，唯一不变的是它带给人们的阵阵芳香，年复一年。正
如我的童年，我留恋，可无法让它停留，原来逝去的时光就



是一种经历，人生或许只有经历了百花争艳与凋零，才能领
悟到成长的真谛，就如这开了谢，谢了又开的百合，依旧能
保持着那份纯真和迷人。


